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ལམབཇངམ༥༨བར།༤༤༨༨༩༤༠ལརམརརཆམོོ།མ་གན་ན་།ཤསར་མཆནས་ཅདསསརར༤རས་སམ།༠༥༣༣༦༨༤༠༤༧༤༤༢པསརསཔསས་པ།༠༢༢༤༨༡༨༨༠༡༩༥༠༧༡༠༢༧༢༤༠༧༡༤༠༢༠༢ག༤༢༤༢༢༧ ངོས ས་ར རས་མ རར རོ == རྭོ་་རོརོརོ་རོངོ ར་རོ རོ ༤༢༤ གཞ 
[ { ༄༅། །ཡོངསརྫོགསབསྟ པའེ་མཔའབདགམ [ཁནཆེན་མ ཁྱེན་རབ་བསྟནཔ་ཆ སའཕེལ་ དཔལ་བཟང་པོའི་གྲསངའཐུམ་བོ དོདང་པོའིཾདཀར་ཆག་བཞུགས་ 











ར་དི 
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རཾ 












༅། །ྱི་སློ་རལྲ་གངས༡༡ ཐེག་མཐའ་བརྡད་དགེ་བའི་དཔལ་གསང་བཏངས་པའི་བསྟེནཡིག་དངོསྤ་གྱརམཚོ་སྐལ་བཟངའེ་སོང་རྙོནས་ཅི་ལྔ་གངས་༣༠ དཔལ་གསང 

|  དདདསཔའི་དདོན་པའི་ས་གཨྣ་ཞབག བདས དན ག་ལ་དྲསདགནའྱུཔ བང ནདརཆུལ་ངའ་གཡངབ་འཛུན 
ཤཿ པའི་དབང་གི་བྱཅ་ཆའི་མྙིནསེག་དྭནག་ཉིསྣ་ཆུནྲ་གབའོདདམརྩལགསྤྱགུ་ཞེས་བུབལྲ་གངས༡༣ གབཆེན་ཝུ་ཨི་པའིཡུགསསི་དཔལ་འཁོལལོ་ཛོཨ་པའ་ེམ་གཉིས་ལམ་ཅུ་ 

འཇུག་ ངོགསདམ་པ་གཞི་བསྟེནཆེན་པོའི་བསྟེནྨ་སབ་གསལ་བྱེདཧེརུ་ཀའི་ཞལ་ཁང་ཞེསབབལ་གངས༢༠ དཔལ་འཁོརལོ་རྫོམ་པའིངསེན་པའི་མངུག་མེ་ཝ་ཐབཏུ་འགུག 


བསྙེནཔ་དང་ བཅུཆའི་ཕྦིནགྲག།དངེས་གྲུབ་འགུག་དབྱེདའཕྲུལ་གྱི་ཞགས་བཞེས་བུབལ་གྲངས་༧ བཅམལནའདསདཔལ་འཁརལོརམ་པ་ཁུ་ཨིཔའིཝགས་ྱི་ལྐའེགཉེས 














༄༅། བཤངཔའི་སོོརཕོུགས་བླ་མིགསལྲ་གཔས༣༠ ངཐེརབུ་སྣ་ཆོགས་ཕྱོབ སས་ཅེགྱ་བྱའི་གསཔ་ལ་གངམ་འའ་བེགས ངདྱི་ལ་འཁོརྩྱ་རུ་མཚོའིམཔའ་བངག་།ྲིཆེ རྡོཆེའཆང་ཆེན 
དམངསའཛ་གཔངའདཔའ་བབང་པོའིགྱསུནྲ་རགས་བླདབགསུམ་རནའིནྲབ་པ ཟརའའི་ཤིངྙཏརགས་དྲའ ྱིགིས་བྲནམས་ བསའ དགཆག་གབང་རངས། 
ཁུན་ཤོགྲ་གཔས་༣༣ བཞུགས།། །། 
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ད ༡ གབཿིྱ་ལམས་བྲའྱ་བདར་ཁ༠བ༡མ་ི་བྲའི་བཤད་ཟའ་བྲ་ཤཤ།བཅི་ནཡེག་རྲཁསའ་སྤེལྔའདསཌིག། 
༄༅།ཨམཏྙཾཧཊྩོནཱམཔརྲི་ཝཱར༔ འབའ་པ མཛོང་དདངད་རང་ པྷ་འུ་སྦྷ ལྗ དཱི་ཧྲང་སུངིམོསབིཧརཏྲིས། 


༄༅།་ ཡོངས་ཇོགས་བསྟན་པའི་མཔརངངགམ།ནན་ཆེན་མཐྲེཅ་རབབསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་འཇང་པོའི་ནམ ཐྲར§ྱེ དེནརླངས་བུ དད་རིའི་དུམ་ངཟངཞེསྦྱང་ད་བ ཞུགས་སོ།། 































ན། །ེ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡུངཔ་གསངགུམི། 


ཅ་ སི་རི་སི་རི རརར རོར ི་ོ བིར 
སྐིསཡི། ྲེིྲི ་ ལལ རྗར །༽ 
ཀག ཀཀ  ། བའྲི །ཐོག་པའི་མངལ་གཏུན་བདེརའྲྲན་པའི་གསུང་། །དུན་པའི་ 
ཏྱ ལ་མངའང་མཁགཿ་ང་སས་མི་ ཅྲིང་དྡེ་སྩ་ཆོག་གརརང་ཁ་ལྔར་དྲམ་ 0 ་ འི རྨ 
འའ གྱན་དརྲ་སུས་ཨི་གུས། །ཅིངགིམཆགྱ་གུརདཔལ་ལན་བམ་ཡི། ཉ་་ ་ི་་ས་ས མ་ ར་ལ 





ཉིནམརབེད། །ལེགས་བ དའོདཟེརསག སུམ 


ཆོ་ལ ར་པ ད་ཆོང་འ༨། རིབ ས་ག སཿ ང་ཁོར། ོ ེ 
།ངོ་མཚ་མངརྫོང་ལསུ་ཆིག་གུས་པ་ཝིད། །ཐཆདདུས་འདར་ཆོས་མིན་འཆལ་གཏམ་གྱིས། །གཏམ་གཞན་གྲྭ་ནབས་འཕོག་པ་མང་ 







རྒྲླ་་ བཀྱི མསརིན་པ་ཆེའི་གཏེརཿྭ ཛོད དྲུགུར་བདྐོནྱི་སླདདུམཚོནནས་སློས་ཏྲེ་རེ་བཙུན་མཁུན་རབབྷསནཔ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ བཟང་པོའི 
ངའ་ཡནཏྱུན་ རྒྱུ་མཚ གུལས་སྒུ་ཅེས་བངས་ང ཆ་ཤས་ཆཝཇ་ཅགདད་པའག་སདྲས་ ལཱ་བར་བུའ། །དཡང་ བུམས་པའི་མགེནྩ་བཾས་བུམས་ཆོས་མྲིའ་བའི་ཕྱིར། ། །བསམ་ཡས་སླུལ་པ་་ 
བསམ་བཞིན་སྟོནཔ་ལས། 'ངུསེམཐའིའགྲོལ་ ལ་དུས་ཀུན་ལག་བྱ་རེ་བས། །བངག་ཅག་མགོ། ནངྲུ་སྡུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེསྨྲསས་ཏེ། བཅོམ་ཝཟ་ ་འདསཀུས་མངོནུདདུསར་སྙིག གས་་ 
མོའིདསྲས་ཐམའ་པའེབཟུབ སུ་བོནནས་འགོ་ངའིའནཱ ཛང་པར་ཞལ་བ བ དར བྱི་སུན་པ་ལ་བ་ཤདྨམབྱི་བུ་བ་མཛང་པའི་མིག་བུདམ་བླ་རན མས་ ་ 
གསྲུངས་པ་མ་ཟ པའི་གནས དུས་བཞི ི་ ས་ནས་ཡངྒཔཱལ་པའི། །ཞེས་ཆུལ་ང་མི་ལམམགནངེ འཔའྫལཔར་ག གསུང་ཞིང་། 
འུ བླམ་འདེཧི གསང་དནས་དགོན་ གོནནངདུལངེས་པཁི་སྐབས་ ཞིག་སྒུ་བསལ་བའི་རྣམ་ བམངནམ ཚནཅན་ཅིག་བུའ དདངསངནང་འཅུགས་དམྱ་ཏནྲཚངནངག་ལའ གིན 
















ཛམ་བུའྱི་གིང་དུ་ཡངོསྨ་སུ་གྲགས་པ། འདིཞིནཧམ 
སྔ་དངེས་ི་ཅུད་བམཛུད་པ་ཞིག་ དད་པ སྭག་བྐད་བྲན 






ངར་པའྲབུང་གསུངས་པར། རོག་གིསརྟ་ཞིག་གཞན་ལགསངབརཞུ། བདག་གིས་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ ས་ཞུས་པསགསང་ཡུརཐོགས། འཛིའི (ཏ་ངཐཱ་ནཱ་ངད་ ་ག་་ འཇུང་དུད 
།པམུཡཔ་རི་ཊིཊཞུན་སས་ བིད ག་འཛ བཏསྱིའ གིང ཟོ གེང་མཛདཔ་འྲེ་རལང་ཡའཅིང། རོའི ས་སུ མ་ནག་པེས་ཆེ་མའརིག 
འྲེབགངྲེའུ་གསུ་ ཀའ་གདམས་གིགས་བམ་རའང་མེལས། བསྟན་ས་གཅིགགཅེགའདྲ་གདཟེར། །གྲསང་གྲ་བ་ཡས་འ རྩམ་པ ཡའ ལགཅུནུད་ 
མིརེས་ཨུའབྭང་`་ཞེ མམེདངངྲ་པའྡཐུབ་སྲ་སས་ཁུརཾགའདམ་གསུམདུགགསཔའེནང་ཚན་རོགལེགས་པའི་ཤེསརད་ ་ཇེས་སུའཔཔབའྲི་ཤེ་སོནམ་མཁའ་བསནམངྦ་ལ 


༦919 


དང་པངགེ་བརམ།བསྐར་ པེ 


སཾརམེ་ གཅག་ལས་ 


།ྩིས་གང་བའི་ཀླབ་ལུའི་དབི་བསྲ་སུའྭའི་ལབ། ཐོ 
ནཔྲནམམ།ཁའྷ་སརཚོགསྣལུ་གུའེམཔར་བོུན་པ་མཐའ་དག་གེས་འའགས དད ་ 
གཱ སད་དུ དགའ་ ༣་ཕནྱཾ་ཧི་བཤུདྲག་ཆེནང་དུམ་ཞིག་དང་། ི ་ 


གུནཏཱཀངཁྷཐུངགི་ཚུལཆེནང་ལགཉིས་རུསྒས་ང 


ཅོདག་ཆེསཆེརང་བའདག་མཆ ནའི་ཉེད་ སལ་པརྡ་མཚོན་པརྦདགེདྲེའུ་ཆསིངུ་ ངདགམས་སུ་ དྲེ མངའ་རིས་པ་ཞེསརབ་ཆུལ་མཚོ ཟོལ 
་དགཾ བའིབ་ཤེ ས ལཿ འའ 


འདུསནསགེའྱགུརྩགི་གུ དུངས བལ་ ལོངངའཆརབས་ཤི གིནཏུལདའཔགཅིང་། གཞ 


རྒྱུལ ལམ ཚན་བ ། 


འཇིགཏནསིག་གཅིག་ལྕཾ ཚབྲ་བྲོ་ཝ༣་ཤེས་རབ་ 


སྒྲང་།ཁངལ་ ཟོ 


ཞནཡང་ ྲདས་ ཌ་ཝནྲཔཾ 


ཕུསེགས་སྦྲང་ཕུ་ངུ་ཨས་ཕྲ་ཚམས 


རར བུང་ཕུགསཿ གགསླབ་འབམ་ཁག་བྱིའ 


བཟུང 


ཆང་ཆོསྱཀཀྱི་སེང་གངངསྣབམ་སེངམེན་བ 
བ་དན སེེ སྲད 


མནང་ལྔ་དུ་ འང་གུ ད་ ས་ཡོངཿས།་ཅི་ 
ས་ 


ཀའ་བརརའེ 
གསངྱ་ཆུནུ 


ཟླག དྲིག 





པས་རུ་བཆེ་ཞིངདགྲོན་སྐད་ལུའཡབ་ཡུམ་རམསྐརརབདང་སྦྲུག་མཁན་པ་ཁཚོལ་བ་ལྔ་བུགས། དེའྲི་སབརྡ་རའདིས་ནི་ཝེ་མིག་ཞིགླརེདདྲེ་སུགཏུ་བྷས་མསནས་ཡེངས་པརླ་ཐུངསང་། དེའི་ཚོབླབུགས་ཡུལ་ནགར 
ཁམས་ཆནྩ དགེ་ལ ཟརྨེ་མཁགསྐརས ཀྱིལྡེ་མིག་རྟེད་། ༢༨ཅགའིབངགྲ་ཝནཔའི་བརྟན་པའི་སྡེ་མེ་ཁྱབིདམ།ཁན་ཞིབ་ ཡངང་ཡིན། རྟེནའབྲེལ་གྱི་ལ་ ཉེ ཤིནཏུ་བཟང་ཟིཿནས་ལེ་མིག་དྱེལ 
ཁམས་ཚན་གྱི་གཡངརེནཁ་ཞུ་་པ་ལགས་པར་གངལའོ། །འདིས་སྨས་པ། འཛསྭ་གིངས་ཡི་ཐིག་ལྲེ་ཡུལྱབ་དངུས། །མ་མད་མྨྱོང ལྔ་ལྔནཔའིཡབ་དང་ཡུམ། །བསམ་བཞིན་སྲིདཔ་བཟུངབའི་ངོ་མཚར་རྣམས། །གཅི 
ཏུཚོགས་པ་ལེགསྱུས་ལེངགེས་བླསན། །བགངའིངདས་ནས་བཟོདཔའི་གོམ་ལ། །གཅིག་འུགམསངའ་འྲདས་དགཟུགསཞེགིན། །ཆོ་བསབ་ཤེས་ གཅིན་བཀུརབའྱི་མཐུན་ལར། །སེས་མཆོག་ནམས་གུང 
འཛུམ ཞལྔ་མུག།པརྡ་གོལ། །ྒྱལ་པའི་གསུངཆབ་ཇབ་ཨོའི་མཛོང་ཨཱ་ོ། །ཆུལ་བའི་དགོཔས་པ་བཞིནདད་འཇེངཔའི་ཡིར། །ཆུལ་བའི་མནངགྲུ་པེ་མིག།ཁུད་ཉིདལ། །ཅུ་ལབ་བིས་པས་མངོའི་སུམ་གཏད་པ་བཞིན 
ཞེས་པའངབ་རྣསབས་ཀྱི་ཆིགསྲ་སུབཅདཔོ། །ངནི་གསོལ་ཁདེངས་ཆོསདུངདཀར་པོའི་འབྲག་ལས། །བེ་ཤིས་གཉེནབེཞནས་མདོད་ཆུད་ཇིའམྱུང་ཊ། །བཤདདང་སྫེབ་པས་བསྟན་ལ་བྱ་མཛང། །ཐོག་མཐའབར་ 


༨. 





ཧོཾ 





དྲག་པདགོས་ཚུལ། དམིགས་བརེ་མ་དངཡ་མྭ་རཛོའྱི་རྩ་མགསངྨན་པ་སེགས་ཁྭ་ཏོནདགེེ་ཟཱ 





རོ ས་ ཧྱས་དུང་ ཧི རལ་པ རེན བོ་ཆེའི་གླིངདྲ་ དུ་དྭགུབ།ས ཧིན པ་ནེད་པ་བཞིན། ཕི འིང་མོ་ 
ལ་ ཁཇསུཐ་ ཇཾ ང་སྒུབ་པའེ་ཛོ མ་ཡི པས་ ས་མངཟངབ་ད་ ངཾ་ ཡང རུ ཟང་མན་༢རབ་བངདང། སྐམ་པབ རོ །ྷ 
གགས ན་ནས་བ སནཔ་ཆསའཕལྷ་ཞེས་བཏ དིའི་གཞང་ཅྱུང་། སུངས། མཁན་ཆེན ཇར ནནས་ཡོངགྲསུངས་པ་བཞོན་འི དིན ད་བ བི་ཤ སྡོམ་པབསྩལ། ཛྱ་མིངཟུལལ་མ།ཁན 


ཡངངོམི་འཛིར་པར བའི་ཁན་མེབས་པ་༔ ཞུག་ཡང་འདུག རྫའད་རི ག་ག ཡངས་པ ཛེརའི་ དགས་ཨམ་ཐབཔ ཞེརྔ་རེའདེ་རར་བསནས་བླ།གདི་བོ་གཅེར་འཛན་རབངས་པེས།བདོད་ 





ཞིགནསྣཊུགས་ ཁ་ བནག་པའིབཞེང་དོན་ལེ ་ པར་གུབ་ང་ སོ ཤིནོེས་བྱོབུང་། དག 


སྲ་གངས་བཟངབ་ཞི ་ལ་མ།ཁན་ཆེན་འདུལ་བའཛིན་ པཆནང་བ །བབང་ཞུལ་ རན ཧ་མངས 


།ཀང་གདམས་པའ་དགེབའེ་བཤེས །ིག་གླི་ཐཱལ་པརྲ་གགས་པ་ལྟར་མཆོག་དམནྲ་སུ་གངགི་ 









བོར་གབྱར་གདགོར་ལ་ཅི་དབྱད་སད་འངད་། ངསདངནི་སྐདུ། འཔྨ་ནམ་ས་ལ་བཀའ་ཀོནའྲཔལའྲཕལ་དུ་ཕེས་ཏེ་བག་ 





¥9,9¥ 


༄༅ 


བུགས 


° 


།ལ་འགོདཔསགས་སྐུདིན་ཤིནུཏུརེ་ཞེསཐུགསམདར་གཅིགུ་མཛད། སྒུག ཞེགསཔའི་ཆཁངཆུལ་པའྡ་སེངཔའིདུས་གཟིངསྤའི་ེམདརྫིན་གསནཔ་དངུང་ནིིདསངནའདིའད་དརབཝདུ 


བདུངས ཤང་དེབ་ཞིནད་ 


པལ་དགོས་པ་མེངངས་ཁྲ་གདགས་གསུང་མཞ རྗེ་འདད ངྭ་ ཇང ༦8 གཞན་གཅིག་དང གྲིས ལྭ་བུམཆོང་གྲ། ངབཅུག །ཆས་ གེས་བཞེས་ཏེ་ 


སི ཛི ྣེ་ལནཟར། ཞིགས་པ་ཡིན་གསུངས།རེ་འདིས་ཅེ ཱམོ་དེཙམ་ནས་ 


ཞལ ནས 'ངྲ།བཟས་ལྔ་འཇམ་ཁུལ་བུསམང་ བུུས་པརསེངབའིེ་དབང་གིསྲས བམ 0ད་ ཅམཔ་ཁགན དགོས་པའདྱབུང་གསུངས་ནསདཞད། དགྲེ ནརེརཔོཆེ 
དོ རིམ་པ་ །ནམའའིམིདྲིད། ཅཱའཕལ་ཅིགནྡ་མཱ། འགྲོ འཆགཏལ་ 
ཏབནས ལྔ་མཛསངེསྔམངསཞེས་འརོནི་བཞིནད་ཡག་དརྩང་། ། དྱེ་ནསྣ་སུ་གསུང་ 


གིས་བ བཀུནལ་བག་ཡོངངྷ་སྟིན། 


་ དཔའ་བཅུས།མིན་རླམདཔ་ར སྔུ 


ན་པའྨ་རམ་ཐལ་ཡིནཔས་སེངགེའ་ཧཱལ་སྟབ 


གོ་བ བབ་་ 


སྣ་མཚན་ཅན་ནས་ག 


ལ།ཁུང་ རེབས ཁྷསནརལངསི་ བེགས རྩས ། རྔུལ་ཆེན:ཆག་ 


གཏྣན་ཁླ་ནུ་མཐཾ། ུ་ཏྐ་འང་ཡ། དླན་པ་མོདནྱབ། ཞི གས རྣམསལ་ལགས་པ༧་བ 


ཏེ་དདགུས་གུགསྲངག 


བསམ། དེནས་ཏེངཕའྱབིདོའ་བུས་པའི་གཅུངས་བཙིགས་པའི་སྟེངསརྦནུག་སྟ ལཅརུ་ལ ཱམ། ཏིངུམསུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མུའགུཔ། ཞུ 
པྲརན་བའྲི་མ ཐྲ འསའྦདུ་ འྭབུ་མང 


ཆབ་མ་ཡནཔརང་རདྱུ་འས་ རཾ: ངཆང་སྱཱ་སྔམ་ས་ལ་བཀཾ མཛེས་པ 

པར་བ རཀ སན གལ རར ཅིག་གིས 
༥་འདྡོན་དགེས། དྲེནས་ཕུག་སྟོང ཐ་ལ སའ ར་ དྲུ་ཡུག་སོགས་ཡན་ལ བདུཿ 

འི ཅ་ ར་ཐག གསོང ནྡ གསོགས་ཡན་ལག་བདུ་ 


་ གྱུནནས་ ཁ་པའིགསོལཇ རག་པར ཇུ 


ཞས་ཆབ་ལེནང རྲལ་ཆོས་དེལ འད་མི་བུབར། ཆུ་གཙུང་གཞན 


ན་དང་བ ཞིག་ལ ལགཔ 


་ 


བླབངསཏེ ཡཾ 1 


ཏོག་དབུལ་བའི་ཚེ་འངམེཏོག་གྱི་སྙགསའ མང ལ་འོང མཾ གྲནས་ ངུཔདངྱ་དུབ་སྦ་རས་འདོཞཔ་སོགས་ ངདྱབུལ་ཡངམགས་ 
བྲས གང་འ 


བཅུང་སྐུནམཐན་པའི་སབས་སུའང་ཕུག་ལེནྡད་བསརབདངོསསུ་ ཐང བ ཁཆོས་ཀྱི་སྐབས་ ཇིམྟར་གསུངས་པ་རམས་དངས་ སྱི་རགསཆད་སགས་ཚུལ་མཐུནྱདགས་ གསམལུགས་ 


ངདགསུངས་པ་ ཏའ 


¥$, 


གསུངསྣསམདཡི ལ་རེ རྒྱུཅ་ཡངམ པ་བདག་ངང་བདག་ཁྲད མས་མཇོངབའིཆ་ཤི 
རུ ་ གི 
ག་ང 


ཟེ ཤུཿ སལ་དནི་ 


།ཡང་ཡང་གསུ། གསུངསཔ་ཞེག་ཡོང། །དངསབའག་ཞིག་བཀྲང་ཆོ། ང་ཅག 


་ གིའང་ལནམ : ཛ་བས་ ཌེ 
རྣམ་དག་ 


ཡིག་འ 


དང་ཡི་ཅུ་  ་ རམ་ ོ་ 
བུ་འདས་པོསཔའ ཡངགཞན་དངམ་ འྲེས་པའི་ཁུང་ཆཾསཆེན འག དན དྲནས་ ནསྐ་མབསྐ་ཞིགྱ། སེཁནཆེ་ནཞལ་ས་ ཞསུ་ཀྱིས་ 
བཀ འའམ ལ་མླམབསབརའཛྲནཱགཌ རླྱིརདནསཛད། ངཾ། 
ནྔ་ཆུངྡར་མསྔརརེ། འ འའ ངཱ 
༨ བ་ཞུང་ལུགས་མདའ ན་ཁལ་ཁལཿ ངསངབ གོས། ང་ལའངང་ 


ང་ཡོངསརའཚངས་ཀྱང་ཆོས་ཐུན་གལམ་ཐ ནས་ལག་ལེནལའངདེངསཔ་ལྙ་ ཅླིབ་མས་ཞི་ ་ཱ 
བླེ ་གངངངགང་གནང་ཡང་ཞུ་ ་ ཨཁིཡིན། 





འད ངབཞིནྷ་གིས་དུལ་བར་གནས་པའི་དབང་ཤིས ཊཞེན་ྱིས། 
སྨ་ར ཟེམ ེག་བ་བ་སུ་བང་བརླགོསའོ་ཟའྱབི་ གྲ་སུཔལས་ 
ཟར ཧའ ༠ ལོ པར་གཟིགས་ ་ནས་ལུངའིགས་སྒྲ་བའེཡངཛེཐུག་ 








23 


དུམ་གསན།དེདག་གྱི་སྐབས་གྲངགསནརྱ་རཆེརམཛད་འདུག།ཀྱང་སུ་ནྲཔ་མེའྲིདུས་ཀྱི་གསནཐ་ཡོད་པ་ནམས་བྲརསབས་སུའ་ 
ཅུག དེབ་ཞནདངཆོགསམ་ངའིཨུངའཆེནའ ཆང 


མཛདཅིང་། རིཁེདཔ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམསྤ་དང་ནས་ 


བ་ལ འི་ཁང བག་ཡ་་རོ་ 


'རྩོ ས་ཨངས་པྲ་བ་སྲབས་ 


བ། 
ཨའ ཀས 


ས-་ “རར 


ཡྱོ་བུད་ངཱུནབསྒཞུ་འརམ 


ལྟ འ་ལ་ཚན་བཏགས་བཞེས། བྭ།ཏང་སཾ་དཱམ་བཅའ་སོགས་དགེ།འདྲུན་ 
ཞམ་གཅག་ད་ངམ་ཆོས་འབྲེལ་པ་བཞི་སྦགསྱཀི་འཆདཉན་མཐརསིན་པརགསན། ། 


སྨ ཐ བྷ ས་ལས་མ 
ཇང་དྲསེལ་བ་སོགས བཅས་རྐྱངལ 


འཇ་6ནཏུ་ བ 


གྲོ་འདུག་མངབའྱེ་རྐེརྱ་གིས་བར་བླནག་ལ་སོངའདག་གསུངསཔ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཞིབ་ 
དབངབེའི་བརུག་ངས་བར་བོའིརངདབྱནརིགསྦདོམ་པནས་ གཙོ་ ཟིཔབཞིནསསར་མརབ་གེབང་ 
ས། གཞན་ཡུང་ལམརུས་འཇམ་དཔུལ་ཞལ་ཡུང་གི་འཁྲིད། ཟ་མའི་ནུལབོར 
གསུམཔྨ་རུ་པ་ཁུའིའརགསང་ཡུདསེཁབ་པས་མཚན་བཏགས་འཕྲལ་དཔཏངདགོས་པའཕུང 
ས་མ  དི་ཕི་ལོདགུངལ་ཧརབཞི་བརྒྱ་རུཌལ་ཕེབས། རྒྱུད་ཆེན་བློབཟང་ཤེསརབ་ལ་ས་ི་` 
ཆེནརྡརེའམངྲགགིས་པདྐོན་བུབ་ལའངཚརགཅིག་གསར་འཇུག །ལོ་དའི་ཝྫགས་ཀྱིདམ་བཅའཆེནམོརཏླིཊ 





རཱདེའ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཨུསལ ག་མཛུབ་ཀྱིས་སྲ་བུསཔ་ལསྔརུཐོནཔ་ཡིནྲཚལསགསལྩོ་རུས་ངོམཚརབྲདྲ་མངང་། གཙོ་བོར དའགལ་གིུའཆད་ཉུནདང་ཆོ་གྱསུག་ཁེན 
རླ སའི གྲེ ༣ ལ་ དགས་སའམཛདཔ་རུངས། ཆོང ཆའ ཐག་དེརྔར་འདི པུ (ཐོར་གྱིས་ ཆུ་ཆསཛིགས་ལ་འཅསྣ་གབསྒ་གདབ་ཡོག ཅི 
ཞེས་ཆོགས་གྲོལ་ སྐབས་ཧརྱམས་ བཞེངས་པའིཆ་ཤཱ་ཞོག་བཤུསནས་ ཁགྲ་རུཏིང་པརའྲ་གིམ་པ་བུང་ཡངཐུགས་རུ སྭ་ཀྱིས་ཚོགསཆོས་གྭ་ཆག་མེདམཛདཔ་ཡིན་གདའ། དགེ་ དྲེ 

ལམྲ་དཧཅང་ཐའ 'ལུས་ཆནབཅོས་ཇུ་ གས་ལ ཁགྲོ་ཿ སསའ བིནྭ་དདནལེགས་ངས་ གྲ བྷེརགས་ཕུར་ཡང་། རྗེ་འདིད།དགོངས་ཞུབེདངགོས་མ་དུངཙམ་ ཅུངཉསཡས་ཁགས་དུས། འོན་ 
ཡུག་པའྱདུཔའུ་ བཟུངས་ཁདུས་ཐར་ཞིག་དི་ བེལ་བ་ཆེ་བཞག་རུངབཞ་ ིོས་ གས་གསུངས་པ་དཞིན་། འཔའ་དུབཏོན་པས་སྩུནལས་བ བལ། བདག་ལ་འདེ་གསུངས།བབ་རུ ཅུདལ་ཡུད་ནུ བས་རྡོར་ 
= བྱངའདྲེན་གང་རུང་གིཐང་ངུ་ ་ འཛེ གཞའ་ཆ་དྲེ་ དཾ །ནངམ་ཆོའེ་དརྡམུལ་སགས ཕྱག་ ལེན འགསྐནནལྟ་ཆོ རྟག་དངུངནན་ཏནདྱུབིངཔ་ཡན། བུངའདྲེན་གྩེ ཅེ་བརྣསན་ 


29? 


འའ ཞུག སེན ཀསྭཱ་ཀཱི་བསོདསྔོམས་ཞིག་ལཕེས་པརསར་ཆུས་ཞེ སེང་སབས་མི་ཞིག་གིསཅོ། 


འྲདེ་བའེབསམ་པས་ལུངཔ་ ཡ་གིའི་ཕུ་རདསོང་ལྩོཿ མས་ ཡག་པོ་ཡོང་ཟེརང་ རཕྱིན་པའི་ཆམགསའ་ཆང་ 


ཞིག་དང །བའི་ཧུའདུངའ ཟུཔའགའ་རེལསམི་འཇུག དཔགིམ་གརྒརུརྡ།ཞིག་ དེཔ་ཡུངཞསཔལྦའུགས་ཆུ་རབངདཀ་འཇུངཏེ་བརྡ དབསྟབིས་པ་དངནླུ་ནོནའགའལ ་ ཁྱེར 


གང་ཡིན། དླ་ 


ཞསླམེའ། ༽ ངྷ་སོརནང་བྲི་ཐ གུའི བའྲེ་རེསགཞང་བུསངར། སྔབསཾཔ་མངཔཁོས། ནས་གུརྱ་སི་མཐའམ་རའགྲེ་ལ་ཏྲེཉན་ ཕི འདུག །རྗེས་གནངཚརནས 
།ལསདས་དཱི ཆསཱ་འདེས་ངང་གྲཱ་འུགས་ པ་ཡིནཆོསའི མེན་རིན་བོཆེལ་སྔདོས་གསྲུངས་པས་ བརངག་ གྲི་རེསག་ངདསཨཞེསབར། ས་གྲསུངས་པས། འྲ་ནསངགྲུ་དྲུངག་བའྡིརེས་གཟླང 


དྲ་གང་མཐའ་ 


བསུར་རོགྱ་གིས་ཟེའ། སངཡིཿ སྣིབ་ འར གི་རྗེས་གཞངངེ བབླསར་བས།ཁོངནམས་ཡང ཆསནས་རིབོ་ངགེ། ཞ་པ མསྣནང་ གསའ་སྔངཟེལ་ ཡང།བྲམ་ཚ་ ཞྭ་རམཔ་ དའདད་མིནཔ་འདུག་སྐྱབསསུ་མཆ 
ཞེསཁ་ཞེ་མེདཔའདཔ་བས། ཟུའི བིས གཡ བའཔབབསསངས། ཉེ་འདབས་སུ་ཁུང ཁུངཞིག་ལ་མེ པ་རིསང་འྲིཔལ་ཆས་ཁངདཔ་བསགསྤ་རསམཆོལ་ཆེཆ་པའྲོག་པི་གའྡག་པ་ 


འཐད་བརོད་ཆོགསྭུངནསྡ་རེའདདརབཀའ་འློདབསལ། ཇྗ་དིསྦྱར་གར་ 





ཆེརམཛས་ཞུས་ཐོག་གསུཔའ 


བསུངནི། དེངཨམཆོག་ ་ཆའྲསུངོགནངཝ་འ དགན ཏག །དེས་འདྲིན་ཁསའི་ རི ཀྲིག ་ 


སྤེལ་བའའཕྲིནལས རྒྱས་པཾདཾ་མ་བྱུང་ཇེ་དམཆོསའཇི་ ཛིནངརེ་གན་ཁམླུས་པིརམསམང་། 'གུབ་ཐོབ་སལགས་འགྲས གད མདད ནས་དྲང ཁྲི ཟུར བུ་ 
བདབ་དམ་ ཁྱེད་ཉྱིས་གུང་ཐངའཇམ་དཔའཿ དབུངས་ཀྱི་གསུངའབུམ་སྲར་ཡོདཔ་ཨེ་ཡིན་གསུངས །སར་ཡོདྱ་ཞུསཔས། དང་ངེསམཆནའགྲལའེེ་དནདང་ཟར། ཡུ། ཡུའ་བས་ ཞལྱཕི་སྟེ་གནད་ཆེང་འགའ་རྗེརའདེ་སྙེནནས་ 












འིལ 


ལྲག་ 


ངི ཤ་ ཀས འདུར བརོུ ིའི་ཐོད་ིསཔར 


ཆུདདུམ་ཞུས་དས། 


རྩི 


བ་ཞིག་ཀུངྱབུང་གདའ། རྗེ་ ༨ཤེས་རབྱར་ཨ་ཆོས་ བཟྲངབ་མའེ་ ས ང་ བཞགས་ཡོདམེ འའྱདྲིས་ བར། འདིས་ 
ྲག°}ཉེང་ རི 
ཞུནམར 


སུར་ནས་དཙུལ་ 


ནབརིདབདའི སྐན ་ །གུདི་གསན་ཡེག་ དེས་ན 


ལའུ ཛྫ་རོ གས་བར་ སྒུབུསའཇུག་ལེ གས 





བརཞུས༣ས་ཕྲུའ 
ལྡནདུསྦྱོད་ : སྐབདཔརམཛིདདབངས་ུབཏེ ཏི་དག་མཡོམ ཡང་མེདཔ་འདངསྤ་ཡིགས་ 





ྲརདེིྲའ་ 


ཁྱིན་མཆདྲ་སྦྲལ་ ཕེབས་ཅུཞལ་བཞེ ཞེས་འཛ་ 


པྱའསཔར། ཁོ 


ཊངུམ་བཱེ་གྲས་ཏེ ཅ་་ ནྭ་སྣངབའ་ 


ས་ཟུས་པལི ཡཀ བཏན་པེསས་པད དེནདཀང་ཡིན། དགཔ ་ 









: 1 2 


རིའི 
ཡོ རྗེ་དམ་པ་ འཛ 


རི 
ཚིར བཇདངའི་ རས ཅེསཔ 
རེ དྱ 
`: 
་ེ ` རར 
ུད་པརཡེད། དགེང ཤ དྭགུཔའ་སབྱ་རུང་པདང དདདངུག་ མནད ཐ་ 
མདངའཕལྦ་འེ་ 
ཨྨུན་གཞུའ 





བྱར བངཡུ ཁམས 
ཐུར། ལམ་བར་ཤོམདོར་ཐུབ་དེ་ རིར ཕེབས: 
མུ་བ།ལམ་ 
སྒྲ་བམསསུ་ 
ཡཿ གོ 
དགོག 


ཁོི་་ དེོ་གོོ་་ངརེྲེ་གྲྤྦྣྲ༨ྲྣཾོོོོ་འོ་ རོ་ལོའ མོངནའངྩརིསདཞསྲ་གུབནས་བདག འྔ་ཡ་བཟུངབརདེ་གའིནང་ 
བང་དང ི་ོ ངབ བདང འན 
གྲག བུ་ཡེབས། དབང་ཆནུམེའིདུཔད། དར །མནུང་ལིའརེགས་བཞིཚོགས་པསོསོའི་ཀད། 
རྒྱམ བ་ལ་འ ཚེ་བ བཟ་རང་པ་གྲ་ ངིར (ཡོངས་ལ་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞྲེ་སྨགསྱཀ་ ངརསུལ། ཅད་ 
དམོད གཡ གའ འ - ་་་་ས་ར་བག་ར་བའ་འར་་རའར 
། འདས་པར ལྷ་བབས སྭུསུ་གདུང་གི་ཞབས་ཞུ་ཁྱེདཚོས་མི་ ཤེས། ཀུན་གིངབ་ཡརམཁན་པདང་ཡུངངགནཛསབླ་བ་མཏ་དཔནཚུལ་ཏམས་གཉིས་ལྭ་ཞུས་གསུངས་པའི་ཞེལ་ཆམས་སུལ་ནས་དགེ 


ཅའ ཐཏ་ང་ 


གྱི ཨལ ཞལ་ཚོམ་ 


ཏྱ ༥ 





¦ ༄༅ ཡངའབུག་རྫུ་ཨི་འདུག །ཇེ་འདིས་དཅཡི རླུངབུ་མ་ལ་གསོལ་བབཏབ་ནས་བྟཝས་པ་ལས་འམེདགསུངས་ནས། ཟིམ་བི ཚེ མསདསལ་བསྭ་ས་གདུང་ཁུ་གཔཿམ་དུ་སང་ 

¡ྤ ི་མརདགདུང་མང་ལ་ལ་པེབས། སས འི རེར ༤ དབང་མེད དུགཞིང ལའད་སྱའིཅ་ཡད ཡོ ཁེ ཅི ད་ ནསཔ དད ་ 
_ བནཞིན་ས་གངུང་ དག་ རྐར གྱིརྟམ ནྭྷ་ལཱ།བངབརྐང་ཕེངས་སྐྱེལཿ པྲེ ཨྲྲླ པ སྲརམ་དབེན་ འྭ་སང་ཕཱུ༢ རཐཾགས། ་ 
 །གགུང་གང་ ཉ ྱི་ཡོགས་གཅིགཏུ་བམུ། རཆག་མཛདཔ་ ངུ ཅའ །གསམ་ ཐིགས ་ལུངབྲཞུགས་པ་ མཐ།འབྲུདཚོལ་མཛངདགུསུ། གཞུ གཞན་ལའང་ཝིལདས 

ཿཱ མངང་བའི་་བཞེ་སར་རིག། སི ་ བངའེན་པ་ཆེརགསར་ཡིག་དང་ དངུ་ཏེན་ ནཆས་ཕེབས་པྲནས་ཕཞནཔ པ་ཊ སུབཏེག །ཨ། མ་གྱིས རྱ་འགས་ཕེབས་བརྡའ་མཆངའ་ ནཾ 


ཞེས་པའངགེ་དགེནི་གྲ་སསྣྲ་སུ་རེན་པ་གདནྲདངསྐྱརལ་ཆེནབསེའི་འབཅཿ 'སཱུ་ཕེབས་ཞུས། ས་མོནས་དུསལ་བབ་པའེ གསམཚ རེམ་བདང་བཞིནྲདགཔའི་བག་བཏད་ཅེ རྗེས་གཞང་ཞུསཔར། སྔོནརྒྱ་གརནསལོ་ 
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དགོན་དིའྲིག་ པྷ་རྩམས་ཀྱིས ནླདུ་ཡུངཙམ་ལ་ ཟླ ཀའ་ཁུང་ཡངཆེར་ཡི་སཱལ་བརདལམ རྗེས་གནངཇིའྲ 

ཞིནདུ་འགོ གོ་བའི་ ཅུ མཆན་མིབ། གལང་སྙན། སི ཟླུ་མཞིག།ཿ ནས་དྲག་ཡ བསྭེ་ཁྲབ་ པའིབ་སངགསེ་ ༢༥ ངགསན་ 

བ་ཞེས ་ ི་ གསུངས་བབ དྲད དས་ཟིན་ ོ་ ཇིགགཆནཔ་ནེ ཞིག གླེ་དུ་རདུ་བྲུང་ །ཇེདདཔནིགཡོགབྱའུ་ གས་ཡུལ་གྱེ་ ཅཅ 
ཟེ ཀྱིམེམ ཨེར རཔ་ལྟཿསྩྱེབོཕལ་ རལོངས་སྦོད་གཞུནཱཏ ཅགོས་གང ད་འཛིསའིའདོང་ད། བ། ཏབ་འདརདབེ། ས་པ་ཞིགཟུང་ 

བས། རྗཾ་འདེས་རེ་གནས དུསུ ངཞིག་ཡདངཔ་ མསྟརཆག་འིན་བརངངཆོས་སྦྱོངཆེནཔོའི་ཨཚན་ནས་བསཏེ་གནདདུ་བླསུལ་དས། རྐགརྦྣ་ང་གིམ་ཡན ཡཔདེསྔརའདིའི 
ཁིམ ཅང ཀོ ཆར་པ དོད ག་ས རིན འོན བསི 


¦ ༄༅། ཀི་ ༢ང་གི་བསྟི་ སྟི་གནས་ག་ལ་བརྭ་ཕུགས་བཏེག །ག་ཚངརིནཔོ་ཆེརྦ་ག་ཇདཊ ཇ་དེའིངྭསེ ནབདད དགཁ།་ཡུག་དཔང་འམ དེད་གེང་སེར་འེབུལ། ། གུངནུ་ཁམས་ཚན་ལའངདེམརླུད 
ཀྱི་བསྙེཊ་ངཀུ སཱ་་ཐོག་  གོང་མཁི་མཇོང་ནས་ ངབའི་བཟང་གོསལས་བསྒྲུང་པའི་ཀྲ་བུམཆ ཝ་ད དང་གསསོ་ནགའྲདག་ ནྭ་ུ་གངམ་ཁཞབཟ ཆཞཁྲབུལ་ཨང་བྲ། ཏབ ཐ་ཡངྦ་སྟལ་ དུའཐུལ་བམཛངཅིང་ཁམསཚནི་ 
བ་བ།ཉེརད་ཁཕེལ་ད་འྱིཔིར་འཇམ་དབངས་ ད་སོགས རྣམ་བཞི་ བཞིས་ལེགསཔར ག།པའི་སྒྱུབས་མ གོན་རྟ་ཚག་སྙིདྱ་ཨོངའི་ རྨིད ངི དོད་སྦ རའཇགས་མཛུད། 
ཟིན་གཉིསཁཁརལོརད་ ཅགསེལ་ཇཱསི ཇྲ་སྦིའུལ་བཅས་ཅྱི་དརྙེ བུར ཟའམ ང། དྲའསྐཱམུ སྒྱབསམྭགན་རྟ གསརརའི་ 

ཐིམ །ཇརྗེ་བཙུནཱ་ བ་མུལ་ བའྲི ེདུ་བཅས་ཡདོལག། 


་ “ཡངག་ཇདངསུའྱཧི་ འགྱེད་ ༢ ངོ ཕེངའེ། ཀུནླ 
བྲེ དངུལ་གདུང་གགཟུུང 1 ་ གས། རསང འེན་པོདང། པོངསའ སྦྲལ 
དྲ བུམསམ བོའི ་མེསེ་མཆོད་སྨྲལ་ ནམ་བཅིས་ལ། འཛིན་རི དྲན་གང་ཡིནབཀའ་སྩལ། : 





གྲག བཟུངས་འབུལ་ 


"ˆ ༨༢༡༨༨༨༨༨༨༨༤༨༠༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༢༢༦༠--- 
` ༡༨-༨-༨- “༡༡༤༨༤༨༤༤པཔ༩པརལ༤༡༤༤༠༤༨༤༢༢༤༢༠ 



















༄༅། ཀོ ་གསུངསའབུམ། རྒྱལབ་དགེ་ ན་ཧམཚོའི་གསུངའཐུམ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟངརྒུྱ་མཚོའི་གསུངའཐུམ། ལྕངྱ་སྐ་འཕྲེང ཉིས།ཚག་ཡེ་ཤཾསྨྲབོ་ 
༦ ི་ དད་ཆུ་ཞུང ན་གཉིས་ཀིགསུང་འབུམ་སོགས་འཀའ་ཆས་མཐའ་གསཔ་གསན། གནསཤཧཱཐབླམའིཚུལ་དུབསྟེ ན་ནསྦྱ་འབྲ་འུ་འས་མསད་ ངསབ ན་ཁོནར་མངདཔར་ 
གངའ། འར་ཡང་ཀུནམྱའེཆྷ་སཱའཕྲེངགཉིསྱ་བིགསུང་འབུམ། རོང་པོ ཛེ་ནཱརྱམཚོའི་གསུངའཇུམ། གུང་ཐངའ ཇམ་དཔལ་པྱངས་ཅིགསུངའཐུམ་སོང་ས་པ། འ་ཆོསྲིདུ་མ་འབུལ་བའ་མཛང་། ཇེའཛུན་བ ཀའ 
འཆུརའ་ཞི་འར་བ ཤེགས་ནས་སྲས་རྱི་ཐུ་བོླགངི་མཚོབ་ ལ་རིནབོ་ཆེར་བའི བཱམརམཛངནས་གསན་བྱར་ཆེརམཛད་ཅིང་། ཡར་ཡངདག་འདྲུརྩར་མཚོའོ་ཡི་དམུ་བྦབ སྐར ཇྗེས་གནངར་ཚེང་སོགས་གངང་ཞེད་ 
2 ཙཞཨཱུཿཆོས་ངམ་འབལ་འརགྲནང་། པགྲ་མོངྦ་བོ་བཟང་ངོནི་གུབ་དང་། འཇུལ་འཛིན་ཏོ་བཟུང་མཆོག་བུབ། གནས་ཆུང་མཆོཿ ཨཱལྭ་ཀུན་བཟངའྲའནལསཆོས་འྲེལ། བཤེས་གཉེནའྱ་ོན ས་བསམ 
༥ཡོངས་འཛོན་འཇ མངྦ་ཱངས་ཚུལ་ཁཱམསྨན་མས་ནསྦརུ་བཟང་གསེན་ནུན་དུ་མ བཞུགསཔའི་བཀའ་འགུར་གྱི་ལུངཝྲནུམ་པང་ ངཆདདུམ་གསནདྲསེལ བསྒྱ་རཆེརའཕེལ། མུ་འབུམ་ཆེ ཤེས མྱིལྨ་ཀཱ་ལས་ཅང་ 


༡༤ 
ཤཿ 





གསན་བཞེསདམ་མཛད་ ཡར་བངག་ནུང་།། 


ཧཿརཿསཿདཔབ་ཏོག་ཝ། ག་ཝྲེདཧུཿ 
འདིལ ་ཚུརཆོསབཀའ་དུ་ དམ་གེསན། སེ 
གསན། ཚུར་ཡེངྒྱརཆེརགས ཆེ་ཡོདའདུག དས སོལ ན་དར་ལགས་ནས་ཊུ་ 


ཡུང་སོགསདང། ཤགྭ་སོརཞ 


ཆེ་བུདངམཁནནཆེནདགེ་འདུན་ 


ལ་8ནས་ ྲོ་བཟད་ཨོ 


རྟག་ཡུ་མཆོ་ རིན་པོཆེར་ཞུགས་བཞེདཙི་གྲུསུངཆོས་མངཔོའབུལ་ཞིང་། མཆོག་ ཕ་རིན་ཡྔ་ཆེ་ནསྨྲགོལ་མའྟིི གས ོཿ 
བཏ ཧནྡ་ཨུཌ འཤུ་ཅུང་ །མཆ ་ ར་དེལསགསནའཞེསྐྱརརུར རྒྱ་ཆེར་གནང་། གངསྦྱིར་ ཨཿ སི་ར 
རའིཆབམདོདག་བ སཔ གསས མའྲི་སྣོལ་མའི་འྡདུཐུམ་དང་། རར མ། ཟུར ལབས  ་ ཆོས་སོརབཅསྤ་འིལུང་། 
1 དཿ མེན་པའི གྲུངའབུམ་འུང ་གངབཞུགས་ཕལ་ཆེརདང། རེ་ སས གནམ ྲཉིསརིགྲས་འབུའམ་ཧི་བའག་ 
ལྭ་མྨ་དཔནས་ཀངབཀའ་ སུད ། ཧོརཱཚངག་སེེརཁིའི་སྦྱལ་ ཏྲདའགའ་ཞིག །མཚན་ -་ འདུནས་ མྤད་འང་པྭ ངཱཔི ལྲའི་ཆེན་པག་ འང་ 
± ཅས ན་པ་སོགསྱ་རུ་ཆེརག སན་ཡག་ངང་སྲེངྦབ་མའི་ཞལེ ས་ལས་འ ནཔེའེགའིབ་རབབབ་འ་ ། 


















ནསྣ་ཉ ཁངད་གནང་། འཐུངསམ་གཞིའ་བཞུག་ཡ། རྒྱལ་ཅེཐེམ ངས་མའའུ་ངང་། ཇ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་།༦་ནང་བཀའ་འགུར་ནམས་ ཿགབྱསུནས་ཞུས ང་གས རཐང་མརྦམ 

པགཞན་དངུགདཆནས་འ གསཕ་ནམས་ས་བའྲི་གའྲསའམ་ང ཅང ལེ ཨ་།་ སམའི་བཀ་འཇུང་ནམས་པ ཉི་ི་ི དྷྱ ཐང་ར་སུརོགཆ ལེ 
ཡ་མཚན་པུ་ཞིག་ཨྲངྱ་བུང་། དཔོཿ ཅུ (ཡུའི་ཚེ། ཆ་བའྲི་བམྨ་རཾ་བ་ན་བཀའ་འཛུརབ་ལོ་དྦ་ ཅི ཡར་བ གྲམ ནྲ་གཁྔཝགསུརོ་མ་ཞུས་ནས་ཐར་ 
¡[8 ་ སྒྱུབ ལམ ཁང་བ དུནབོདལབསནསཐུག་ས་ ནཱམཚམས་ཇྱེར་ཡཔདག འེངསེམས་འབྱུཿ ྱིད་ བ་འཅུས་མཛདད་པའ ་ 
༨ ཅབ དཔམ ང་མཆོགདམ 


གུནྱ་ཧཱིས ངའ བའྲིབཀའ་ཆོསགངལ་ གང་ དབ་བ དགརའཅུརའུས་རོས་ིའ རལ་ ལོ་འཁོར་མོར་ཡུག། བཞན་བལས། རིས 
དྭགུངལ་དྲལ་བ སྦ དད་བ ང་ད དཔག་བསམ་འི་འངལས། རྟགུ་དམ་པས་བཏནའོས་ཤིང་། ཅོདུ་འདཏཔའིབྱདཔཾ། ལྡན་རྟའུ་གངེགཾསནི། 





དང་འཚམ་པར། འགའ་ཞིགསརིས་སྲོགསའི ལབ ནམ་སེང་ ངོང་། 7 


གས འཆདཏུན་མབ ། 


བསཱརྦ་ུརཏེ་དྲསྭ་ཡདགེ་བཤུས་ཆེན 


ངེ་།གྲརྐྱང 


ཁ། ུན་འཇུག་གཏིམ། ` ༦ ཤཿ མངོམ ཧྱ ཁྲུ 


ལུ ༢༦ 
འའཆདཉེན་ འའ. ཆབ 


ལའཙེམ་མེད་ལ་: 


འཕེན་པ འཁོར་གསུམ དས སི་ར ར་མ 


བྱིད 





ཕྲུ དབང་། པོའམ 


ཅེ གཡུའ་” 
ཡིདུམྱ་ལིིསྤྱ་ཕུ 





ˆ | འཀའ་མོལ་ཞོག་གོངས་རིན་པོ་ཆེར། རྭབླུསུལ་མཞུས། ས་བཞིན་ཞལྱ་ཆིས་བཞེས་ཏེ འཝལ་༨ ཟུབ་པར་མཛོད་དྲ་རེ་འདི་ལ་བླ་ག་ཡུང་སྣལ། མཆོད་བྱ་རས་བྗམསྣས་ཚོགསྤ་བས་ཆོགྲ་ཚུལ་དུང་ཚོགསསའ ླ་ 
ཀད ་་ པར་གནང་སྟེ། དབྱེར ལྱག་གིས་གནངནས་ཐུགས་སྨོརཱིནན་ ཏན་མཛོད་གསུངས་པའི་ འླསླབ་སྟོན་ལེབས བས། མྱེ་བའི་ལཾར། སྐྱེ ིར་དཔོནདགེ་བའ བའི་བཤས་ གཉེནཆོསྱ་ཧ་གཉེའེམཛོ། 
ནས་ཞུས་ཏེ་ འཇུག་གཉིས བམཐའ་རུ་བ། མཛོདྷ་རཾ། མཚན་བརྗོད། དཔུལ་ལན་ཡ ན་མའི་ལུངདང་། ཤིང་མཱོང་ རསདགེ་བཤེས་དོད་ཟེརྒར་མཚོ ད་ ར། རྗེ་རིགས་གསུ ལ་ སྒ་དང །འཇཾ 
བས་དམརསེརྦྱའ སེརྩསདདང་། གྲ དརསདཀར་དངདྱརསཅན་མ་པུ་པ་ད རྗེས་གནང་། དྲ ་ དདོངམ་གཡོ་འཁོར་གཞུམ་ཤིར། ས་གནངམཁན་ཆེན་གོང་མའྱི་ཡགལེན་ཐུན་ 
ངོམ་ཡྲིན་པ། མགོན་ཁོའི་གོ་ ཏོརདབངཚ འཛེན་མའྱི་ཚེ་ འའུ ཅུ ཅད ཆོག་དཔའ་ ` རུ། བཏུད ན་བཞད་ དའངམ་དཀར་དདརེན།ས་ཞ། ༽ས་ 0 དང་ 
ོན་ཟབ་མ། སྒོལ་མདའ་ལེགསདྲིསམ། མཁྱེན་བཿྲདི་མེདམའི་ཡུངྷམསྱ་སལཆ ལ་དང་ོང་འོ་ཆསྔ་རེསྔ་ཞུ་སྐམས། ÷ ཧུ ཇམདྱ་པས་དམརནག སེངགསུམ། གས་ མིང་ག 





6{ 











བཅས ་གནངནས་བསྟེན ནྨྲབ་ མཛདཚུལ€ྱབ བཀའ 'མློའམཐྲེལ་ ཡིན གསུངས། །སྔགས་པའི ༈ལོའ་ ལ་ ཇེ: འགའ་འཇིགསྦའེདྲསགས་ བྱ་ཡང་གནང་།ས 
ཚུལ་ཁྱི་སྡམ་ པ་དང་མངནི ཁངའབེས་པསོགས་མུམཆུ་འ རུ་ལངྟ ནོགས གནང་། སྔགས་གྲ་ལ 


ཏཐུལྭ། དགེ་ དེ ་མྱསཉིམས་ དམ མ་མཛདད བཞུགས་ཁང་ལགས་པར་འབུའ དོ བྱེ་ཧི་གཙང་ཁངལ་སྔོན་འི་ 


ཁྱིའི་ལར། བྱབྱངདུགཿ ཱབཞི་ལ་རྭྱ་ུངདདདུའ་ 
་ རིས ལ་འ ཿདབང་། ལུབ གའ་རྩས་པ། འདཁད་ཐུག་ག་གཙངཁང་ 


ཞུག་་པས ་ཁངཤི་ཐ ཙྩུ་དཆེརམེདཔ་འད་ཞུག་ཡོད་པྡརའདིས་འདོན་བཅུག་ནས། ཕྭོ་བངྡཝ་ཟུ ཀ་བྲོ་བཟང་ཚེསའ ཡའཤག་ཚང་བ་བཀམ་བྲསཔ་བསྟནང བང་དང པའི འྷི་སནྷཱ་སུ་འཞེས 


ཁྲཆེན་ངག་དབངཆེ 


མསྱ་ཏྨིསུ་ཚའལེལ་བའི་རེནའྲང ལ་ལ་གཟུངས་པ རིང་གིའཇུགཏུ། ཉཱ མྱརལ་མའྲི་ཐུགས བྱེང ནཔའིམཐུ། ཞེས་སོགས་ིའདོདགསོལ་ ཤཱཀ་དཔབཅས་སྷྱདའཇྔགས་མཛདཔའྲིནམྲྱ་རུལ་མ་གཙོབ་ངང་། གཡསསུ་ 
བླ་དྲངནས་ ྲཀེིཾྲིཾགཾཾ་་ །གཡོརིདུརའའི ་བཟ ས་འ ཧེཔྲདུཟེའུལ་ཁང་གསུམ་དུཁོངཅག་ ནས་ཤུལ་ བའྲིརེ་ཡབྲསས་གསུམ་ཆ་སནྷ་སུ་ བཅས་ བཞུགསཔ༨། 


བགི ་ལ་དངོས་རིག རཾ ཐི་ 


ས་འཕེལ་ནས་ས་ འདེའི་དགེ་འདུན 








¥ ༄། །།དགའ་གདོངནས་ཤརྩ་ཧྱི་ཉཱ་ཁང་ལླ་བུམྣ་མཁདདང་། ནུབྱའྱིཆཱ ཁངལྷ་ནསྤྱ་རྷ་ཆཱ་ཁང་ཞེས་གསུལ་བུའི་མཚནལབསུ་སྙུརྱ་ཧཱཀདདྲ་མེལ་བའི་ལན་ཁར་ནམས་སྟ་གྲབགྲུ་ྲིསྦུལ་ 
ཚི རུསྱ་གབསུརཏེམཛད་པྨ་སོག་དད་བཀདའ་གནང་།བད་ཅུ་པ་བའ མ་མང གདང་སདྲམཛརམ་ཕལས་ཧིར་འདི་ཞབས་སརབསད་པའདམ་བའ་ཆེནམོོ་ཞབས་ར འདེསའབཞིལས ཉིག 
གླིང་ཤུལ། སཾམས་བཇྱེད་ལས་བཅུམས་ཏེདིམ་ཧཾས་འཕེན།སནའཇུག་གྲི་ཁུད་བརལ་ཞུང་ཟེགསདུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ཡོད་པར་མཚམ་དརྦམབུས་པ་དུདྱ་ཧལ་བ་ནིནཔཆེས་སྦྱུནཆེར་གཟིགསནས་དའྱི་བདབརལ་་ 
སཀཀེྲེིེེགེྲྲཨེཨཨྲཨྲཨྲཡ གསཀྱ་ཡས་པགྱུསངགསངས། མིའཅུ་གཅིག་བཞེལ། མཚམས་ཆས་སོངཐོག་ཕབས་གྲངནུས། མདོཿ་བ་ལས། གནུསཔས་ 
༧ །གནས་ལ་མཏནཔྱ་འྷནམསམ་ །།ཞེསུཔ་ལས་བཅུམས་ཏེབྲགྷོ་གང་མཛོདདགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཇེའདཔ་སེགསྨྲབ་ བའའའ་མདུམ་འཅུའ་འུགགས་ར །གངོས་ད་ཆེའ་ཡེབ་ བསུ གནུང 
དུབཉིལ། དནས་ཞག་འགའ་ཞིགན་ཁལ་ཁསྦོརདཔོནྷ་བོ་བཟང་ནྡརིསྦྱ་རལ་བའི་དབངཔ་ཚོགས་དབུས་སྱུསནྲ་པས། ཇ་འདིས་མཏལ་བཤདཔ་སྐུབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁུལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཤིནཏུམཉེས་. 


ཡ་འགུར་མཛུད། མངྦལྲ་ཤཱགྭཏྭ  ད ཉིས་ཀས ཞིན ང་ས སྩལ 
བདུ སཔའི་ གུངའངགསངའབུམ་པོདདང་པོ་གཡུམ་ 
་ འགས ཛི ` ་ དྷ དའ སད 


་་་ི་ བེ གས་པ་གནངདགོས་པའི་ བཿ 





ཁྲིད ཆོག་བསྒྲེགས་གསརདུམཛད་པརྗེས་གནོང་དངའདྲལ་ནས སབུང་གཟངསེའ ལེགས་ 
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མཛོདྲགའྱི་ཕོགས་ཇུའོའ་ཉེས་བོ་བཟང་བརྟན་འཛིནའབུལ་སྡུདལ་མངགས་པལ་བྱར་ཁྱེལའཁེན་ནས་གྲ་ཚང་ཁ་བསྟེན་བཀུར་ཁུལ་ཁྱིནབཏིགས། 
ཕག་ལེའོ། འླམངྱ་གངམངལ་རྭྱབངདངདགྲེ་ཚུལ་ཧྲིོམ་པ་དང་། ཉེར་གསུམ་ལ་བཉིན་ཇོ་གས་ནང་། ལོ་དྲའི་འོན་ལམ་ལུ་གོངས་རིན་བོ་ཆེསྱ་ཀུངག་བཀོར་མཛདཔ་ཡིན་ལ་གླནུང་ལས་པྲ་རེའདིདང་ཤུག་སྐོར 
མཁན་ལོ་གཉིའིཉིས་མཛོད། ཚེསབྱ གསུམ་ཁྱ་རུལུས་དམབཿའ་གནང་། མཛོད་འཇུལ་གཏོང་མཁུན་ནུམསབཞེངས་ཟིན་པའི་མཐར་ཆོས་སྐུང་གིསྱཡངཆོས་འཁོར་ལས་འཅུམས་པའི་བཟོ་ཞེངའབུའ་ཞིག་གནང 

ནས་རེན་གྲནམདང་བཅས་ཨཱལ་ལ་འཛམ་ལིངྡད་ངོས་འི་འཁོར་ལོ་བསྐོརའེ་མཛོང་ཞེས་ཆེད་དུ་འཛོད་པ་ཆེསཆེར་གནང་། སྐུལ་བཟང་དགའུ་སུནྭ་ུ་བུའི་ས་སུ་གཞུང་ལས་བྱའེད་པའངཇནུ་ཙི་ལསྣ་སེན་འཟང་པོའི་མཐུར 
དེསལྔཨུངས དྲེ་ཞབསྔར་འདྱིནང་ཟང་ཞུངབརདཔ་ལ་ལནྡ་མདྱ་ཧུདལགུངའི་ཐོགྲ་དགྱགངམང་ཞག་འབུླཆམཛུད་པའྲིདབས་བར་ཆདེ པབའ་མཉོན་ལམ་ཏུགསཅན་ཁིག་བུངབས་མཆོད་གཏོར་བཤམསཔ་ཙམ་ 

ཧཾས་འདྲི་ཚུྟ་ཆུངབཞེས་ཐུགས་བས་འཏུན་པོ་གྟནང་། བུབ གབཤེས་སགས་ བདཔལ་ཇུནྫས་ཡུདང དད་པས བིའི ཁུདརྔེ་ལག་བརྒྱུད་མརྣམས་ཐྩུལ། འཇིགསྱད་ 
ཙིས་ུའི ; དཾ ངགིབྲཀ་ཤིས་མུནཔའྲའི འཛིནྱ་བྱི་སྲ་ག ངཿ་ནཔོ་ཆེའཁྙཧེན་བཀུར་འྭབུལ་བར་མངགས་པའི་མྣི་སྣནམས་ལ་ 

















ཀུན་མྱཧན་ཆེན་ལོས་གྲསུངས་བའི་ཞུངདང་། རྗེས་གནངའགའའཡང་གནང་། པཿ 































༄༅། །བཀའཆོས་གང་ཞུས་སྣུལ་ནསྱ་བོགསདེརདགེ་བསསུལྱ་དེད་མཁན་ཞིག་གཏོདྱ་རུ་ཡིནཔས་གཚོང་ལ་ཕན་ཐབས་གདུངགས་གནད་དགོས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཁསྤ་བངས། 
¦ ར༢འདུརྨ་སྣན་མསལསྨ་ཆུལ་ཚབ་དང་འཇམ་དཀའ་ངོར་སྟརལ་སེངྦ་སྦབས་བརྟན་མདེའཕྲན་བསྐུལ་ནན་ཏན་ཞུས་པས་འཕྲིན་ལས་3ྱིད་གསུངས་པ་འཞན་ཞག་འགའ་ ཞིག་སོད་མཚམསསྤུ་ཞུ་གཉིསན་བཟའ་དངབཅུས 

༡མས་གོད་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེདཔར་ཆོས་རར་བྱསལ་འྲགཔྨབ་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཆོབརྡམངོན། རྒྱལ་བརིནང་ཆེས་བླསུང་ཚུལ་ནུང་ཟད་བཞིས་པའརབདེས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དདབོན་ཆོསམཛད་བགེས་བསས་དང་།དགེབེ 
འགའ་ཞིག་དེད་གཔ་ནྣམསདང་བཅས་འཞུགས་ཁྲིའིའིགན་བཟའ་སྱན་དངས་ནས མཆོད་ ངུའེལ་པའི་མཁའའབོའི་བརུན་འཞུགས། ཆོས་སྤྱོདྱི་རཾ བརྣུམས་ལགསཔའགནང་ ་གསོལ་གདབ་རྩུ་ཿ གཅེགཏམཛངཔའི་ 
ནཐུསྦྱ་རུམ་བཡངངིང་མིན་ངསྣཛུལ་བཞིས། ཆ་ཚོས་ཞིག་གི གའོ ་ གྲག ཀཀྲཀགཀིཾྣཾྣཾྣཾླླླླཾླཾླཾློླྲི་ ནུཔ་པྡརེའུདས་མཛདདགོས 
པང་བཀའ་གནང་བབཞིན། བཀྲེ་འ་བཅུགཉིསདདདགྟ་ནུལ་གཉིས་ཞབསྦཆིརདྲམས་རིབས། གསྱསབགས་བརམདདེཐོག་མངདགའའྱི་ནལ་མཚན་ལྱརར་ རོས་སྱོངནས་ཁང་ལས་སོའི་བཀམཡུང་ུ 








ཊཾ སྟན་པའི་ཞབས་འདེགསཕན་ཚོགས་འགུབ་གསུངསནསུ་མཉེས། ཅུ ཡའཛུལ་ཐུདུ་ལ་ཕེབས་མ་ཏུརྦ་ཙཱ་མསཔ་ཆུ་ནྡཱད་རཱིས་འའ་བདུང་ ངང 
རྲིང བྲི མཞྲིལུང་། གསངའདུཡ།དཔའ་གཅིག་དངྱ་ར་བཅུ་གསམམ། ནྣུམཛིནཱ་གསྦྣཱ་ཐཱའཱ། ཐུགསྔརེེ ན་པོ ཅགཆིག་ཞལ་ནམས་ཡད་ ཆད 
དབང་སོགས་གནང་ནུས་ སླཚ་ཐུགས་ དྱིལྤད་བཅུདས་དགོས་པའབམུབ་ ༈ནམཿའ་ཛན་གནང་། ཅུ གསུང ར། འདི་ནང་དུགསར་བྱྲབ་མ ཛདཔའི 

སྦྱ་རུལ་ཁམས་སུ རྫོ ཆོ་ནད་ཙིས་ཁུབ་བརྡར་འདཱསྦླ་ཡིལ་བཀུའ མལྦ་ཤནང་ནས་བྗཊཆེན ནཡ ཨཙགསུང་མ་ནབའིཨལ་ཝུརབས 


ཁབ 
ལར༥ཚ༤ ཚུལ་ཆཾ་ཡག་ལེན་ཡང་ཡང་གནངབ ཏུ་ནི ོད,» £ ˆ 
ཐ་ སོ ཁན བྱང་ན གླ་བ བསའ ད་བ ལ་ར ེ ་ 



















6? 


བྷ་བྲཞནནས་བཟབས་མཡུལ། །གྲྭ་ཚངལ་ སས 
བཁཏོང་བཅས་ལ་བལ་༣ ཆ་བཀུར་ངང་འབྲེ 


མཆོང་དངུལ་ཁོ་གྲསུ་མའདངྡག་ཇ་གཏོངཐབས་ཊརོ་གཅིག་ཡུལ་ཡརགདའ།གུངདུཁམས་ཚན་། ཤུ ་ ༨༦ ] ཀུནྷ་ཀཱཾངྦག་ཆང་། དགའ་ 
ལ་ཊི་རེ། གསུངཡུའི་ལསང་གསོབྷརམསལཊཿམ་ཝ་དེ། དཱ་བངས་ལུང་གངལ་མངང་འབུས་ཚྭངང་ ལ་དཀརྦ་ཡིད་འྱརུངའ་ འཆས་ཧྱ་མཆོད་མྱིན་རྒྱ་ཆ རམཛད་། ཕྲི ག་ཡོངས 
འྭས་མས་ཛུ་ཊིརོས་བྱུར ༢ ་ དུག་འདི་ རྨྲས་པ། བསངནམས་ཞིངགི་འབུསཝེས་མུད། སད ག་གམ ཞིས། མཛེས་པའདའིགས་རོབུ་གསལ་ནང་དུག 
ཆོགས། མཁོས་ངང་གིསྭ་འདུབ་པ སཔའིག་ཤས། །ཀྱུན་གསལ་ བསྲས ཁིགས་བའིཆརྨ་སི་དང་ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོརབཀང་པའི་འསམ་འཕེལ་དབང་། སཔ་བཟང་གྲཛ་གཏཔལགསོས་མགོནའནམས། །ཡིངྱཾ 
འདོངྡ་རུ་འཇོལ་མཚུངས་པ་ཏིང་། ། ཉངགཞན་ཆྭ་ཧ་གདསམ་དུབབལ་ཁང ། །རས་ལགས་འཔལྱཆུསཌེམ་པར་མི སཧར། །སྲིདཞིའི་ཡུན་ཚོགས་འབུང་གནས་ཇེ་འཛུན་འདིར། ། །སེམསུམདདངོས་པོ་ རའ 
འགྲན། །ཞེས་པའང་བར་སབསྲར་ཆིབས་སུ་བཅད་བ \ །དེཉྟརརགསྲ་ག་དངལོ་ལགས་བརྡ་ཞཁནས་དགོངས་ཞུ་མ དྲེརིསགནང་ཁྱང་། ལ་ཚོས་ཞིག་གི་ཞབས་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐོང་ནས་ཇེའདིརསྲར་ཡངིགསྲག རྱེ 


མེ ཧྱཾམགྲོན་ རཤས་མོཆེ་ཞིངྡརཾཏིད་ལ་དདྲ་གུ་སྩར་གཅིག་བས་གསོལ་བབ ཏབ་བ་བཞིན བལམ མོའོ རའིཊྱིན་ ོ་བོ། འི་གསུང་འཐུམ་ནང་ནས་དེའི་ཆོས ང་ཡང་གནུང་ ། 

༩. བདི ར་ རཆ༢ སད འདིས ་ ཞུལ ནགས་བ སི སསང གོ གཞུང 

སསའ ཇུག་གཉིས་ཀས་དབུ་གཙུག་ཏྱུ་འིནྨ་མབས་གནངབ་དང་ངོ་འདིས་ལེབས་མེལ་ལ་བཅརྡ་ཅིསམ དཔར། བཞྲགས་ཤ །གསུཔས་པའིབཀའ་འང་གནངནས་ ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས 

ཌཱུ ཨིད འི བསསཆོསམཛོ་ རི གསང་སྨུབདུང།ན་ ིན་ིགགདཔའེན།ཏ དད ཚངས་པ་ཞྲིདག་གཉིས་ཧཱིརྗེས་གནང་དང་། འབས ས་ 
་བསྔབབ་པྱ་བ་པའྲོ་སག་གཏདཐཱན་མོངམ་ཡིན་པ་གནང་། སུརསགྲསའདོན དཚོག་གེན་རིག་ ཛཱ ནཚིས་མ བའ བ་འ རྒྱས་པ་སོགས་ཁིཡུ། དངུ་ཡང་སལ་ཤུད་གདའ། འབ་གདོང་གི་ 


ཡེབ ཁཱ བ་ཞེས་འྱུལ་་གསོངམའི ྣིམགནའུནམངསེ་ཡིནཔ། ། སྒྲབ་ཐབས་མཁའའལོའི་དགེངསྐྱ་རན་དངྱབདའླཟོག་གནམ་རྩི་གས་འཁོརལོའིལུངགནང་ནས་བུག་ལེན་ཞིབ མཛོད་པ་བཞིན སིན 


འས་ཞ ཚོགས་པ་ ཡངསངོགས་ལ་ནམ་གའི་ 
ྦ རི རིམ་ 0 















མྲ་སསྔ་རེས་གནང་བཅས་ ཤཿཇུ་ 


ར༅གྲྲ༤« ཚོགས་དང་།བའ་ གྲུས མ་ལས་ཇིསགཞུ་ བདབ་ཆོག་ས་བ 
སྲའི དྱ་་ོ་བཀའ་ད་ ་ ཀུན་མྱབན་འཇམ་ པ་དབངེས་པ་ཞད་པས་ 


བདེག 





ཅུ ་ 
ཱུ འའ གུ པནས་འཇུ་གཏུ་ཁག 


གཱ ངྱ་གུངའངག་ང། བ་ དྲལ ངི སྲ ན་ཧྲིབམམཆོང་བ༤- 


ཡའ 





དངའདིའྭགེལ བཅེ་འདྲེནྡ་མན ནྣམས་གནང་། 
པའལགཔ་འཇིན་པྡརགི་ ཨས 





















འཞིབདངྱ་ལགའཞྲི་དུག་གཉིས། ལྟ་ནམ་ཆོས་གྲསམའཿས་ཁིཇྡེས་གནང་། བུདའཇིགས་གསངགསུམྱཐིནླུ་ནདདུང་།རབའངག་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམས་མོགོ་ཉིནསོགསྨྲོན ཤིད ཞོངདོལ་གསུང་གི་བདེམཁོག་ 
འཛྡུསཔ་དང་ལྔ་བའི་གནས་ ཆེན་མོ ཧ་སཁྱ་ཆུད།དྨནདཡིལསེན་ཆིནཁས་འནམའ་ཚོལ་དེ་ ཧོ བདག་མ ུབབས་མས་ དགོ་བ འོངང་གསུང་། ཆངའདི་ 
དབུཔརྒྱགཱ་ཚངདྲུ་གགསཆེ་བདོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཁུང་དྲ དུ ཤར་ཤིནྱ་ཧི་འཆད་ཏན་འབུལ་བའྲི་ཞིར་སློབ་དཔེནཐོགས་མུད་ཀྱིས་མྡརཾད་པའིབྱམས་པའི་སྒྲུ་བཟབས་ནསའཁྱུཏབ་ཇི་ལྟ་བའི་སུ་བཞང་སན་རྟན་འབྲུལ་རྱཾ་གཞད 
'བརདགོངས་ནས་ གུའིའི་སྟེངདྱཧམསླ་སཱདངྲ་བག་རིའབ་བརྡད་ཐོགས་མིདྲ་ཅྲི་རམ་ཐར་བཞེངས་པའི་ཞུབས་ལ་སློབག རྱ་བད་ཚུལྱཧྲཾཆིགསབཅད་བྲིས་པ་ཞི་གགསར་འསུན་མཛོད་འར་གཟུངས་འབུལ་འབབ་གནས་ལེགས་པར་ 


༥༦ ཛ༽ 


ཆེབརདགངའ ཉེར་བྱེད 
རའོ ་ 
















ོ ིས་ས་འཛི་ ་ ལམ་མགཔའགས། སྤྱ ཱམྱ་སལ། ལོདྭའིདུག་པའི་ཚོས་ཤར་ ཐྱུལྭ་ཀཱའི་དངོས་སློབ་གེབབཀའ་ 
ཧར འདུབ རར ་ ཛིམ གི གུ་མཁེལ། བརྐམ བསར 


„ ༄༅། ནའའུད མུའི ཅན དཔལ་འ རར ཏཏུན་བད་གུ ཅིག་ག །ཆྒུལྲ་སྭསྭ་ས་འཕྲེང་སྔ་ི་ 
7 ིགདུ་ $ སི འཅསྱ་ཏི སྐག གས ཨྱམྦྦབ་ཤྱ་ལུང་གནང་།ས 
༢༣ ༣༣ མམའྦ ན་བཀའ་ དྲ རའི མཐའྷརཾ་བ་དད་དདའགེ ནུའུ །འཇམ་དཀར་སྲབ་ཐབས༔ 

པཔ རྱུམ་བནདཔའི་ཟདཔ། རཿ ཧ་ ིཟིནིསརྒྱསའཇུས ལམ ལསད འདབ མགཙ།འྷ་ལྱིསོན། ལུ 





8| 









གཅིགས་ཛགས པྲིའ་ས པསྒྱལས་ ངག་དབང་གློབྲ་བངྱ་ཏུ་མཚོའི་བཀའ་འདུམ་ཡ་ནང གསར་གསུམ་ཡངས རྔགཾས་ལས་ལུང་མད་དཟུདན་གཏོགས པཱ་ལཱང་གངབཞུགས་ལགས་པན་མལ ཾ འཇུག།ཏུ་ཚོགས་ཆེན་སྟང་གྲི་ཝཱ་པ་ད 
ྲག་ (ཡས་པ་སྤྲཾས་ནསཟླ་སབཐུནམང་དུབྲཐྣཾ་སན་ཧཱཾསྱ་རུས་འདབས་ཡང་དགཔ ྲགིེིེཾིྲིྲཾིཾིཾྲཾྲཾྲཾྲཾཾིཾཾཾཾཾཾཾཾོགི་ 
ཟ་ རེཅིསྦ་ཁང་མཛད་ཅིང་བྲངཤོགས་སྲུ་བུདདུ་ཆེབས་ཞལ་བྱུརདགྱསྱ་བུད་བའི་དབང་གིས་ུགསྤྱ་ཆུ་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་ཕབན་པྱ་ཅིས་མི་མཇལ་བརུ་དགོངས་པའི་མཚན་མརསེམས། དགྲེ་ལན་བསན་པྱུས་པའྱི་མན་ཆིག 
གུང་ཐུངའདས་དཔལ་དྲབངས་ིས་མཛདཔ་ལས། མདོན་ནངཔལ་ཝནྭ་བམའྲིམཱཚ་བརྙན། ༽མཁས་བཅཙུན་བསྙན་འཛིནདམཔསས་སྟེ གང །བསྟན་དྲའམྨྱན་བངགཀམབའ་ཐང་དའབ་ཡས། དད ་ 
རཅུག །ཅུས་གསུང་ པ་ལྟན། བསྟན་པ ་་༽ ་ ་དཔ་པའཚངདགསུ་ ངྷ་ཙོད་དུ ་ཡུང་མ་བའ་ལ་བབས་པས་བཏན་པའ་བྱེན་བདག་གགཙང་གཞུང་དགའབ་བྱར་ཌན་པའ་ཆབྲས་་ཡང་ཆུང་་ 


ཞིགི་ཉ་མསདམས་དེའི་དབབལས་པ་རང་གི་དམག་དཔུང་དབུསས་བེ་བུདདྲུ་ཝགས་པཞིག་བུང་། ཆུ་སདྨ་བའི་མརངའི་ཉེ ཐུགས་དམ) ཿནརེའི་སྣང་བརྟན་རྟཆག་རིན་པོཆེས་གནངབ་འབྲལ་་ 

















རྦ་དུག་གི་འུབ་མྗརེ་འཛའི་མནལ་ལམ་ལ་ 








པ རཆམང་ུང་ 





སྤི བའྲི ཟུངས མཇད་པ ཛཿ ༢ཡོད་པཊ་ འོ་སུན་ ལྟ་བདྩསུ་ར་ན་ས་འོད་ཟེད་འབདབ ་དང་བཅསརྗེ་འའ འེའཐུགས་ ཀརཐེམ པ་དང་། གྲནས་རུངཆེས་༔ རྡེ་གོས་བཟྲང་པབགས ཞ་སགསེདབདཙོ་ བཅོ་མའིའེདྱཧིསའབུང་ 
རྗེ་སུ་ཤིནཏྭ་ཧཱོན་གཿ ཁིག ྒུ་ཏུཏང་འདི དིཏུར་གསུཕཔ་པས་རབཏྱ་ཧེསནས་ ༥འད་ཡི་འང་ ཡ་ངུ་ དམཚ་རའཞི་གྱབུང་།པའེས ངཱ་ཉིྲ་པེ་རུང་པའི་དབུད་ནམས་དྲ་ལ་ལན་འབསྤ་དཔས་ 
འབྲུལ་ཁཁེརརྱ་སགས ཧྲུམ་བཅུགཔ་ པ་སོགས་ བརེགུཔར་གཟས། དྲདུསྲ་ག་ གཞེན་དུ་མཚོམཚོམ་དུ་ དུ འཚོགསནས་ འཐུབ་ཡ་ དརྒྱའི་ཤཾམ་ རྩབས་པད། རྔ་འདྲས་ བཀའ་འདུས 

༨ འེད་དྲ་དཀག་དུ་ སྔོང་པམ་ གཏོགས་ ཟྲི དྲཟིངྟར་ཅི་ སང་བར་ ིགསོ་བ་བམས་མཆོག་པའབས་་ ནཱ་ཡག་མཐྭྦཱ་ནྱཾ་སན་པབ གྩུ་པལཤིནཏྭ་གཏད། འར་ཀང་ ཆའདེསགོསུ་ ཟླ་ཕིརྐམབྱིད་ཕེབས སུལ་་ 














ྦ བརྒྱད་ཁྱཾས་ འཚ ཿབྨེམྡ་སྦེལ བསདམག་མླག་ལ འབུཙ་མཔྲཾན་ཆེ་ཙམ་ཤེ ཞག་ ཤ་གྲཾ་སྭ་བུས་བྱ་བུངྙནས་ དམགས མོ ་པས་ཚངྱལ་བག་ ཕབས།རི རིངམིན་དཀོན་མཆོང ག་ གསུམ་ཅྱིཿ ་མཱ་རལ་ཁས་ཆིངང་ ་ལེགས་ 





འགྲོག་ནས ཕརེང་གི་ ག་དམགདཔུང་ནམས་ཤུལ་གེཙངདུ ཤིྲ་ཐགོ་ པས་བདའབངསྣ་ནམང་ བདལ མཁད་པུང་། སྲར་གཏོང་གནང་གེ། འབུལ་ མྨུད་ བའིདག་ བཤེས་ བསུམ་ ཡང་ནམ བཞིན་ ཉེ་ཞེམེདཔ་དའྱའོར་ནསྲ་པ་༥ གླ 





ཚང་རིན་པ་ཆེར་དཔེས་འབུལ་ བཱནྷཾ་ཆ་རཱ་གཏབས། འབུལབྱ་རས་  པར་ཟུར་གསལ་རྟ་ར༨ཤེས་པའྱ་བསནསྔ་རེས་མུ་ ཡིདརངས་ ལ་བདང་། བསྔོ་ནོན་སྱིམཚོམ ོལ་ ཟློར ོ་་ ཟོགསསོ། ཐཐོལ་གནོནཞིསཔམྟརལརོ། 
ནིག་གཅེན་མེའི་འཛུགས་སྟེན་དངུལ་ཞོར། དཔུལ་ཁྱུགིད་ཆེན་མདྦསང་རེ། ཨྒག་མཆྱོད་ཊམ་འེདང་།མུཇང་ཆས་གཅི་གནས་བླུང་བདུན་བར་གསལ་ཇྱ ཧུནོམཔ་།དད་འབུལ་དང་ལག་འདོན་བཅས་ཁ་ཁང སོན་དང་བཅས 

པར་འབུངངདྱ་ནམ་གཅིག་དང་དག་གསུམ། འྲབུ་གཉིས་ནམ་རྩ་གསུམ། མདའདེགས་ ཁལ་ཆིཧྟ་སུངབྱར་དངབྱརདྲང་གཉིས་དདཞག་གསུམ། ཚཱ་ཁལ་ཉེས་བྱཧདང་གསུམ། བུལ་ཁར་བྱར་དང་བཞི་བྱརཱ་ཞེ་གཅིག།ག 
ཆངྒ་ཕུག་མཆད་ལ་དྲངུལ་ཞ་གསུམ་ རྩུད་བྱརཱུད། ལྷ་ཚོགས་འབུལ་ཐེབས་དྲུངས་ཊུམ་ཇེཉི་བུ་ཐུམ་པ་དང་།པགློ་གྭྱ་ པ་གསུམ ཐྲེབས་བུཤམ་སང་ཉིས་བྱར་ཝ་བངུ་ཐམ་པ་དང་། གྲ་ ཛའི་ེབས་ཊས་པངྨ་པ་བྱང་ 
ཟམ་པ་བཅསྲ་པུལ། གུངརླུང་ཁམས༔ ན།གཞུངཔ་ཁམས་ཚན་། བང་གཞུང་མིཚན། ཁྲལ་ཁམཚན།ལ་ ཤུལ་མི་ཚན། ཀུནྨ་ཐིངྱགཚང་། གསྤ་རུང་ཚང་ རི། ྲ་ རླ 
འཐྲེལ་ནསའ༅ིདེདཔུཔཊམེ།གསང་ཕུའི་བྷགང་གསེ་བླ་ནམས་ལ་བསྟེར་བཀུན་ཐོག་བེལཔཤི་རེདད་ཇབ་ག་རེ། གྱ་སེན་ལུང་གང་ཁྲངྲ་ཐུག་པང་དབུལ་མརྦའེངྱ་རད་དེ་གནང་། སྔ་ཕིན་དངུལ་འགྲོ་བསྡམས་ཊམ་ཛོ་གསུམ་བྱར། 


༤ 


གསུརྦ་ཝན་དགའ་མ་དགུའ་བའི་དབང་གུརནས། །དབད་ཀརདབུ་བའྲ་བིགས་པའྱི་ཆུང་བཞི། །མགནའངའི་ཞབས་ལམཆོངཔའི་ཡོནདྷ་དེང་། །ཞེསཔའབརྩ་དབསྔའི་ཚིགས་སུབཅད་པའོ། །དེ་ཝན་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཟེ ང་ བྲངྲྲིང་ སྒིག ནསྨ་ཟུབ་ཏ ྤབསྲ་སགང་བྷ་ཅར་གངནསང། ངན་ཡའ་དྡུའ་ཆ འམངང་དང རླུ་ནཱ་བྱའུ་གཅག་ ལའི་ཉེརྣ་ལ འི 


ཏིབ་དུ་གྲ་ཚདརྡིན 


མཚམས་སྫར་ བཞག་ལ་ཕྲེབང་། བླར་བྲ་དྲ་ཆུས་པརམཛོང་ང དང) ཿ ་མི་ བི 
$: 7 ་ ་་ ང་བ་ད པི ཅེ ངེ ཁེ །ཇུད་པད་བྱས་དྲ་དྲའ་དྲུ་མ་གྲང་བའི་ 
དྷེལ་དཏུའིདྷུལ་ཞུགས་འཛེན་རེ་ཟུངྲའིདནོམ་གཏོགས་ཕལ་ཆེདྲ་ཤུགས་སོི་དནམ་འྱུན་ཆེརཏན་པི་གྱུང་།ངུས་ུནམྱིནླབ་མཁྲིན་དིད་གྱིཆེན་པ་འོག་ཞིག་གི ཏ་་ 


བྱཊཤ་གས་འཕེད་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པའྲད། 


པཆོནརུལ་དྲ་དགེ་འདྲུརརུ་མཚོའི་ི་དམ བམས བནདར་ཚདྲ་དད་རླུ་བ་ྐུའ 
ེ་སྤྲུབ་མགསྦརན་སེཁྲ་ར་ཞས་རིམ་ལའདི ཐདདུའའདཔས་མུ་འགེགས་ 


༼ 


བླར 


༤ 
༨༽ 


་པའི་མཚནྷ་ཐས་གསལ་པོ་འ༢།འ་ 


པ་འཀྲ་ཞག་གས་དུད་ཡུན་ར་སྲོག་པ་ཞིག་ཅུདྱུ་བུང་བན་ཡིསྦྱརི་མགྲེན 
ནས་ལསྨས་ནམསྦཀིས་པསྣ་སས་གདནྲངས་གཟིམ་ཤུགཏ་ཕབསྔཔནྱཆུན་ཏཱན་འདེདཆེས་ཁུ་མ་ཁན་ནམསཅི་རེ ངོ ཤེ ་ 


རར ིླི་ 


ལུང་ཤུལ་བསགསསྤ་ཡིར་ཡོ་མསུ་འཇིན་པ་ཆྲེན་པོད་མཐའ་གསེལ་བའིདབང་གིས་ 


ལེའང་བུངགདའ། མེ་ལུག་ལརྭཾ།ཟུང་ཁྲི་མུལསོགས་ 


འཕྲལ་དུ བརྔ་མཁེབའི་གསུང་ཆུསྣ་རུའུའབས། བལ་བ་དང 
ལ་ཐག་སག་པའ་འཇིགསབླའེདདིམྱཧི་འིདདང་།གྲིང་ཆང་གི་ 


༄༅། བྷ་གྷནནྨགརི་ཡུངགནང་།དྷཟས་བྷ་ནན་རོགོས་འག་ཟིདང།དློབ་བརཆོས་ཆོོའ་མ་ོས་ཟུག་ལ་བནྡོ་ཀས་མལ།བལ་དུཆ་ལའི་གསབིནགཞངསྦིན་ གང་གིས 
བཅས་པ་ཞིགྱཧངམཛདཔ་དང་། དགེ་བ ཤེསྱ་མས་པ་ཆེདབདགིས་ཞུས་དྩོནུདྲག་སུམརུྐ དཞིག་ལ་འཇམ་དྲངཔསཿོསྐ་གར་ཚི་རྗེབ་གནང་འ ངསྔ་རོ་གྲས་གནདཚས་སར་ཆས་མྫིངག་དྲིབ་ དཔྱ་རམསནས་ཞུས་པྷ་ལརྦབགས། 

བཤགས་བསྔམ་མྔོན་དུའགྲོ་བའི་ཡྱོརདྱིནབརླུབས། དམིངས་བཅམ་པྲེའུ་བུམ་བདོ་གསུམདང་གསང་འདུས་རྩ་ཅུདསགསྱའི་ལུང་། རི རཾ དམོགས་ཚུལ། དེན་མདནྡ་སབཔྲ་ནི ཤིཏུ་དགེ་འཕེལ་ 
མིམངབ་པརམས་ནས་གསོལ་བབཏབར་ཆར་ཆིབས་བྱ་ཨོདདེ་བདེ་མཆོགདིལ་བྲུ་ལུ་ཝའི་དབངཆེན། འཇིགས་གསང་གཉིས་དངུ་དུག།སྔརེ་ཆེན་པོདཔལ་མོ་ཞུགས་ི་དབད་།ཆའ་ཇིའུ་ཨའི་ཚོདབང [ག་གཉིས ི་གོ་གཏད་ 
འི ལ་འཚལ ི་ཤམཅུ་ུ་བར་མཛད་པའི་པཔ ་འརཆསྒ་དདབཆནསཌ། ས་མཛད་པ ཧུལ་མཚན་གས་མང་༢ ངས་མ གུ་རུའི ཁམས ཚན་ཡི་ཚོམདུ་ཁབདངཅབཆུའིཞྱིཐུས་ 
གཏིད་་གསལ་བཔབ་བཞྲིར་དན་ཙདཁ་པའ བཀའ་ཞབྱས་ད་། ལའ་རརམུལ་ུས་ུསངདུད་དད ཀའིལུང་། གཞན་༽ྲ་ག་ཆེནག་དབང་ཚོསའཔེལ་ 'གསུརའབུམ། མཁན་ཆེན་རབ་བྟཅནྱར་མཚོའི་གསུངའབུམ།རུབ་ 


༡༢༠༤ 12 


པབ་པའ་འངད་ཚོང་པལ་ མསྲ་སང་ལཆོགྲ་རམ་ ེ་ཀྲ་སཱང་འཁྲམ་ཁསངྲ་པ་གྲྭནང་བྱ་ཅིདྲ སི་ར འཕེལ་རབ་མོལ་པགངས་པའ་ །ཏ་བཿན་བྲ་འགས་ཞིགྲྭ་བར་པ་ལ།༢ཞས་བ་ 
༨ ཧཿ 5 ༠655 8 ⁄ $© $ ཆནྱ་ ༦ རུར ཧུར 
སྲེའི་སྨོནལམ མའཚོགས་ནས་ཀུན་དདེེཟིང་གི་བཛུནྷ་ནུང་དྲ་མརདགྲེ་ཚྭ་ལྱཙྲི་རྔམ་པ་གནང་། དཔལ་ཇྗེརའཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པེའི རྤྱདརྫ་གསྦངཱ་ཟང་འ་བུདཁང་འགའཞག རྐབ 7 ༢ 
¬ ༤༦ ༤ ༽ ༡༡ མ་ད ས་ན ལར ལཿ ༩ ༨ གར ཁར ༢ ༤:སན ་ལྤྲ་ ཾ ཐབ ྲཾ `; 21:༨༤ ཅོོང་པ་ངང་ཤང་རྱེ་༔ ུ །པར་རེརྫ་སར་བང་ ངོ 
ཡངྱ་སལ། ཆོགས་མཆོད་ལྲ་བྲིམུལ་ནམ་བཅིས་ལྔ་རཉིྱ་གྲའཐུམསོགས་བཀའ་ཆོས་དམགུནང་ཉིན་རེབཞིནྡ་ཐུགས་བ པངས གྲེཾྣྣཾོཾོོོ་ 
ཏིྲ་སྲུ་ད་གསས་དག་་་བདའ་ང་བད་ང་ བཁིས་ཏལ་ལ་གསངོསད་འང་བུང་བའདོ་སངན་ཡ་འབེས་ཆབ་ངོར་འིགས་གསུང་གིགར གའོར་ངོས་གས ་གུང་བསྲགས་ 
སྤལ བདག་གིསྡར་བྱད་ནླབམའདའི་གསང་བན་ལདུ་པྲརསསྔ་ཚརས་བོད་ གལ་བབདག་ཆུས་འཇོང་པེར་ག་ལྲ་ནུས། ཟུན་མང་གི་མཛངཔྱསུ་མཚོ་ཉུ་བུལས་མཁུན་ཟིར་ཕབས་ནགྱ་ད་ཆོས་བཅེདྱ་ད་དུཁབ་རིའི་འཆད་མལ 
རུལ བདད་གསང་བྱ་དབས ག་འདྲ་ཞ འོ་སོ ད་ད དཞས་མདད་བཛས་པ་ཁད ལྟན༨ཀེས་པ ནྭ་བུ་སྟ རྗེ་བཙུན་བླམ་འད་ཉིད་ཞིམཚན་ཉདདང་ལྫན་པའི་འགབའ | 


བླང་ཟས་གཞེད་པ་བུང་པ་ལ་ལན་ལ་ཅི བརལ་པནཿི །སམཛང་པ་ཞིག་ཡདད་། དཔུར་ན་ཕ་ དག་དམག་འབུས་སུ་ཐག་མའ་འགིམ་པའི་ཚ་ཆོས་པརྨ་རོམ་པ་དུ་མསྱ་ཙངའང་མཚང་ངོམས་པདེལགས་མདོ། རྗེ་འདིར།ཞི་དམག་ 

ཟེ མྲས་ལ་གཟག་ས་བཞན་པའྱདམས་རན་གསུངསནས་ཐུང་།སྨྲ་སོན་དག་པམཛོད་པ་དངས་སྲུ་མཇར་བུདབ་དང་། ཇྱ་ཡིན་བཀའ་དེན་ཆེན་པོས་བྱསངསཀུངདིན་བ པིའྨ་བཱ་མེདཔརྨ་སུ་ལ་བྔང་བའྱི་ཕྱོང་དན་ཚབསཆེརྡ་ཞུགསཀུང་མཱར བཱ 

བྱར་བད་བྱས་ང་དཁྲ་དམཐརམང་། ཆས་རྟརྩ་སྩ་བཱ་བདང་ལ་ཁུཊ་ངྲ་བངངག་སའ་བར་ར་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་། བརདྲུ་མུབ་པ་ལྭ་ཕིད་ལུག ཐཾམནྦ་གུབ་པ་ལྔ་རོམསམསཿིའངམེང བ།ང་བྩར་ས་ས་མཐརའདོན་པ་ཞིག་ཡད། ། 

།ཐོས་བསམ་ཞེམགསུམ་གངམཛང་ཚུངྡཐུ་གསར་གཅིགཏུ་གཞས་པམ་གཏོགས་ག་ཡངམ་ཁུམ་ལུ་ཟདནས་ཁནས་གངེ་བཏྟོནྩོསང་བྗརད་འགོ་བའི་བཕ་བའྱབས་བྱུཆུངབདེ་འད་གཏུནམིན་པདབརྩརགཏུ་མཊམ་པརབཞག་པས 

བྱཞུགས་པརལགས།རུ་ཧཱན་སྦུམཚོགས་པ་དྷཆ་བུལ་འབང་པས་འབསབྱུསངྱ་ བསྔ་ངི་སད་པྣ་རོགས་པའི་ཤེསའབ། རྟདྱ་གས་ཇྙིར་བྟ་གས་པའི་ ས་རབ། སམས་ཧཧྩཾདྷནྱདྲ་རཱལྟ་རོགས་པའི་ཤིས་རབ་གསུམ་ 
བརུཔ་། རིམ་གཉིས ་ཧིུ་ཌོགཾས་བྱ་ཧུ་ཆེརབརས་པའི་མཐུར དམཿཅནྱརཱ་མཚ་ བུན་དུཁེལ་ཡང་དང་དོན་དུ་ནང་བྲསུལྷ་མདིཅིག་ མ་ཡངམཛད་མྱ་མང་བ་སགས་ཐག་པྲ་བཞ་མད་པའི་ཡན་ཏན་མཆག་གེ་བངམཛོད་ལ་མཔའ་ ་ 











ཀ་ 





 །འེདསབ།ས་ཡུ་ལྒ་ས་མཆོང་ཆོག་འགའ་དང་བཅས་ལ་པའོ་གཉིས། འདིསྱ་ དྒདམ་བླགི་གས་མཛད་བའིདམིགས་བཅེ་མའི་བེའུབྱམ་པདོགྲསྲུམ། བཀའ་འགུར་།ཁྷང་པོད་གཅིག་སྟེ་བཀའ་འབྲོམ་པདྨདག །བ་ །སུན་ཡག་ 


པངགཅིག་དང་བདུན་ཡད། གསུང་ལསྱ་སིས་པའི་དབྲམ་ཡང་། རིགས་དང་དྲའིལ་འཁོནྱ་ཆུམཚོའིམཔའ་བདག་གུང་རའི་མཁན་སྨྲལ་ ན་པཆསགས་གདང་དྲུ་སོད་པའྱི་བ་སློབ་ཐུན་མངོ་བྣན་མས་དང་ །བ།ཞཞེ་ཡང་ཏྟ་ཚུག་ 
བླ་སཱལ་ཟཟ་པ་ཚེ། ཆུལྭསས་ག་འྲེངྲ་མྭ་ཤི་བཉིས །མངའ་རིས་གླུལ་མུ། སྨད་བྲི་སྦུལ ] ཟུང་ཆུའི་ ཁ་སྤུ །ཝེཏི་མེའ སྲ བརྡ་འིཀྲི་བཱལྦག། ཝ་ཤུལ་མཁནསུལ། ཆུབྲདདྱསཱལྨ་ཨཱ། མཔའ་རིས་ཤར་པྱམལ་སུ། ཇུརཆིང་ 


ན་ཐཾག་པ་ཐགས 





ཆད 
རར 'འཛང་འ 


རའ །ཤེཔ་མཁས བཛ གཞུད་ཁས་པ་དག་དབང་སུན་གུགས། སོརདཔནོ་ས་རམས་པྨ་བོབཟང་དོར།  ཱཾ་དཔནྒ་ནམས པ་ཆོསརི་ཀཏེརམཛོད་། ་སྲང་པོ་ཁང་ལུ་དམསནག་པོ་པའ ་ ་ 
གཏུན སདྦུཔིསྣ་ལ་དམས་པ་ངག་དབང་ཤུནཚོགེས། ཟ་དམས་པྲ་དུབ་བྟན་པའངྱ་ཡུགས་གོས་གཞུང་ལུགས་རབའབམསྨ་ཆུ་དའི་ ཤས་གཉེན། མ་གས་རམ་པྔར་རྦུ་བམ། དགེ་འཕེལ་དབུ་མོང 
འྱུན་ ༦ དྲ བི 


,༄༦ ཨ་ཝ ༦ 


དྷུ ཏྲུ 

ཱེ ད་ཛསག་ ཤིས་མིཿདྱང་ཨསིམའོ་མའང་འ་ འའ». 

ཅདོན་གཉིས་ལེགས་པདླ་བབ་ནས ་ལུག་དགུན་ཁཙ་མནས་བཅུང་གཞི་ཅུང་ཟད་བཞེས ་ ་འཁོརྭ ཡུགཏུ་མེགས་པརྨ་བྱཅང་པངྡ་ཚུལ་ཨ་བ ས་པའྲི་མུནས་སྭཔོ་མིའུའི་ཆཱ་་ 

ཀེད / མདན གི་ད ནུ གསུང མ་ལ ་ ་ པེ ¦; ་ ་ དསྲངས་ཡེབསཿ བི ང་་་ འདྲ་བས ་ 
ིམའེནངདུསུབསར་ཌཚགའི་ +ྲིཾེིྲ པུལ་རུ 


ཁྱ་རེནྨ་རོག་པའི་ངེནིདྷ་ི་ནན་འྲག་བགོངྱ་བུང་ཡང་འབུང།་བྱུཞིན་པས་ལ་ ཤྩུདབ་ཞཱ་ུ 










བྱེད་རྱང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞི་ ་ དྲདགཾཾཾཾཾླཾླླྲླྲཾྲིིོ་ རྔརྲིབ་མ་འི་ 
མི་ཚིམ་འཛོཆུམཆོའི་ ༥ ' ད་ ་མ༣གྲུབ་ 
༧ སྲ་འིང་བར་བསམས་ནས་ཞབསྐའབང 
དངམ ་ རཱ་ས ¥ ི ་ ལབ་་་ 
་ུ ཁ་བའི་ཆོག་ 
རི ཆཤས་དངྭབྱུག་བོན་ ༽ཾིེཾཾཾི 
















ཚོདྷརམསྨཐསདྭསས་ནཱསདོའི་ཡང་ཅིནསོག་དར་ཤིནུདིང་བ་ལའབལ་མོད་མཆོདཏིནྲ་མར་བཞིག་གྲིའིག་ཁཚོས་བས།བངའྲམ་དང་དུམ་པར གོ་གྲི་མདྨདནགས་ཁགས་བདྲལ་བས་སྣ་ཐག་ཨ་ཆད་པྲར་ཞིགས་སེའཐིག 
དསྨཌམའེ་བིནྨརའས་ཡམཆནཆེབའིདཔརསང་།ཆོས་འབོར་ལགསསུབཟོས་པརེརུཧུལ་བདང་། གུ་བཤྲས་མྦརན་དད་བསྟན་འཛིན་ དྲུ ཡག་མཛོད་ཝེ་ཆུང་བྲནམ་གཉིས་ཐུད་པའིའྱི་ཆེ་མདོབསཔས་གོལ་ལ་ཕབས་པའི་བསངས་ 
༥འ"་ལལ་ངཾ ་ ་ 'གིཆན་དབབ།ཐུགསྐ་ཌེན་བཞེངས་པའྱིརམཱ་རོབ་དསེེ་ཁབ་པའྲི་གྐཏན་ཆོསྔ་པ་ ་ 
མསནས་མཛུད། བཱ་ཞབས་ཕྱུགམཱཛོད་ལྲགས་ཧིམ་འད་སནིན་བྔརིམིཚད་དགཙམྱ་མུདད་བཞེངད།ཁམསཚན་ལ་དགྟེན་བཀླུར་དངའབེལ་ནས་འབུལ་བར་གནང་།ྣ་ཤུརའྲངྲགཱ་བཞངས་མ།འན་མང་དུངཱང་བའི་དངནས་འད་ལནྡཊ ་བ་་ 
ཞི་ཐུངབདས་ ལོ་ནས ག་མང དེར་བ  ྱ་གུསདལི་ནུགའུརཞག་ད་ུས་ད་གས་འདོད ག་ང 
དུང་ཐུག་མཱུརཞིའི་ཐབས་དང་དཔེཆ་ཚང་བྱཅུ་ཐུག་གཅིག་མདནས་བུལ། གཟིམ་ཤག་གཞུད་ནས་འབབས་སྲུབས་ཚོགས་ཆེན་ལྭ་སུ་འགད་ཞོདདང་མདང་བཞི། གླ་ཚང་ལྭ་ཝ་ཇ་བཞི་དདྱག་ཞབིདཊ་ །ཁས་ཨ་ཚན་ལ་ཇྔ་ཐུག་བཞི་འྲ་བེད་དངུལཊམ 




































སེ །འདང་ལོའི་བཞིན་བདུན་པའི་ཚེས་ མ་ཀ མཆོདངས་དཟུང་གི་ཐེབསྣ་ར་ སྟོང་མཆོདྲཅིདཔ་ཆ ་བཅ་སྦརྱི་སཱུན་འཇགས། ཀུན་གྲིང་གྲྭ་ཚ ཚངལ་བྟེན་ ་་ལར་ ཊུམ་འེ་ སྩྱབས་རྗེ་མཚུངས ཨེདརཚག་ 
ོའ« ྲ་བ་དིན་བིཚོགས་དྲསྤ་བུནྲདཔསནས་མ་རོགཅིག་གི ཏྲ ་ ག།གཞ ཡདླམ་བྷནམ་བཞགགྱི་རནྱ་རེད་ཡུལ་བསགསྦྱ་ཆུམ་པན་ཤེ སའདོདནག་ཞུནདུགསེལ་ལ།།འདིདག་དིས་ནིརྗབ་མ་མཆོགཉིད་ 
ཐམའྱ་རྷུའིཀད་པདདུངདབའི་བཏགྱང་སཚ་ཆནཔངསྨ་བྱ འྲིདཔས་པ བཟི་མ།ལསཙ་མཞིག་ག དཟིན་ཏོ།། །འདྲིསྦས་པ། དཔྟནདད་འགའ ་བའིདན་ལ་གཅིགཏུ་གཞལ། 1 དྱག། ངོ 









པསུ་དུས་འདའ་བ།།འཔག་གླི་བ་མའྲིནམ་བདྲབརཔ་ལགས།།རལ་བཀུན་ལསླབ་མའི་བླམུ་གཅིག།མཆོགུ ྭདཔཚདས་འལུངགིབ་བྲམ་གས།འནོ་ཅདདབའཞིན་སངཔདློས་བལས། །སྣ་ཚོགས་ཞུད་ཆིས་དརྗེད་པ་ ིད།།བའི་ཡོ་ཏྭག་ུའ་ 
ཤཿ རར དག ྲྲྲྣྔ དེ ཡུལ་ལས། །ོསྭ་ཆུ་བག་ཤས་བཅུདལན་སྷེ རྙིཀས་ཊུབ་བྐྱེ་ ྲདུསབའགབརའ། བདག པམ པའི།གཞན 
“ ཡན་བསམ་ པཨ་མཆིསྦྱཾང་།།རངགེ་དེཿ དོན་ལ་གུས་པས་འིདྲ་དིས་ས།།ཆོབ་བྱ་རྣང་ཅཱོག་མསདསད་པྱ་བོ་ཡྱི་པེན། ཟ་བྷམུརཾམཐའ་རླུ་ཝུང་བདེནྱསྱ་སྨོན།།མཁས་ ་འབ་དོལ་དའི་ཚིག་གྱི་སོན། ་མ -་ འདེར་འབད་ 





མཁས་འོངྷ་ནམ་དགརདགོ།ཇྲི་ཟེདབསགས་པད་ཡིསའུསཅན་གུན།།དམ་ཆོང ཅངོཾ་ིྣིསགཾི་ི་་ཾིཾཀ་ཀཉཐཨ|ྨི 
ཁུང་།།ཆུབ་པའི་བུམཆོགྲ་ཀུཉྩི་གཙུག་གྱི་ཆུན།།ཐུངའཇུག་དབང་གྱི་རལ་བྱཧུཐོབ་ཤུག།གལ་ཏེཆོའདྲ་གལ་བདསན་ཆུན་ཁུད་།།འདྲསངའགག་སངེ་མཁའ་ཅུ་དདག་ཞིངྲད། །བདྲབགྱུར་སནས་ཟད་མེའི་བདུདྱ་རི་ལ།ཆུགཏུ་ལབས་དུ་མཱདངའི་ 
9༡ དད་ན ད་མགོ ཟར དད ས་རིག་པ དའི འ་པའི་གར།།ཅཚདསུངནའ བྱཅན་པ་དབགསལ་ཤོ། མདུནུན་ཁམས་གསུམ་རེ་ནུམཐའ་དག་གེ་མི་ཟད 


ངི་ཁངང་བརར་རལ་ རའ དང གིང་བནས་ ཏཞམས་པ་མེད་པརྨ་རསྱ་ག་རཅིག།ཇིཝར་ དཞི་ ཐོགས་མདའྲ་བུབ་པ་འ།བསྒྲ་ཏ་དང་མཁའ་འྲ་ཆོསྤ་སུང་གྲིས།།ཡི་ནངགསང་བའི་བཟྡ་རྔ་ཀྲན་དྲ་ོག 
པན་བདེ་འྱབུང་གནསྤ་རུལ་དའི་བྟསན།།བཤད་དངྱ་ཐུབ་པཨཆོག་གིསླབནས་བག།རྟགཏུཉམས་པམདཔདྩ་རུསྦྱངུ་རངིག།ཇི་ཏཱརྨཾདི་བཞིན་ཐཾགས་མདའ་སུབ་པ་ཁྭ།བ་མྦྲ་ཧཱ་དང་མཁའ་འི་ཆས་དུང་གས།་ནང་གསང་བའི་བནཆདའུན་དྲངོག 
ནབགང་གནད རུལ་བ སུན ཤདད་ རཔ དཔ ་ཾིཾིཾིཾིྣནྣྣ༽ིིིོ༽ེཾེཾེཾ༨ཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾ་་་ ཤོ་མིའཆའ་ དང་ད དའ ཉན་རངྨ་རུ་མ་།ཨཁས་གུའི་གཙུག 


༨ ༤༤ _ ༤ འེ ༧ ༢ 3 ::¿ ཅེ སེ ༠ ༡ ༢ 
རླ ྲ་སུད་ཆང་ཚཟའ་གཡེངབ་དད་ནྭས་མབ་ལེ་གཅིགུ་གཞོལ་བྷ་ར་ཚག་ཡངས་ནིན་བ་བཟངདགོ་ལན་ཞལ་་མནམ་ལ་གཅིགས་མུ་ཡུལབས།ཆེས་བཞྲི་ཞཁེགསསྦོལ་ལ་ཞིདྲཔར་ཡདཞཇུག་ཆུབཔདྲགིས་གིགཔའི་གསུངགི ནཅ་ དང་།མཆེད་གོགསཅུསགྱ་ དགཅང་དམུས་པ་མིན་པནི་གཡྱི་འོམ་སེ་ཆེས་རུནས་གླུལབདང་། 








(¢ 


༦། གཙོབོནཉིདཚོ་དཔས་ུགེུག་མཆོག་འཤེས་གཉེན་དམ་པསྔརེསས་དཟུངཔའྱིར་རདམགསཏེ་་བ་དནིདྱིཞབསལྱ་འོནཔའི་བཀའ་བདསྱ་གིཟ་ཤལབའབུལསྲུང་སྐསམིངཇིནཔ་བནལའྱི་ཆལ་མཚོནདུའོད་བསབནྱསམས་སྲབདག་དཅནཔསལིགེལའྲབདོསའཅིསཏེས། 
སས་ི་པནནོངས་པཅིཨ་ཆས་དམ་པྲ་རམསྱི་སན་ཝད་མཟདཔར་གསལ་ནྲ་ིབཔམིའུརིན་ིོབཔད་། དགེཁས་རངགཞན་གུནགྱི་སུད་གེ་ཡའ་བཤས་གཉེ་ཧིཁདན་པའྲིེན་ལསུལ་བའི་བསྟན་པནནཔ་ཆེ་དདམསདནས་དདནིངརུསཔརུདའཆིག། །སུ་སྙི། ཆོས་སྦྱིན་མི་ཐད་རྒྱ་ཆེརམྡེལ་ 
སླད།།སྦྲང་བརུད་ ཞུཔདིན་ཆན་མངསཔའྱིརུན།འིས ྩོག་སྱུལྒུ་ཞེས་གུགས་པས།།འབ་དཀར་ཐུགསྤ་ཅིམ་འདིའྱིར་ཚོགསད།དེ་ཡསའོངས་པའི་དགེདདདག་གཞནམཇུས།།ཅེ་བགན་ཏྲ་བྲནྲབ་པ་ཡིས།། བལདད་ 
སྔས་བཅུང་ནསྲབཞིའི་སན། ྱུདབྱུམ་དབའབའདཔའི་མཐུ་ཇོབཤིགོ།།ེ་ོནྲ་ཧུ་དྱརཔབའི་པསྡ་ནམས་ཆིས¡ུད་པའའ་ཐ་འཤབ་ེདབངྲརབལ།།དྲེ་བགྲ་བུན་བིརལ་གསྒནནྱརམཚོ་དས།མཐའ་དག་གཡུརདུཅ་བའི་ ་ 
་ ཧཧོཛདཔཔའིཇུགསབཞེད་ཉནྱརུལ་མཆན་ནགད།ོས་ིས་གསལ་བབཏབཔལོ།། །།ཨིཾ་ལྱ་དྷན་ཧེཏྭ་པྷྭ་ཱ་ཧེཏའཱ་ནཱ་ཤཱགཏོང་བད། ཏླིདྱཝལོན་རྡོངཨེ་འི་དྲིསྣང་ད་མཿཿར། ཨོཾསྲུང་ཏྱིང་ 
བ]ྨཱ་ཡཝྦདཱ། ། ཛ་གྫརཱ། ུྣ རཔ ་་ 
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|0| ཿ ཛཛ$ ི༦༥ "|" ྣོྣ༢༥༢༥ན༥ནཀནཀནྣྲཀ༥ཀ ལོལ ལོ 












ཨེི། །ནམ་གུརུ་ཨ་པ་ མ་ཏྟ་ཡ། འདིན་ཆོ་དཔག་མདེ་རྲི་ཟ་མའྱི་རལ་འོརབླ་གམ་པའའདོདཔས། སྩབསའགྲོ། སེམས་བརྱ་ཕེད་། ཚད་མེད་བཞི་བྷབྒོམ་པ་སྔན་དུབཏང་ནས། རང་གྱི བོརྨ་མྦབས་་ 

བཉིགས་པའྲིའི། །པདྨ་བའི་གདནལ་ཐུབ་དབང་ནྡོརེའཆང་། །བསྟ་ནཔའི་གཙུགྱ་ཆན་འཇིགས་མདྱརམཚོདང་། །དབེད་མདབཅོམ་ལྡནམགོནཔོ་ཚེདཔ་གམེད། །རྒན་དངཆ་ཡུགས་ཡོདསྔ་རོགསྣ་སུ་མདོག་ 
དམུན། །ཆོཐུམ་བྷསཨས་ཤིདྡོརིདིལྲ་བུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཅྱིསམ་ཚན་ཚྲུ་ཡི་གགི །འདྲཅིམ་རཔའདུའིཡེ་ཤས་སྤྱནདངས་བཏིམ། །ཐུགས་ཀརྨ་རསྷིའིམཐའྨཝགས་ 
ཁྲབཾདལས། །འོད་འྲས་སྣེད་བཅུད་ལེ་གས་ཚོགསྐརརལྲསསཀི། །གསང་གསུམ་བྱིནྭ་རབསྣ་རམས་བཀུགྲསགས་འཕྲངལ།།ཐིམ་པའི་བདུབྫའིའྱི་རུནབབས་རང་ཡུསྱའི། །ཆ་ནང་ཐམས་ཅད་དདཆེན 
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ལྡན་ཕྲ་བབབཆེན་པའྲི་ཝ་ཡེད་མཁན་པ་འྲགསསུལས་མམང་ཆོས་མཛད་གུང་དུ་སྲུལསྐུ་མཁྱེན་དབ་བརྟན་པ་ཚོས་འ་པེལནས་ཡོ་ཐང་ཏུན་ཁུབ་གླིང་དུ་ཇུ་ཁུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅྲོ་ལའི་ཉིན་ཟིས།། །།བླམའི་རྣལ་འབྱོརདངོས་ཇྲུབ་འབུ་གནས 


གིས་བབ་བཞུགསས།། ༥སྤོསསི། བདེཆེན་འངལས་རང་ཉིད་བམྲ་ཧརགསལ་བའི། །སླུ་ལས་ལོད་ཟེརྩ ོགས་བཅུརཁྲལ་པསྟ་ཆད་བཅུད་ཀུན། །དག་པ་རབ་འྱབམམ་ཡོནཏནཡུག་སུམཚོགས་པནཧུར། །རབ་་ 


| དཀར་དགེས་མས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དདགསེགསྨམས། །དངནས་བཅུངྷསབངཆུབབརྩངྨརེ་གཅིགྱཏ །གསུལ་བའདེབས་སདོཀན་མཆོག་གསུམ་ཁྱམཐསསུ་འབོ། །ནམོགུ་རྒྱུཧཱཿ ནམཐྷཱངཱ་ཡ། ནར 


ཡ། ནསྒསླ་ཡ། མསེམས་ཅནཐམསཅད་ཉིདོནདྱུ་མརགླུམ་དབད་པང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྦྱརསའི་གོ་འཕངརིནཔོཚེཅི་ནསབང་ཐབོ་པརཧ། དི རརདྲུབམའྱི་སུཔ་འྱོརྦན་ལ་བཞིན་དཉམས་ 
སུ་བླདབར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བརྒྱུད་ལན་མང་དུབརྗོད། རངགིསྤྱི་བརསེངཁྲིཆུརྐྱེས་པད་ཟླའིསྡི་། །བཀའ་དྲིན་གསྱུསྔ་ལནསཁཧྤྱ་རཱས་ཀུན་དངོསརྡོ་ར་འཆང་། །མཔ་ངགྲེ་སང་རོམ་པའིརྡོར་འཛུམ་དཀར་་ 


བཞི། མཆོད་སྲིནགྱི་སྨགས་ལན་གསུམ་འརྗོད་། བདག་སགོསྨ་ནམསི་དགེཚོགསཅི་མཆེསཤུན། །དོ་བཤམས་ཡིདྲ་སུལ་བིནང་གསངག་སི། །ཀུནབཟད་ཆཆད་སྦྲིའཛནམའི་ཁྱབཀང་སྟེ། ྱབསམགོནྡ་ཐུ ོནོབུགསརེ་ཅན་ལ་དབུལ་བརབྱེ། ཨི ལྤ 
བཞི་དིཔ་ཏིཟ་འན་ཆེནདདུན། །དིན་ཆེན་མཛལ་ཧུ་ནབཟུད་མ་ཆོདཔའི་ཚོགས། །ཟླ་ཡིསྦ་བངས་ཏེདཀོནམཆོག་གཅུམ་ལ་དབུལ། །བུགསརཾས་བཞེསནཱསྱནིས་བརའ ུཾགསོལ། ཟོ་ར རབན་ཧིནྱཧིསླརློབས། །ཆོས་ཝུན་ལམྱད་ 
འགྲེབརཿ་ ཚས་ལ་བདཆདམདཔདྦ་བིན༣ ། ཁོགཔ ཧློསྣ་འགགས་པར་༨ ཡངདག་སྟ་ ཏྟ་དངྐྱེ་བར ཕྱིནདའགལྱྱནཞི་བརོར བཤགས་པནི། ཊ་ིས་ག་ཝས། 2 ཐ་མཚོད་འཛོནམོགས་འདོན། སབསྱ་རྩུསྭ་བུདཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པནས། མུཏན་འདུས་ལ་འགོད། གསག གསུམ་བཀམ་ྲ་ཅིས།།མིདགེ་བྱསམདང་བྱསཁྱས་དལི་རངས་དང་ །ཐུད་པནྡ་རོམ་གསུམ་བཅསམཚམས་ལས་འདསྲནམས། །མིངནས་བཤགས་ཤིང་ 
མེ་བྱགི་ནྔརམ་པ་ནོད། | སྙིགསམའི་རུས་འདིད་ཐོས་བས་མ་བསྟན་སུབསགས། །ཆོས་བྱདྲ་སངས་པའྱི་རུབསཆེན་མཛདཔ་ལ། །རེསསུ་ལི་རཔགལ་དམནའགནམས་ལ །ཟབྱརས་ཆོས་འཁོར་བསར་ཞིངབྷསལ་བཚུའི་བར། །མི་ 
| །ཤགས་རྡརའི་གཟུགས་སྐུ་བརྟན་པར་མཛོང། འདི་བས སའི་ནམ་དགནདགེ་འའིས་ཐུས། །ཅ་བབས་ནད་གིངརེབཅུནྲབམ་བི། །ཚབས་ཀུན་འལམེདྫེསབཅུང་ེ།།ཡན་ལགབདུྡ་་ག་འཔད་དབྱེརབྔང། ། ( 


ཆྨ་་ ཀསས་ལེ་གཅའ་ཏུའ་ཁས་པའི་ངད་དང་ཅུག་འཚོལ།བདཅིད་དང་ཡིག་གྱ་བཟསད་ཀླག་ཉིང་དམིགས་འདིཝད་བཞི་ཞ། །འའྐ་བསྨ་བ་མགུབས་གསུམ་ཀུན་འདུག་ཧྱི་བདག་ཉིདཅན་དུབགོམས། །རང་གི་ཆུགས་གི་མལ་མ་བླ་མའི་ཐུགས་གྱིཆ་ཤས་ 
ལས་མེ་ལཛནགི་གཟུགས་བརནྭ་ལ་ར་ཤེས་ནས་གསོལ་བྱ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་ངང་ནས་སྦྲ་བསྡུས་གྱི་ད་མིགས་པ་དདུད་རྩི་འབེབས་ཕྱྱདསསོགས་ལེགས་པར་དགོས་པ་ནི་ལས་དང་པོཔ་ལ་མནངག་གི་གནད་དམཔ་ཡིན་པར་ཡུང་དིགས་ཧིམ་ཞུབ། སྨར་ཡང་རྒྱབས་གཅུམ་ ་ 
ཀུན་འདུས་སུཁསནས་གསོལ་བགདབ་པཞི། ཁྱདོ་ནི་ཟམ་ཁྱད་ནི་ཡི་དམ་ སོགསལནགསུསྱཊ། དེ་ལར་ལནགསུམ་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་པནས། བྱིཏྱ་ཅིས་བླརབ་པརྩ་བཱ་ར། ༥༤ 
པ་ཞིག་ ༠“ རང་གཞནསེམསཅན་ཐམསཅདལ་ ཟིམ་པསྔ་བྱ་མའྦི་སུ་གསུངཐུགས་དང་དབེར་མེད་དྲབིནྱ་ཧིས་འཇབས་པརབསམ་ལ། ཐཱརབཞིན་མཚན་སྔགས་དངྲ་གལ་མའི་རིངཔ་ཉེ་དགཅིག་བླས་ལ། བླམ་སྐཱ་ཁམས་བཟངལ་གསོལ་བའདེབས། ད ་ངང་ 
དཔ་ལྡན་བ་མཁྲི་ནམཔན་བརཔ་ལ། སགས། དཔལ་ལྔ་ནྲ་གསྩ་ཁདྲ་མཱའི་འད་དང་། སགས། ་ཡནོ་ཏན་གུན་སཱ་གཞི་རུར་ རས་ མྱུརཁྲབ་ཤག །ཞེས་པའི་བདལམདིམ་གིདམིགས་པཤར་བྲསསྱར། དཔལ་ཁནྩར་བའྲི་བསདིན་ 
པོ་ཆེ སགས། ཚིག་ནངདངཔའྲི་གབས་ཇུགས་ཀའྲི་འི་ཡིག་ལམ་འདོཟེར་འྭོསྒྱ་རུལ་བྲགས་བཅས་ཟམགད་སྤྱན་དངས་བླཕྱིན། ཟམ་ཡངའལོདདུནུ་ནས་མལི་མ་ལ་ཐིས། སེང་ཁྲི་ཕད་གདན་དད་བཅས་པྨསོལ་མའི་གདན་ལ་ཐིམ། སླེལ་མ་ཡང་དིཆུང་དུསང་ནས་ཚན་ 


༄༅། །གདཙོམ་དྲུ་ཧུ༣་ནས། གཉས་ ཊ་བས་སུ་དང་ ར་ ༣ངདཿ༣བྱནོ་ནསྟའི པྨཿ་ཨཿ་ཧད་གསལ་ར ་ཞད་དུབ་ཞུགས། རང་སེ་མསྭ་བ་མ་སཱལ་མའི་ཐུགས་གསུམ་དབན་མེད་ལ་ནམ་པ་ 'ཏཱཱ་ཡེག་མཐའ་བསྐར་དུ་ཡི་གེ་བཇུ་པའི་སྤགས་དང་མཚ་ཞས ཡེ 
]ཟླ་གདན་སྟང་དུ་བརྩོམ་པདང་འོད་ཐེན་སྐྲ ༼བརྨུ་སོགས་སྔད་འཞིན་ནམ། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྦྲལམ་དང་། [གཏས་དང་སྤོལ་མཉེད་གཅིག་གམ་བདུན་ན་མ་གསུམ་མམ་གཉེས་འདོན་པྱའ། མཚ་ནྫ་སགས་དང་ཡི་གེ་བྱུར་བཟངས་མདྲཊ། དགེ་བ་འིདྲ་ཡྤི་སུརྭ་དུ་ སགས་་ 
ནས། དབེ་དམེད་སྦྲེལམ་འགྲུབ་གྱུའཅིག །ཆྱ་མོ་ལ་གུས་ སགས། རྗེ་འཛུནབཅོམ་ལན་འབས་མྲ་ཐུགས་རེ་ཅན། ཁཆང་། བཅོམ་ཝན་འདས་མྱ་ཁུཏྨཱགཱ་ སགས་དད། མདནན་དཔལ་ྡ་ནླབ་མའྱིགུ་ཆོ་བརན། །མཁས་བཅུན 
བསྟནའཛིན་དམངས་སྐ་སེངགང་།།བསྟནཔའྱི་ཕིན་འདག་མངའ་ཐང་འབོར་བྱརམ།།ཟོ་བངྨསལབའི་བསནཔྱ་ུསྦུ་དཇིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ ༢ོས། དུས་གྲམམག་ཤེགས་པའྱིཆལབ་ མདོས སྒུ་ཡྱི་སུན་ 
སྦངས ནས་ བྲཀ་ཤིས་ཤོག ་ངེསྦྲཔས་དངྡ་མོལམ་དབརམི་བྷིརའྱབོརདཔོས་ཆུབ་ཏུནསི་འཇུད་གནས་འདི་ི་། ལལ སར་ བགྲི་བམ་དགུ་མཛད་མྦྱབེ་ནདཔ་དབད་པ་བ་མ་དང་དངོས་མུ་མི་མཇལྷ་མབས་ཞལ་འདོན་མཛད་རུ་བསའི་ནལ་ རཞིག་དགོས་ 
ྭ ཨེས་སྣ་མུན་ཡད་ཡད་བཅྱིས་པ་ལ་བརེཆ་ནས་རང་ཉིད་ལ་བྷསོདཔ་ཞི་ངོ་ཆ་བའི་གནས་ཡིནར། ང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལང་། འདེ་ཡི་དོ་ལན་འགའ་ཞིག་ལ། །ངཞིདེ་ཡི་ཁུས་གནས་ཏེ་ །སྒྱུབ་པ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དེཉིད་དེ་ཡི་རང་ཀི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པདག་བྱེད་ 












ས་པོ མུ > ྱུ = རརར ེ ཁོ 
དི །ཞེསདང་།ཕོ་ཏིཀང་མདོལ་ནུ་པམ། མཞོཏནམ་རོགསྭ་བམ་ཡིན་ཡང་།།དེལདི་ཕྱིན་གྱི་བསའཇུག། ཤེས་པ་ལྟན་པནསྟམནས། མི་ཤེས་ཤེས་མདོགྨ་ནུནཚག་ལྟའབྲས་པ། །འདི་ཞིམ།ཁསམདྱ་ུཉ་ལམ་རུརཔའིཚ།།ཐེའ་སྦྱོ་མདལ་ཚ་ག་གྱི་མུ་ནཆེ་བ། །བཟོད་པར་མཛོད་ 
ངཧྭ་ཧུགསྔི་ཅནྷ་ནམས་མྱེཌ་ ཞེས་མཁེན་རབབཆན་པཆོས་འཕེལ་ནས་རངལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀངཚོསྱརྨནགྲུང་ླ་ནབསཆེ་བདེ་དངྱནང་ཟང་འབེལ་པའྱི་བནེས་ནུགསྡར་གཏེར་ཆེན་ཁ་གསལ་བ་འདེབས་པརཔནལམནསིས། འདྲེས་ཁང་འདམམགོནླ་བ་མའི་བསུཊ 
གའིདདུ་གནས་པའྱི་ཆུརྨ་གུ་ཅིག། ༦༠། །དུན་མཐེནྲ་་མའི་འཁུངས་དབས་དང་འབྲལ་བའྲིབམའི་རལ་འབོནདངོསུགུདའཇུག་ཟཐོསཔློ་རསབེདཅེས་ཁྱབ་བཞུགས་སོ། །ཨཾ་ཧསྟི། རྣམ་གུན་མཆོག་ལྔ་ནདཀྱིངས་དངབེནམེད་པའི། །ཡེ་ཤིས་ 
སླུ་འཐུལ་དྲབར་བཞེངས་པ་ལས། །གངུམ་བྱའི་མོས་པར་འཚ མ་པའི་འཕྲིནལསཀྱི། །འཇུག་པ་དུས་ལ མ་མི་ཡོལྤ་བུགསྔ་རའི་དད། །གང་ གི དདེནྭསཔེས་གྲཟུངས་རིག་མོས་པའི་མཐུས། ། མདུན་གྱིནམ་མཁ མང་བ . 
ན་པའྱ་ཆེརུ། །པདྨ་ཟྭ་ི་མའི་གདན་བཅས་སྤེ་ིཟིར། །ཡིད་ལྤ ག་ཚ་དུ་དངར་བའི་དབུས་མ་ལ། །སྐྱབས་གནས་ཤུན་འདུཊ་འཇམ་ྱབཝས་བཞད་པའྱ་ཝེ། །རབུངྩངས་འཛུམ་ལྡནདཀར་གསལ་མྱན་དརེའི་གཏེར། 


_[།པར་ཁཱས་ མཞག་ལུག་ཆུས་འགས་དམ་བྲསནས། །ཨྱི དྲདོརེའི་དགལྲ་སུང་གིས་བཞུགས་པའི། །སྤྱི་བོད་འཇམ་མགེན་ཟླ་མ་མཐནཔར་ཡང་། །ངག་དབང་ 
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པསབསྟདལ། བླ ཞེསཔའྲིཝགསབྲ། བཤད་པསྤ་བོ་གསལཚོ་སྒ་ནམས་དག་འབྱེད་ཅིང་། །ཅོདཔས 


དགུམའི་མཆོདངྔརདདགྲསངས་། སིད་ཞིའི་མཛེས་མག་ཡུས་ཡོངས་འྱའིལམཚོར། །ཐུགསྔ་ངེའི་འདབབྱས་བཞད་པའྱི་རུལ་ཀུནྱསི། །གྲསུང་གསང་དེ་བའྱི་དདདུའགུགས་མཁས་ཨུམ། །དབངས་ཅན་མགིན་མཚོནྱ་བོན་ལ་ངག་ ༥ 
མཆོགྱ་ཐལ། །ཞེས་པས་མ་དག་འྭབུདཔ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིངདབངས་ཅན་མ༣༨འྲད་གཉེག་པ་ཞིག་མགིནཔརྩ་དོནནས་ངག་གིདངོས་མུང་མཆོག་སྩོལ་ཞིངྱ་བིནྱཧིས་བླམབསཔརབསམལ། ཡ ཞེསཔའི་སགསཅི་ནུས་བླམ། དུང་དུང་ལནརེམོསྱ་ཧུང་རོང 
གའི་སྙིང་། །ཨང་མང་ཤེསྱ་བའི་གཟུགས་གུན་གསལ་འཆར་བའི། །མཁས་མཁས་གཙུགནོནམཆོག་སེ་རངྱབངས་ཅནེ། །ཆུག་ལྱུག་དཀའ་གནད་མདུད་གོལ་ངགྱ་མུལ་ཅིག། །ཅེས་ཕར་ིནྱི་མཆོད་བོདདུ གསུངས་པའི 
པ་དང་། པཱ ཞེས་པའྲ་ཐགས་བླན། མཛོད་ཅི་མཆོད་བཇོདདུགསུངས་པའི། མཛེས་སྡུ་གཅུ་མཚོའི་སྐུ་བཞིན་མཁྱེན་རེས་ཁྱང་། །མ་ལུས་དོམ་ཚར་བྡམས་ཡིན 

བརམས་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། ཛྷི ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ། རྣམ་འགྲེལམཆོད་དཆོད་དུ། དྲ་བའིཆང་གིས་སྤྱིནྨདང་། །བདུད་རི་ཟེརྱ་གིས་ཀུན་དབཞིན། །དབྱདས་ཅན་ 







སྲིད་ཞིན། ཀཀ ླློོོ་ 
ནེ ཅུབདག་ཅག་བོ། རྨུམདྩྱོད་ཚོ་ནབྱྒྱས་བཀྲ་བརུ་མཛོད། །ཐེས 
ཕསརལ་མ་ལུས་ཟིལ་བིས་གནོན། །སྣབ་ལེགས་ཙོམ་པས་མཁསྣ་རམསམསྱུ་ངད་པའི། །འཆང་ཅོ་དྷ་རོམ་པའི་ ་ 


8༠] ། ཤེས་རབ་བདག་ལླ་དལ། །ཞེས་པས་དཔེྱ་གུྱ་ཞུ། དེ་ནསྟ་སིད་གའི་འཇམ་དབུངས་ལ་གཙོ་བར་དམིགསནས། བསྟོད་པ་གང་བོམས་བྷསདིང་། ཊཊས། ་ར་བཙ་ཞྡདིཿ ཨྲོ་ཝ་སེདནམ༔ ཅེས་པའྲི་གས་དྲགས་ལ། པདྱ་ཡིན་མཆོད 
བརྗོད་དུ། དཔག་མེད་གདོད་ནས་མངོན་པརསངཔསྤྱ་ཆུས་ཀུང་། །སན་དབདྱ་ཧུལ་སསཚུལ་ཙིསྦ་རམ་འདྲན་གུན། །བྱམདྲ་ལཛདྱ་ཧུལ་བའི་ཡ་བ་གཅིག་ལ་འཇྲུདྱེ། །ཡུན མ་ཁུས་གསུལ་བའྭི་བླ་བོསྭ་སཱུལ། །ཞེས་པས་བྟོད་ལ། 
གཟཟུངས་སྔགས་བླབ། དབུམའི་མཆོདའཇོད་དུ༽ གང་ཞིག་དན་པའི་ཉི་ཟེར་ཞུགསཙམ་ སཾ ་ དཔའི་ལགས་ུས་རིམབྱཿབྲཀ་བའི། །དམཚེརནཆོགྷ་སེར་འཇམ་མགྲན 
གཏེས་ཀྱིས་སྱོངས། །ཞེས་པས་བྷཿདལ༽ སྔགས་གཉེསདླཊ། མཛོད་ཅི་མཆོད་ངོད་དུ། མ་ལུསྦྲ་བྲ་ལས་གཅགཉུ་བླ་སས་པའ་གཏར། །གསུངག་གསད་བའི་མཛོད་ལ་མངའབྷརེས་པ། །གཞེན་ནུའྱི་མུ་ཅནྱ་ཧཱལ་བའི་ཡང་ 
གཅིག་ལ། ཟླེ ཨུམགུས་འདུང་བངཆུབ་བད་སྐུངས། ། ཞེས་བཏྟུད། ཝྔགས་བླཟ། རྣམ་འགྲེལ་མཆོད་དརོད་དུ རྒྱལ་ྲས་གཞ་ནྟ་གུ་ཅནྱཧཱལ་ཀུན་ཡབ། །༈་ངནཀུན་གཅདམྱའེན་རབ་རལ་པི་གདངས། ཇུས 
ཀྱསྙེངགི་པད་མཛོ་ལ།།བཞུགསནས་ཤེསྦྱང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་དེངྱ་རལ། །ཞེས་འྟཉོད། ཝྔགས་གཏིས་ཅི་ནུས་བླཟུས་ལ། མ་དག་པ་འཇུད་པ་དངམི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིང་། འཇམ་དབངས་གཉིས་པ་ཞིག་དང་གྱ་སིངགརྩ ོན་བཞྲ་བ་གསཅི་པ 





ྱོནསཏོ་ཀའ་པདྲོ་སོ་ཐོ་ལིགཞུངདོན་ལ་ཡོད་དྱོདཙོ་མ་ཨིན་པརཚོདམའོ་འེསཔཤེས་གཏན་པྩོད་པརྩཧིནྱ་གིས་བླནབས་པའིདམིགས་པྱ་འདཚུལ་འདིནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ི་ལ་དབངྲས་ཅན་བཀོད་པའེ་འགྲས་བ་ཤདྱཧོས། -།ཞེས་གསུངང་པའི པྲ 
སྟན་དརྱུད་ཀྱི་མན་བག་ལྟར་བཀད་ལ་ཞིབ་པརྨ་བ་མའི་ཨལ་ལས་ཤེས་པན་མཛོད། སྐད་ཡང་འདོད་དོན་ཞུ་བའི། བྱཅ་ཝྡནྭཧ ཀྱི་མཁྱེན་འབ་འོདཟེར་ཁྱིས། །བདག་བློའིགཏི་མུགསུན་པ་དབ་བསལ་ཏ། །བཀུའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཞུང 


ལུགསྟཏགསཔ་ཡི། །བྭོ་བོསསློབས་པའི་གནང་བྱསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ་བའཏབ་པས་ཆྲ་གས་བད་པརཅན་བྱསེདཅིང་དགའ་སདངཝྡན་པས་ཡིགཆ་བོ་ལ་འཛིན་པྱསདྩ་སུངསོགས་ཇོམ་བསམ་གྱིས་སྒྲ་འདོད་པ་ 


དོནརུད་ལྱ་པུདཏེཅིནུསྱཧིས་ཉམས་སྲུ་བཕས་པའི་མདུགཏུ། 
ཏི། སླད་ཡང་སྙིང་ཞུགས་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་ུཁྲཕ།ཡྱིར། དེ་ 


གས་པརཅད་དཇོམ་པའི་ 
དྷེ་ས་རམཁའ་དབིབསྦརུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དངུས། །འཇམ་མགོནྲ་བམ་ ཞས་སཤསྦ་ིདནོ་དན་བཞིནཔས་བདྲརི་འོདཟེ་ྩ་འིདམིགས་པསགོསྱའིནྨབསྡམཔས་ཞུས་ཅིས་ཡིདའཁུལངེསརས་ 
ཉུར་གསར་བཏུབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན། །དིམྱབིས་བླམས་ཏྲེར་བའྲི་བསད་ཐི་མ། །དེ་ཉིད་དེས་བཞིན་རངགི་ཚངས་བུག་ནུས། །ཞུགས་ཏེ་གླྭའུག་མའིསེམས་དང་ད་ེན 


ཨིདཧུར།།དཔའ་མནྩར་བའྲི་དམའིནབཆེ། །བདག་གྱི་སྦིང་གརཔདྨནའི་གདན་བཞུགས་ལ།།དབཀའ་དྲིནཆན་པའྱི་ག་ནསྔ་རེས་བཟུངེ། ་སྐ་གྲསུངཐུགས་ཉི་དངོས་བུབྱ་སལ་དུགསལ་། །དམིདས་པེ་དད་ ནོན་ས་མ་འཅམིས་བས་ 


༨5:༨༧ རལམཿམ།ཨཿ༧མཛང་ཆས་ཉ ལགར་ཁསསར༡་ྙ་མཆལ་ ༡ 


\2: ® ༡) ༦༡ 


ཅྭ ཁཱ དེད་ནས་བྱ་ཿ་མཧཱཾ་རབས་དུནཏུ་བདག་ །ཞེས་སགསྱི་བཛོ་སྨོནྱའོ། །ཞེས་དུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འྲུངས་དབསདང་འབྲེལ་པའྲི་བམའྱི་དལ་འབུན་ཁི་གུདཐངཔའི་གསུང་ལ་གཞི་བསཏེ། གུན་མྱའེན་ཏིད་ཀི་གྲསང་གིས་དྲན་པའི་དངོསྦ་གུབ་ 
དུད་ག་གེ་ཤིནྲ་སསྨ་ནས་པགད་ནའེ་ཕྱིདང་།འ་ཚུན་སཔཤ་གསི་རསཏྱསམསང་དཀྲེ་ཞོང་པ༡སས་དམཛ་ཆུང་འང་འདྲ་བའི་སོང་དེའབསས་གསང་བྟ་སང་བཅས། ཆུ་མདོན་གཞིནྦམ་དང་ངོས་ད་པའོ། ནམ་ཀན་ 
མིངཔས་པུལ། ༄༅། །གསཔདདེ་འཇིགས་གྲུསཨ་དང་འཐྲེལ་བདྲི་བམའི་རལ་འབུར་དངོསྦྲ་ད་བགུན་འྱཐང་བཞུགས་སོ།། ན་མོག་རུ་བྲཛྲཾ་ངཱ་རཱ་པ། འདིདྱ་བམའྱི་ནཔ་འྱཧོརཉ་མསྲ་སཱ་ལནཔརའདོདཔའི་གངཐག་གིས་དགེ་སྤེམས་བུདཔརཅན་ཙིདངནས། 
མདུན་གིནམ་མཁར་དཔག་བསམྔ་ལནཔའི་ཙེར། །བངཆུབ་ཡུན་ལག་གདོང་ཝ་འིསེར་བཏེགས་པའི། །ི་དདཤངོ་འདཔོ་རིནརེན་ཏིར། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུགཆུམས་ཏི་ནའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལནྩར 
བའྲི་ཟམ་མཆོག །སྒུ་མདོག་དཀརགསལ་ཟུ་ཆུས་འཛུམ་པའིཞལ །ཆྲར་འཆད་མཉམ་བཞང གརྒྱས་གླེགས་བམ་བརྩམས། །གསེརམདོག་པཅ་ཁྭ་སེརིངྲབ་ལ་མཛེས། རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིགན་བཟའ་ལྒང་ཆུབ་ ཿཿ 
གསོ། རྱིལགུ་ངཛལགྱིསབཁུགས་པའི་པྱི་བོརུ། །པདཉི་གདན་སྟེང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བཟེ། །རྡེརྔེ་འཇིགས་ཀྱེད་ཞལ་དགུ་ྤྱགས་བཞི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་མཚནསྣ་ཚོགས་འཇིན། །བྱཅྭ་དུག་ཞབས་རྱིམ་ ` 


༧6 
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གདུག་ཅན་བྔརེས་བཁྱིས། [བྲ་ ཐོ་བོའིཉམས་ནདུནའདཆས་ཅིས་བྱསན། གདྱ་རངས་དྱརངྱཉིས བདུད་དཔུང་སྒག་མཛད་པ། ] མ་བཅས་སེམས་དཔའ་ ་སུམབྩེཾགས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ 'དཔུང་འབརངའི་དབུསན་ ་ 
བཞུགས། ཁག ཛོགརཉ་་ དབངོ ནཧོཅུཀཱཿ ། ་ ཁྫིད་དམརསེད་ཞལ། རྩ ་ ©གཐུང་། དི 

བསུམས་ཞབས་རིས་ འཇིགས དྲུས་དམར་ཞག་མནན། གདགས ལན་ངོངསཨུཧུན་དང་ སྡོན གྲག ༥ཤམ་བས་གསལ། འད་གསལ་ང་ཤས། པའབར་བའི་དུསན་བྲགགས། ། གསཀུར་པད་ 
་ ཉེང་དྲུ་མི་བསད་ ད་པ། །ར རེགྱ་བརྫོརིམཅས་སུ་མདོག་མཐེ ང། །ནག་དཀར་དམརམོའི། ལ་ཨཡ་གྱསསྦ གྲུ ཐགཔ། ཅ་ྱགརྡོར ཕྲིལ་འཇི་ ན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད། ཤཱུག་མུག་ཡས་གྱིན 'འཁབོར་ལོ་པྱ༔་དང་། །གཡོན་པ་ ཡུགགིས་་ 
རིབ ན། །༈ ཡི་གི་དངདིན་ཆེཿཧཉ་རིས་མཛེས། །ཧུ་ ་ུས་དགའ་བའྱི་མིལྱུ གུདཚུལ་གྱིས བཞུགས། །ནང་ ཡུང་ཁམསྦ་སེམཆེདྷརསི་གའི། ། །།ཡན་ལག གསྒནམས་རིགས་ལ་ཡབ་རུམ་དང་ །བྱང་ 


ནྷ་སེཾས་ཆསྱི་བདེབའཕེལ་ཞིང་རྐྱས། །བམཧེེ་རཱུཀ་དཔལ་ཁྱ་ག་འཚོལ། །མྱཧྲན་འབམཆོག་གིས་བསྟན་པའྲི་སིངཔའིདཅུད། །རིམ་གཏིས་མཆོག་གི་ཆོད་ཀུནའདུསཔ་ལི། །ཁམ་བཟང་མཆོག་འདེའཕལ་ཞིངྱརས་མཛདཔ། 
བྲམ་ཡི་བརྒྱདརྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་བཞི་ནབྟསིན་ནཀུན་མཆྱིན་གོའ་པང་ཡང། མོས་བ ང། །བསུ་མེདྱ་སུབས + །ཞིང་མུལམ༡མཔའི་ལུས་ཧྱིས་ཕུག་འཚལ་ལོ། 

[18 ོགས་དུད་ཀུནན་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མངེས་སུ་བཟུང་དང་མབཟུ་པཅི་མཆིས་འབུལ། །བྷཆ་བས་བཞེསནས་མནྩོངས་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མི་ཏ་མས་གང་དུའཕལ་བདྡ་བིན་ཧིསླརོབས། །ཐགོ་མམེདནསམརིག་ 
པ་ིཾེཾ ཁྱད་པ་རྔ་སྔམ་གསུམ་དང་འགལ་ཉེས་ལུང་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགོདཔ་དག་བསམ་ཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་དབུབསངང་དུདགྲེ་མིག་རོགཅིག་ཀྱང། །ཀུནྡ་རོབླ་ནམ། 
ཀར་དུངཔར པ་ཡིརང། །སྒང་སྟངཾདབེརམད་བྲགཆའི་སྒྲ་བརྟན་བཞིན་། །སྒལ་ལྔནའགྲཾ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པའྱི་ཕྲིར། །རྔ་རྔའི་ཁྲ་ལ་བ ལ་བྱཧད་བྲཞུགས་སུ་གསེལ། །འདིས་མཚོན་དགྲེ་རམསྱ་བུངྱརུབཆན་པར་ 

སྣར། །ཨེསཡན་ལགའདུ་མ་ནང་། མླ། ལྱ་ཆས་བྲམུསཅི་རིགས་མུལཏེ། ཞྲམ་ལའི་སྙིངཔརབསྐུལ་བའིངངོས་གུབ་ཞུ་བནི། རྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འཁར་ལོའིམགན་པ་མི། །གནས་གསུམ་བཞུགས་པའི་གསང་བདེའཇིགས་གསུམ་བྱི 


༢༢༠༨༧༤པདསོ་ 










༄། ཁགྟུགས་ཀར་ཉིདྱཀིལྷདཱམཐན་མཚནསགས་དང་། །རང་རངསགསྦ་ཏིས་བྲསར་བའི་འོད་ཟེརཚོགས། །སྦས་ཏེ་མཁའཁབ་ཞིང་ཁམས་བྱསསཅད་དུ། །གང་ལ་གང་འཚམ་པལ་པའི་བཀོད་པ་ཡི། །། 
འགྲོ་ཀུན ཅང་གྲལ་བར་ གྱསརླུབས། །ཞེསའཇྗོད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོའ་མྡུ་དང་སྣོད་བཅུད་སྦུང་འརྨྱུར་བདུང་རྱེ་ འཐེབས་སྦྱང་སོགས་ཁྱི་དམིགས་པ་གསལ་འཞིན་པའེངང་ནས། ཨཱཿ གུརྭ་བྡཛྷཾ་རཱ་རྲ་པྨནྨ་ བཱ་སནྱརྒརཔྡརསྫིངརཱད། ཞེསབྦ་ ˆ 
ཅའམཚན་སྔ་ ཱ ་ཨངངཟླལ། ཟམཿདཀུ་ང་ཇམཁྲིའུ་དངང་ཛགས་བླབ་དྲན། ཨ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷི་ཀེཿ ར། ་མཱ༔ སར་བྡརབྲ། གཙོ་བོཡུབ་ཡུམགྱི་སྔགས། ཡངནགཅོ་འ།ོརྟཀུ་ནྭགཱི་མགས་བླབ་ཞིས་གསུངསབལ ། བྲ་མའིརྦ པའེ 


གསུངནྡེརཧརུཀའྩམགས་བླན་བནི། པའོ་འྲི་བྲཛཧེཧེརུརཀརཱུ་ཕུཌ་ཀྷིནྟིཛཱུལ་ཤི་ཝརྦཾསཏ་། །སློཾིཿཧོདཱ་དཱཾ་ཕཊ [ ཅེས་ཡབྱཀྱི་སྙིངབོདང་། ཉེསྙིང་། །ཨོཾ་བཛ་བེ་རྩོཊ་ཧི་ཡེཧདཱ་ཕཊ། །སརྦརབྱུདྡ་ཀྟིནཱ་ཡེ་བྲཛ་ཛྷརནཱི་ཡེ 






དཱཾདཱ་ཕཊྭ་སྭཱདཱ། ཞེས་ཕུམ་ཅྩི་སྙིང་བོངང་ཧེ་སྙིང་། ཡབཿུར་གྱིརྔ་རྔེགསདངགོ་ཆའི་སྔགསབཅས། རྒུད་ལས། བི་སྟེང་འིདཞའིནཆེནརྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངྤཔའི་ཡབཡུམ་གྱི་ཆུ་སྔགས་སེམ་རྲེང་སྔེགསདང་བོ། ཡབ་པམྱ་བ་སྙིངཔོག་ཉེས་པ། ཡབཡུ 


ྩིཉེ་སྒིངགསུམ་པ། ཡབ་ཡུམ་རྱེ་གོམཇུག་དྲུག་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྤྲོནབཟླས་པའབྱ། འཁེར་རྣམས་ཞར་བྱུངས་ཆདཿམ་བྱེང་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། བྲ་མའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁེར་གྱི་སྐུར་ཆྗེ་འཇམ་དཔལདཔའ་བོའི་སྔབ་སབཟླ་བནི། །ཨཾ་ཡོམ་རཱཛཱ་ སདོམ་ཡ། 





སྭ་ཡཱལ་རིམ་བྱམུསུ་ནས། ། 
འི་དིན་མེནྱསརའེན་ ཞིན 






དུ། །ཚད་མེདྱ་བང་ཆུབྱར་མཚོརྟརག་བབས་ཏེ། །རིང་མིན་ཀུན་ཨཁྱེན་ག་འབང་ཐོབ་པར།ཀགོ །གཞན་ཡངབམོབ་སྨོན་ལམ་གྱིསརྒྱས་ཁེདབསཇིརྟརརིགས་བརྭ་བུངོ། །ཉེསཔ། 


ཁདེནིདཔལ་ ལྡན་རྨདརྒྱུདཚ' བ་མགསརམསཔངྷས ནའ་ཛེནབཟང་པོའི་ཐུགས་ བཞེད་ལྟ རླབ མའི་ 


རྣལ་འཧོརགསང་བེདའཇེགས་གཉུམ་དང་བྲེ་ལཔའིདངོས་ཞུའ་ཀུན་འྱུང་ཞེས་པ་རངབཐོསམ་བླམདཔརབདག་གིམ།བནརིན་པོ་ཆེ་། ཆེནང་སྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུངལ་གཞིངབས་ཆེག་སྣོན།་བརྒྱུར་པཱནཆོགསྱཉིསསགླ་མའྡཧྭས་ཉིན་ཟྲ་དངཟུབ་བསྟན་ཆོས་སྱི་གཏེརམཛོདྲ་གིངནས་ 
མའ༣མིངབ་དངོས་སྱི་ཐིསནཊ་ཡུལ། མ་རཔན་འའིའི་ཆངབཞིན་གུན་ཁ་ཕནབ་གས་རྱུ་ཅིན། །དགེའོ།། 


[23 ཇཛ་ །ཐོགམཐའ་བཟྐད་དགེ་བཟིདབལ་གསངབའདུས་པའི་བསེན་ཡིག་དཔསྦ་དབྱར་མཚོ་ཀལ་བཟངརེགངྙིཉཌི་བཞུགསསོ།། 





་ །ན་མག་རྤཔ། རགསངྱརའྱི་ཁབབདགཾམློང་ཟང་གགསཔ་ཡི། །རིགས་ཝའི་རང་བཞིནམྱའེན་རབ་མྱུ་འཐུལ་གར། །རིགས་གསུམ་བངག་ཏིདདབུང་ཕྱུགདངྐྱད་ལྡནརྗ། 
རིགསབདགའ།པོར་ཁཨགོནཔྩོསྱིབོརམཆོད། །མྱཧེན་པའི་ཉིམམུནསེལ་འོདསངའབར། །བྩ བའྱི་ཟཱ་ཟེརཀུན་ཕན་དུདྱརི་སྦེ། །ཟུས་མཐུ་ཐོག་སདས་ནག་ཕོགས་འདརམཛད་པ། ། 


་ཡབྡ་རེ་ཐུབ་བྟཉྫནྱ་ཧཱམཚོས་བདག་སྐྱེངས་ཤིག །གསངབཀུནཧབྱི་ཡངརེ་འདུས་པ་ཡི། །བསྟེནྱ་སུད་ལས་གསུམདམ་པའྱི་པག་ལེནབཞིན། །རང་བཟོསམ་བླམད་ལེགསབཤད་ 
སེམིག་བཟང། །དེང་འདི་དར་འདོད་དནགཉེརྩ་པག་ཡུལ། །དེལྱྱནདཐམས་ཅདྱའྱི་རྱལ་པོདཔལ་གསངང་འདུམཔའི་བརྟན་སྒུབལས་གསུམཁྱིརྣམབཞག་ལས། དངཔཾ་ལ། རྒྱུད་ལས། ཕུན་མེང་མཆོག་གི་དངྱེ་བ་མི། །བསྟེནཔ་ 





ཱ ༅། །རྣམཔ་གཉིསསྲའདོད། །ཐམལ་བནྡརྡོར་བཞི། །མཆོགཞི་ཡན་ལག་ངྲུག་གིསས། །ཞེས་གསུངསཔ་སྟ་ར། རིམ་གཉིས་ལབསེ་པརབེདཔབསེནསབལས་གསུམཁིསྟེ་ན། བསྟེགསུབའནལ་བཞའཧས། ི 


དྣནྨུསས་མིངཁྲང་ཡངདོན་ནི་གཅིག ། རིམགཉིསྦའི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ཏེ་བརྩའེདཔདེ་དངཔོའི་དོན། བ་གམ་གསའགས་འཡེར་བཞིར་སོན ༣ དོནདམ་འོདགསལ་ཆོསསདངདའི་གསྟར་མྤ་གྱི་སོནསཉེ་བདེ་གསུམ་པའི་དོན་། 


བསྟེནྤྲུབ་ལས་གསུམཁྱི་བསྟེན་པལ་ པས་མ ་སས་སས་འདོད པས་སརས་འིག་ཉའ། ལྷས་གནང་བཇོད་པ་མཚནམའི་བརྟེནཔ། ཧིའྲིནལ་འབོར་བརན་པའིསེམསདག་པ་བོདཔའིབྟཉནཔ་གསུམ་ཡོད་ ་དེགསུམགབཡང་ 
མ་ཐོངཔའི་དུམབསྟེནདུརྲགས་པས་བསྟེནཔའི་གོམི་ཆོདགསུངས། དྷེལ་ཇུའི་བྟསེནཔ་གསུམྱརྦི་རམ་བཞག་ལྫ་མབ་པཔོ རེྱཚི་གང་ཟགགྱི་ཁདཔར། གནསདང་། དུས་དང་། ཆོགའྱི་ཁུདཔརབའི༽ དངཔོ་ནི༽ ལམ་ཐུནམོངཿསྱུད་བྱབས་ཤཾངདཔལགས | 





[26 


བའཇུསཔའི་དངངབཞྲི་ནམ་པརདག བཐེབབ། དམཛོས་སེགྷ་མར་བསུངབལ་བྱཅརོན་ཞིང་དམ་ལས་འདིའྱི་རལ་འཧོརབྲསམ་པའིགནངབ་ཞོདཔ་བཞི་དགེས པ་ནིུ་མྦའེ་ནངོང་ཁ་པཆེན་པོས། ཤུན་མངས་ལམ་རྒྱངས་སྣོདདུཆྱུར་པན། །ཐེག་པཀུནྱའི་མཆོགྱསར་རྡོརའི་ཞེག །སྐལ་བཟང་རྐྱེངཾས 
འཇུག་བོགས་དམ་པདེད། །བདླེ་བས་ཉིདད་འཇུག་པརྱའིནྱགིསྨ་རོབས། །དེའིཚོདཔོས་རབྷནམ་གཉིས་འྲམུབ་པའིག་ཞི། །རམ་དག་དམ་ཆིག་སྡོམ་པར་གསུངསཔ་ལ།།བཅེས་མ་མིནཔའི་ངེས་པརེདྱགུརྐནས། །སོག་དངབསསཏེ་ླསུངབརྩའིན་ཡིསྣ་རོབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟར་མེདི་རུང 
འའི་སྔན་འགྲོ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་གལུ་ཆུང་སི་མཛད་པར་ཐོག་མརདེནྣམས་ཚགས་སུརུད་པ་ཞིགྱང་བགོས། དྷེ་ལ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཆམས་ལ་འདུག་བའི་སྔོན་དུབཆེན་པ་ལམ་ལ་འགྩོ་ཕིར་དུདཀོན་མཆོག་ལྕ་པུག་མཆོདགསོལ་འདེབས། དགེའདུན་ལཆོགསགསོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་སླེགསཔ།སཱནཱ་ 

འདེབས་པ། གཏར་མ་དྱརྩར་། ཆོསྦ་སུངལ་འྲིནབཅོལ། ཆགསུམགཏོངཔ། སྦྱིནགཏོང་སོོགླག། གཞིདཔག་དཀར་ཕོགས་པྱམས་ལབསང་། དྲགྲ་ཝ་དཔངབཉད། འགོབའྲི་མྭ་ཝའི་གསོལ་མཆོད། རྩི་རེད་ཁམས་མྦདུནདང་རོག་འཛུག་པསགསྦྱརབཆོས་གངནུསྱབསནསངགེསེམསཿད་ 
ཅན་དདྐྱེད་པརྱའོ། །གཉིས་པགནསྱའྱི་ཁྱད་པརནི ། གསངའདུསྱར་ རྨུད་ལེརྱརདཔ་ལས། རྒྱལཏིད་སྐྱེས་ཤིངཞི་བའེ་གཞསྣམསམུ། །ཞེས་གསུངས་པཌར། རབསངསྦྱརསྦིས་མཛདཔབྱཅུགཉིས་རབུམཛད་པའི་གནས་སམ་། སཔསྦྱརསདྱྱར་བོདཀྱི་མྱེསྱབུདམཔས་ཞབསྦའིསབཅགས 
ཤིད་དབང་བསྐུར་སོགས་གཞངཔའི་གནས་ནི་མཆོགཏུ་བརངཁདེི་རུ་མཚནགནསཉིམ་གང་ཟདཉྱནགྱིསརྨོངཔ་རཇུཆུང་བས་ཡིནཞིང་།ནུརྱད་ལེའུདཉགཉིསཔ་ལསྱང་།དགརངཆནཔའིསྦྱ་ོགས། །མེ་ཏོད་ཁྲབས་བུསསྦའིས་བྱར་ན་། །རིབོདབེ་ནཔའི་སྦོགས་ཨུ། །དངོསྦ་གུབ་ཐམསཅདྨ་སབ 


ཤརདྲ་ཤོགས་ཏེ་འདུགཔ་དང་བཅས་བྱརདཔོང་ནམས་དངོས་སྭུ་དབན་ལེགསལ་ནྭཟུབནའང་མོས་བྱ་ཚཾཆདྱའིད་དགོསཔརྩཆུདདང་མཁསྤྲ་གབདུམས་གསུངསཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཐོགམརྦིནང་གྲི ཆུས་བེདནང་བརྩའི ཐུསྱསང་གི་སིང་ཁར ཟླབལ་རྩོཾཡིག འོད་ཟེརའབརབ་ལས་བརུད་ 


རྩིཁི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྐོ་གསུམ ཨྱི་སྔིག་སྤིབའགཆགས དང་བཅསཔ་ཐམསཿངྱ་བང་ཞིངདག་སོངསྔམངས ] ཇིར བལྟམས་པཞེསསགསབརྗོདནསཁུས་ཆབ་ཟག་སེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པས་དངསསུ་གདོང་བཀླ་བ་ལ་སེགས་བྱའ། །ཧམ་ཤཏཾས་ཤེཉཾ ཅིབ | ༤ འོཨི་ཐཿ 
རཿ རྐེར ་སྔགསྱིས གནས་ངང་། འངགདང་མལ་བསུངབྱབས་ལ། ཁིསསུངསཔ་ལྟར་] ར༤ཞེ་སྔང་རྡོརེའི་དྱ་རཱལྱ་སིསམཊའའྲགོ་མྱི་གཏོར་དང་། གཉི་དདག་གཏོངོམ་བང་ལ་གྷྷ་ནབམཐུར་བྱིཞཔ་འིབར་ཆད་བླབོསབསྲྱཉེནོ་སུབཔའི་འཕྲིན་ཁས་བཅོང་། 1 
མྱགལེནའཞིན་མྱིར་བཏང་ལ་ཤུགུལྱྱཾས་འཇུག །ཡུངསངྱི་སརྦས་ཤིངབགེགསས་ཐང་བངཨ་ཕྲེངསྔགསདངཚྲིབཞིཔའི་སྔགས་མངདུནརྗོདརལམོའི་སྒ་དྲགར་བྱསཏེ་གཏོརམཕིརོལཏུབསྐྱལ་ཞིང་བཀེགས་ཐམས་ཅད་གླང་ཅིང་བར་ཆངྱའི་མཚནམ་མཐའ་དག་དངྲབལ་སོང་རྟམཔ་འེ་ 
ཨཡཔ་འཏན་པྱོང། ཝྔགས་དེདངོད་ལ་གནས་ཁང་ལྱ་བོདདང་། བངགདསུང་མརོངེི་དབབླམམཔརྩའ་བནས། རྐབས་འབིར་མཚམས་ཐོའོང་འཇོགལ་མཆམས་ཐོ་ཐག རིངྡ་ཞུངཅི་དགསརླིག པས་དངང་ལདེའི་ཆོ་མཚམས་ཌེགཙུ་འཇོག་དགོསྐའི་ཁངས་སྤྱདདང་ཨི་སོགས་མཚམསནང 
དེཊ་ཡདན་ཡེགས་ཏངས་ཚམས ཡུན་རིང་བལ གཞན་བྱིན་བདག སོགས ནསཆྱ་རན་ལེ ན དགོས ས་ ཡོདནང་དང་མཆམསགཡགྱངངདད ལན་གཙང་སྦྲཆེ་བ་བརྡ་བརྟཞཔ་ཙམ ཆིས་དོན་གོ་ཞིང་ཐང་ཀརྱེང་པའི་ར ང་བཞི་ནྲངང་པོ་འགའ་ཞིག་ཁྱང་དམགས་འགཏུ་བཅུག་ལྭ་བམངང ༽ གནས་དེའི་པགེ་ 















༄་ ༄༅༤ ༩༤༽༩༽ 


༄། །འདུན་རྣམས་ངང་ མཆེངགོགསྨ་སནཔ་ལདུནམདགས་ནའྲསདརིས་འིསགངསི་རྡེའ་བཞག་ནས་དྱ་སིགས་པས་མཆམས་ནང་བེད་འཇོག ༈ ཆོསས་མྷོ་ཉརབྱཆདཔནིབིལ ཁོི་དུལཚནའི་གབས།ཁོབོ་བར་དང་རཙོ་མགོསའི་རགས་འྲི་ལས་ཤེས་ཅྱེདགསར་ 
མ་ཆེ སིརངབཆར་ཆེདཔསྣས་བས་པརབགེ་གསཆཚརྱའེངདེུདཔ་གསུངསཔ་སྟརམཆོངཏོར་སས་བཤམས་པགཞུང་བཞིན་བི¢་ིས་བྲམཁས་ཞས་། ཨཱཿ བླིགྟཏཀི་ཏཾ། ཨ་བཱ་ ཞེསཔནས། སྟེངཔའི་ངངལསྨྲ་མཚོགས་པྨད་དང་ཉི་མའི 
གདནསྱི་སིངདྲཱརཱཾལསྨ་ཚོགས་རྡོརངེ་ཡོངསསྦྱཧུརཔ ལས་བགེགསམཛརཧེད་ནག་པོདནྦ་བ་ི་དབྱུ་རན་ཅན། སི་དཀར་དམར་བའི་ ལ་གསུམ གྲ་དག་གགཡསྨན་ ་ གཏུན་ཤང ། ( 
བ ཡེནྡ་འུགསཀར་ཞགས་པབཟུངནས་སྣྲིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དིལ་དངྲག་སྟའཇིནཔའི་མྤྱི་ངོར་ཨཾ། མགུནཔར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱི་རུལས་འོད་ཟེར་འོསརངའངའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་དྲངསཛཿ 
དཱིཔཧཾཿ གཏིས་སུམེདཔརྦགུར། ཨཿ བྷི་ྟརཀིཏ་ཨྙྷ ནས ། ཤྟ་པཱཏིཛྣཾཔཱའཱ ཨྭ  བླི་བྷརཱགི་ཏ་ ཨཱཿ དྲུ རྡརྗ་བདུད་རེ་ ཁྲ་བ ] །འོད་ཐེེར་འཕྲོ་བརབཏུའྲུ་ ངདྲུགངའ ན། ཅ་ལུ་ད་འབརཆྲིང་། 
དའ ཞྱྱང་འཇེགས་པའ་བྱེད། །གཏེང་མཉྱིནེགྱིས་བརླབས ། སྙེང་པའི་རྔ་རྗ་རྩེ་གིཅིག་པ་ 





འྱི་ལྫགས་ནཱི་ལསྙས་ པའིརྗ མར་པྲེ་རུ་གུ་ཅནྱ་བྷི་རྣམ་པརྒ་ཧུར ། །ཨྭ་སྭཿ བེ ཌཀྲཾ་ཏ་ཨི་ བལིངཏཌཁཁཁྤ་ཧྭིཁཱཧི། ལནགསུམ། 
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ཕག༢ངད༤ སངོཔཔའི་ལསགསོག 
༠༢ . 


ཁ་ ཙོགས་ཁྱིསམཆོད། 
ཧཁྷ་གུབྱཡ་བརྡ་དུབཞུགས་ནས་ཁགལྱ་ཆེན ཀུན་ཁི་ཞིང་། མདུན་ཆ ཡིད་བཞིནདུའྲ་གབང་ར་མངོདངུ་གསུལ། ཞེས་འཕིན་ལསབཅོལ། མཚེདགཏོརབླས། ཐུནམཐར་གཏོར་མ་འབུལརེབཞིནཐོ་ལུ་ལའངད་ 
པའི་ས བཏངག་མཆོང་ཏོརརསརསས་པ་རྱབསམབྟོཔསགོད། ཡྱླ།བརོདཞསོལགསཔྱསནས། བདག་གིདདགེ་བའྱི་པབ་ལ། །སཱངས་གོགསའནལསྨབཔ་ལེགས། །ཇི་འཞིནངསཆུར་སྤྱོནལ། །བཕག་གི་ 
གསགབྲ་ཨསཿདྨ་ཡུབས། །ཡ་ཤེས་པརང་བཞིནྱ་གིགནས་སུག་ཤེགས། དམཆིག་པབངགཉིད་ལྔ་ཐིམ་པརྒྱ་གུར། ཞེས་ཇོད་ལཁོ་ཡོརབྱད་། གསུམཔ་ནིའིབཡེ་ཤེསཀིས་ རྨཌལྱི་དོངབཞེས་གསུངས་པྷ་ར་། གཞས་ཁངྱའིདོརེདཔ 

༠༦ གཙམས་ཡན་པརང་གཞན་རྱི་མིབཔསྦྱང་ཞིབས༩སྱབཉིཞིང་སྐྱངབའིདམིགས་པ་སོགཔགན་ྐོང་རིཅ་མརུབབཞི་ཞཕན་ཡོརཚད་ཞེདཔབུངབྟེ། མདོལས། སྤེམསྭངབར་འགྱུར་བདང་ ། མཛོསང་རའྱབཌ་ཞེསཁགས་གྲསབསཔ་ལྟརད་པགི་སེམས་ཝ་སཔ། ལྷནམས 





ཨ་ཨཱཿ བིའི ཨཿ རྡོར་བདུདི། ཁྲོབཾཆཾ། །ནས། འཇིགས་པདྱ་བངའཇེགས་པརྱ་པེད་ བདགགིས་དཔལ་གསང་བའདཨཔའི་བསྙེནླ་སུབྱའི་དགེ་བའྱི་བབ་འདི་ལེགས་ 


གས་པམ་ཆད་པ་དགསས། མཆམས ལཐར་ 


` |! 


ནས ལའི་ནདདུསྐེའརགསུངང་པས་ཟདའཕ༥ གརཔ་ལམཆུདབལྟཕྱགས དཿལ་བརྟེནནང་ བདེནཔ་མཐོང་ ཁིངངགྲ བཅམའབསད་ཐབ་པའྱི་ནམ ཐརངང་༽ སཔསྦྱ་སསྦའི་ཞིང་སྱོང་དུབགྲཾ་བབངསེསས་ རྟག6ུཾ ངིརྣམ ཐརྣམས ཡིདལ དྲནནསྤ་ཚཾས 







༄༅། །སུམ་སེངབངྱབེ་དོྐསབསངན་སངགསུམལ་ ་འཇིགསྟཏ་༈སིའི་ལཱསཊནདོནགཉེར་སིསྩ་ཕགསདར་སློགླ་བསནྱསིསྭཆུདུའི་ལམཆོད་། དཀར་བ་ལ་ཡིད་ལོག་སྟེ་ཐར་པའི་གོབཕང་ཐོབྱིརྩ་པསན་སྐྱེས་བུའདེང་གི་ལམམཚང་། སེམསཅནཐམསཿཅད་སངསྦརསྱའི་གོའལང་ 
ལའགོདཔར་འདེདཔའི་བསམཔ་སྦའི་དོརྱབསནྱསེསབུཆན་པོའི་ལམཚངདིསརབའི་ཉམས་ལེན་རེ་མའི་ནངདུའང་གསུམ་གཚང་ལུགས་ཡོདཔས་འདེནས་བཟུང་ཉྱེས་བུགསུམ་ཁི་ཏམས་ལེནཆང་འཚོབའི་གནདཆེནཔོ་ཡད་གསུངས བཞི་པནི། མུབ་ཐབསཀུནབཟངལས། ཙན་ 
དགབ་ཟངཔོལ་སོགསྦའིསྱགགས་ཤིང་༽ །ཇིཞིས་མེ་ཏག་བཅལ་བྲ་མ་མཆོག་གིཆདོ་། །བསམ་གཏནགནས་སབདེ་བའི་སན་ལནི་། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་། གནས་།ངངའི་དེརྩཔསཔ་ལ་ནདརིམས་གདོནབགེགས་ཅིབསུང་བཆེནཔོར་བྱསར་བདང་། རིན་པོསགས་འི་འཚ་བཞྱབང་ 
ཞང་བབབ་པ་ཡིཔམྤོ་བདང་ ] སྷནྣ་མས་མཧུ་ཞིངདངོསཁྲབལུརདུའགྲཁྱིར་། ཙན་དནསདས་དྲ་ཞིམ་པོའིུ་དངབདུ་ཆི་ལ་ང་འབྱུངགིསཆུགསཔ་དང་། མེ་ཏོག་བཅལད་འགམ་པསགཅང་ཞིང་དི་ཞིམ་པརྩ། བདྲིུ་རིལ་བུསོགས་མེད་ནནང་མཚོད་བིན་རའསབས་པ་གཏོར་བསང 
འགྲུབ་གསུབས། ལྔ་པཞིརྡཌྗེ་མཁང་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཆལ་ཞིཉམསངགའར་) །བུང་བའི་ཚོགསའདུངེབཞིནད ། །དམ་ཆིག་ཚས་སེགས་ལེགསགནསན། །རིངདུགནས་ཅུངྱའིནྱཧསྦཾ ཙཔ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། རང་གིམངུནདུནང་མཆོད་རར་པིལ་ལས་ཐུམ་སེགས་ 
མཁེ་བའི་ཨོ་ད་དང་། ཇི་རའོསཔའི་ཕོགསསུ་གཏོརྒ་གམ་ཏ་བུ་པཡིདམ་ཆོས་ཐོང་གི་གཏོརམ་ཐན༽ྲགའི་གཏེརམ་སགསྐ་ཁངྱ་རུ་དངོས་གཅང་ཞིང་བྱངངྱ་རི་རི་ལ་བུསྔསགསཔ་ཨར་།ཁུ་ཙགལེགས་པརཚོདཔའི ཁུབྱབས་ཤིངངྱའིབས་སགསྦཿངྱ་ཡག་ལེན་མཐེང་བྱཆུདྷཌ་རྩཔ། མཆོད 


] བསྟེ་ནརྒྱངལ་བདགཿམཛུན 
དུག དགས་པ 


ལེམ །གིངཆའིདབདའཇིགམསོགས་ལའང་ཞིམ་བརྩངཔོ།གཉིས་པརོགནིཚོདའྱི་ཅད་པར་ནི།རྡོརེ་ཆངཆན་པོའོ་ལམནིམ་ལས། འདོདཔྨ་ནམས་ལ་ཤེསངེད་ཁུངས་བ་བཅུངཟངྱངམེདབསམི་གགོས་ཤངནྱིངཇོ་ཞིམ་གསུངསཔ་སར 
སམཆན་ 


སྦནས་ནསབསྟེནཔངྱེད་བཆྒད་སྡེ་གངེམ་གཉིསལ་མེདཔསཐོག་མརབསྟེན་པའི་ཕུས། རང་ཉིདསྟན་ལ་གནསནས་བདྲངྱཚི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནངམཆོདདམ། དེམེདནྱའིྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་ནང་མཆོད་ཅྩེ་ཐོག་ུ་བཞག་ལ་ངག་དགཔརྩངས་། དེནས་ནངམཆོང 
༡༩༩ གས་ར་ཅད བས་སེ སྨར་ཡངབགེདསབསྐདགསུངས། དེནས། རངགྱིསིདོརཨེ་ལས་འཁོར་ལོདཀརཔོའི་ཉི་བར་ཨྩིས་མཆནཔ་། མགྲིན་པརྦསཿ ལས་པྨདདམརཔོའི་ཉེ་བརྙསཿ ྒ 
| པ། སྙིང་ཁར་ལཾལས་རྡོརེན་པྩོ་རྔ་ཝ་པའི་ཉི་བརྡ་གིས་མཚན་པར་གུར་། ཅེསཛོད་ལནངཿཆོད་ཅིཡགནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེརྩེངསཏེ ། ཝོས ཧཱཾ ༽། འཞགསམ་རྗོད་དེགནས་གསུམ་ཅིགྱགིསབླ་ཐས། གདནཡང་རྡོརེའི་རངབཞིནདུབདོམ་སྟེ་ལགཔ་ 
གཡོནཔསསལ་རེགལ། ཨྒོ་ཨཱཿཿབཛཾ་ཨཱ་སནྭཾ ཞེས་པྦ་གདན་འཕྲུང་བརབསམ་སྟེ། སྟིན་པསྦར་གརོ་ཇེ་གདནདུབདུད་བཏལ་བའྲི་རམ་ཐར་དན་པརྩབ་། འདིདག་ལནངམརམས་གཅོདཔ་ཟེརབའི་ཉེར་དྲག་འམ་གནམ་གང་།བུར་དེངག་ཚགསྲ་སུཚུད་པརྦ་བསནས་ ། 
དགུངམོ་དེདྲམའྲི་མལ་འྱོར་དགའ་རིན་ཉྟ་དྷརམདང་འབྲེལབའི་དམིགས་བྱའ་མྱ་ཚརྒ་སིས་གསེལ་འདེབས་དང་། རམ་ཐར་བཀའ་དིན་རེས་དྱི་གྲང་ཤུགས་དྲག་པོས་དཔལ་ལྡནས་གསུམ་མའིགསལ་འདེངས་བིས་ལམཐནམོང་༥བའྲི་སྒནས་རློའཅམཏེ་རང་ཉིད་མི་ 


༦༦» 


¦33 


༦8 


ཐབ་བར་རབང །ད་པཨཱ་་ཁུ་ཤ ིངབྱསེདྡརོ་གསྦའི་དོར་བླམསཿམོ་མོའྱི་བད་པར་དངྱའེད་ལསསོགསྨ་བམའི་ཞལ་ལམའོངས་པའི་མན་ངགདངྡ་ངེ་ཡབ་སསྦྱའི་གསུངརབོབསསརནས་ཉམས་ལེན་མྦ་འེནཔར་མཛོད། །གཏིསཔངགགི་་བཟླས 

ཅཏཆཅན་ ཀ ཆཡཆང་ ༧༣ ཟླསཔཞི༽ རྒྲུབཐ་བསྱས་པ།ིང་ངེ་འཇོནནས་པ་གསུམ་རྫོགསཔར་བསྒེམ་པའི་དབངངུབྱསན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེརགསལབའི་ཐུགས་ཀར་ཡུས་དྱི་འགྱི་ཆུ་ཡིབསྦྱངཔ། དེའི་ཐུགསཀརྨཔཚོགས་པླད་དང 
ཁ་གནུ་ཡེ་འ་ཅེསས་དསསགོ་དང་ཡུག་ཡ་འི་ཁའ། རཡ་ནྫོངད་ཅེབ་ཡ་མད་ལ་བམ་ལ།སུན་། འབོང་ཅར་མས་ཅཅམ་ངརྦསད་འིབགས་ཀརྨདབའི་གདུན་བདོརའ་ས ཛའི་ཉེ་ཡེན་ད་འ་གསར་ 
ལྡུས ལ་ར ༧༣༧ རམ ༣ ་_མལ་ ཁར ཀེརེབནངས་པའི་མཐལབསརྩའི ནང སྙིང་བྗཛ་རཱིཀ་ གཉིསསམགསུམྦསབསོརབདེའྱི་ཕི་མོའདུམདུནནས་བཅམས 


༤ 9༠. ༽2 3 


ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲྫིཀྡ་ནཱིཿ ེ་པའ་ིངཔོསབསྐར་། དེའི་མཐའ་སྐར་དུར་སྔགས་དཟླན། ན་མོ་རྡ་ཏཱལཱ་ཡ ] ཞེསདུྦུདསྡེའོགསའི་སྔགསིཁྱདཔར་ཡིནམས་དོངནས། ཿོཀཀ་ནི་ མནཆདབཀོདཔ་འབུམཔརྩར་སགསཅིས་བསྐོར་བདང་། ཡུམྱའི་སུས 


༄། །ལབཀོདཔའི་མི་བསྐྱད་པའི་ཐུགསཀརཉེ་གདདྱི་སེངདྲ་ཚུའི་གི་མཐའཉེསྙིང་ཉིང་པྩོ་ར་སགས་ནམསྱའིསགཡས་སུབ་སྐོརབ། ཡི་གྡེ་ནམས་ཀེརྩེསནངུ་འགེངབ་འོད་ཟེར་འབངབ་ཡདམིགསནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་ནཉེ་སྟིངྟཏ་བུལ་ཡབ་ཞུམ་གཉིསྦ 
ཉེ་སྙིང་ལ་གཅིགཆར་དུངཡིགསནས་ཟློབ་ཡིནལ་། ཏིངངེའཛིནམི་གསལནརེམོསྩསསནས་བླབ་།རྲི་ཚུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་ངུ་པམྱསི་མགསདླཟབའིཚེ་གཙོ་བའིཨཱཿྱཧིཧཌ་ཀདབཔབྱཧའི་ལཱསདྱའི་ལྱྱའི་རེགྱབརྡོརེ་མ། ཡུམཆི་ལུསལ་བཀོདཔའི་རགྱབརྡོརེ་མགསུམཆརའིཐུག་ 
ཀརི་གདགྱ་སྟེང་བས་བོན་ཁ་གི་མཐར་མདུརཀཡསྐམརྲང སར་ཤ་བྔཛ་ ཞེསཔའི་ཉེ་སིང་དང་། དེའྱིལི་རོལད་ ཨོཾ་ཨཱཿ སྤར་ཤ་བཛྲ།ཁི་ཚྲིཾ ] ཞེས་པའི་སྙིངཔོས་བསྒོརབལ་དམིགསནས་དཟླདགོས་། ངེལྟརགསུམ་པོ་གངཇུངགི་ཝྔགས་བཟླབ་ཆདཔལཆེགཆད་པའི་ “° 
ཉེས་པ་ཡོད་གྲསངས་པའི་གཞད་རིས་གསལ་བར་བཀོད ། ཤངྱ་ིའྲའུ་ིགསྟང་གྲི་ནམ་སངདངགཙོ་བ་ཡབ་ཡུསྱགྱི་ཡུས་ལ་བཀོདཔའྲི་ནམྭ་མང་གསུམ་ཆའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟགདནལ་ཨཾ་ལིགགི་མཐར། ཛི་ན་ཛིཀ ཉེ་ཉིངངངངེའྱི་ཕིརལ །ཨོཾཱཿ་ཇིན་ཛིཀྣ་ཨྲཾའཱ། 
ཞེསཉི་པཔསབྷསརབལ་དམིནསནས་བླཟ་དགོས། དེས་གཤེགས་པགདེགསམ་གཞན་ལའའྲའོ། །དྩིལའཁོྱ་རིཤར་རོའི་གཟུགསྡོརེ་མ དང་ཡབ་ཡུམགྱི་ར་ཞྱཅི་མྱན་ལྲངསི་གཟུགས་རྡོང་བཞིའི་ཐུགསཀརྨ་ནཱགདནེང་ལི་ཡིགགིམཐར་ མཧརྟཏི་ ཞེས༡ེསི་དདང་། 
དྱི་ཡཾརལདུ ཨོཾ་ཨཱཿ མེཧརཏི་ལྕི་ཙཱ་ ། ཞེསསྟིངཔོབཀོདཞསབླཟུ། དེནསྨྲས་རྡོརེམ་ལའངམཇུབས་སོ། །རྡོརིམ་ཉགམ་གཉིསྤྱའི་ཡད་ཡུམྱི་མླུ་ལ་བཀོད་དའི་གཏིས་དང་། ཕྱིདཏྱའཁྱི་དརྡརེམདང་ ༽ རོ་རྡརྗེ་མསྟེ་གསུམ་ལདཡིགསནསདླ། སསྟིངདངྱག 









རོང་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུསྦའྱི་ཆུ་ལ་བཀོདཔབཞིབཞི་དང་། ཕྱདྱིལཁྱིསསྟང་དངཕྱག་རྔརེརེསེ་ྔའི་བྲུགས་ཀརས་བརལངེའི་སྔགས་ལད་ཡིགས་ནསསབཟླབར་བྱེད་ ནམ་ཉིང་དངའཇིགཏེནདབང་ཕྱུགསིབསེལགསུསྦ་གྱི་གབསྣ་ཝ་གསུམ་རེ་ལངམིགས་ནསབླ་ཐབདང་། འཇམ་དྲབངསབམས་པ་ 
( ན་བཟངགཨུམ་ལུས་ལབཀོདཔ། བྱམས་འཇམ དབངསབསསྐུ་ཉ་གཉིསརེ་ལ་དམིགསཔ་ དང་ ། གུན་བཟང་སྐབསསུ་ཡུས་ྱིལཆྱི་གུནབ་ཟངསམ་ཆྱ་དྲུགཅུ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལྱེ་ཀུན་བཟངམསྦའྲི་ཐུགས་ཀརས་ དངདོའཝྔགས་ ལ་དམིགསནསྦྱངདལ། གཙོ་བ་ཡབ་ 
ཡུས་ཅྱི ཨུསྦྱའྲི་ཁོ་བདང་ཁྲ་མོའྦུགསཀ་དང་། ྱིདྱིྱིརྲབ་ྲ་མནེམས་ཁིཐུགསཀརཏིགདན་ལརེུ་སྙང་། ] སྙིངཔོ་འཕྲེང་ྔགསརྣམས་དཟླ་པར་བྱ་ལ་གཞན་འདྲ་ གནོད་མཛོས།བས་ཡབྱའི་གཉིས་ཕམྦྱ་མི་ཁོ་མོསའཛེན་མོགཉིས་ཏེབཞིངང་། ཇི ཙིདིལ་ཅྱི་ 
གནོདམཇོསཏེ་ཝལ་མིགས་། དད གག་ ུལ་དེལྟའུའི་བཟླསཔཞི་དམྐྱེད་རིམཔས་འདའ་བར་སྦིར་བའི་བླམས་པ་ཡི ཡིན་ལ། ཐེག་མརརངསེམསས་པོནྨར་དངདྱབེར་སེདྱ་པས་པའི་མཐའ བསྐེརྱིལྔགས་ཕྲང་རླེག པའྱ་ཚུལ་ཆྱིས་ཡིད་ 
་ དེལདམིགས་པ་བརྟན་པ་ནྫ གི་འདཟེ ༈༈་ འཕེངལས་འོད་ཟེརའྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་སུགངབའྱི་མ་བུགགཡསནས་ཐོན་དམུ་ཚིག་སེམས་པཔའྲི་གགངམུན་ཁུངདྱུ་མནམ་མྭ་རབ་ལར་འོདྱཀི གོང་ཐུར 
བཱུ བའྱརུདྱ་སབུག་ག་ཡས་ནས་ཕྱིརརྡེན འཇིག་རེན ཁམས་ཐམསཅདྱ་ཆབ་སེའྲགོ་པའི་དོནྱ་བུས་ནས་མར་དབུགས་ཇུབ་པ་དངྡ་པནཅིགཉ་ཕེང་བའི་སྙང་པའདྲན་པའི་ཆུལ་གིས་སྙིང་གིས་བོནལ་ ཞུགས་ཤིང་ཅ་སོསར་ 
















ེ་ །སྔགས་བརྗོང་པནསྤོ་བ་ང་རྫོགས་བནབསྡུ་བསྟེ་། བརྗོདནས་རྡརྗེ་སྦེ་བཞི། །རྫོགསནསའཇཏཱ་བུ་བར། །ཞེས་དང་། ངགགེ་བཟླས་བརྗོདབྱས་པའོ་ཞེསའིད་ལདམཆིག་བླཟས་པ་ཞེསྩབབ། སིང་པ་དང་། ཉེསིང་གིབླ་ས་པ་ 
ཡིནན། །ང །དེ་ལྟརསྙིང་པོ་དང་། ིྲི་ཞུ་པར་བ གས་པ་མེད མུས་ཡ ང་ཁསྲ་མཝམམ་དམྱ་ལན མ་མང འཕགས་པ་ལབྲལྱིས་དཔ དངཾསས་གསལ་བརམགསུངསྱང་། ྨོབཔསཊ་ཡསྦཉའངར་ག་མཆོན་ཕྱགས 
ལབནོདང་བཅསཔ་ཡི་གེགསུལ་དངཝེལབཉིང་སྙིང་པོར་གསུངསཔ་འེ ལེགསལ། ། ཉེ་སྙིངཞིརྩ་རྒྱདལས། མཆོག་གི་སིངཔའི་སང་པ་འཉིད་ཁྱིུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརེ་ལསྐྱང་ངོ་། །བཛྲ་ངྱིཀ་ ༦ 
གསུངས་ཤིང་། ཨྭོཨཱཿ ཿྲི ཉི་ཉ་ཐམས་ཅདྲ་འིདེ་ཁོཉིདི་སིངཔོར་གསུངས་སོ། །རྩ་ཝེགས་སམ་ཕྲངརྫགསནི། ཅུ་ྨྱདདུ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲེ་བོདགུའི་འཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས དང་། ཉྷ་ལྒག:མའི་ཕྲེངསྔགསརྒྱདགཞནཞས་གསུངས་ 
པམས་ཡིནཏ། ཞེས་གསུངས་པར ངག་ ྲོ་ དང་། བརམདབ་བཞདའིཁིདིག་རིགབཛོགངསགྲངལནསནས་བདདབར ྲིིྱམཉ་མཛོད། ངྷཆ་རྒྱརལ་མ།་ཆེན་ 
གྲགསམྱྩཧི་བ སྟེན་ཡིགངབོས་རུབནོརངུའི་འབྱུང་གནས་ངང་། སྟནརྫུ ཞརྒྱུང་མཛོང་འཇོན་འཇམ་ངྩབངསྨ་བ་མའི་ ཁིད་ཡིག་མི་བྱསོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ཡུང་རཤ །ལས་གསལ་བར་མཛང་པའི་དོན། ཀུནམྦའེཞཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོས་གསང་ལས་ཞུབ་ཐབས་ 





ཡིགྷེ་ཉོདཅིང་ཞིལི རྣམ་པས་ཕྲེང་ 


ྱ་རསཔའ་རམཔའས། བླས ཁོམས ཨོས ཧཱ ནད་པ ཨཿ བཟུ ཞེསཕནས། ཨོཾ་ཤ སུ ཞེསཤེཕོ།།ཉ པི་སིངཔ་ིཔ་ིམོརགསངས་པའིམཆོནཁགསྣནམསསོ། 
རྩ་སྔགསསམ་འཕྲེངསྔགསརྟིརྒྱུདའིད་ལས་ཡུམ་བཞིདང་། ཁྲོ་བོདགུའི་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ལྷགམའི་ཕྲེངཝྨགསརྒྱདགཞནལས་གསུངས་པརྣམས་ཡིནཏེ་ཞེས་གསུཔས་པའིཨཡིརངང་། དྭརཆཏཿྷཧངསདྲིས་འནདུ། ཆྒ་ཌགམའྱིར་མེགསྦུརད 
གཞེནནསའུྱྱུངབརཊ་སུམས་ཤིང་། ༦ནྐོབྷྱཿ ཞེསཔ་མིགམྨྱདོཔ་དངམིའཁྲུགས་པགཏིཀར་བུྒྱར་དུ་ཡོདཔས་དེ་གཉིས་དོན་གཅི་གཔལ་དགོངས ཞེསངནས་ ་ཀི་ཀ་ནི་ཡིན་པརགྲསངས་པསའདིང་གཙོ་བོལྱ་ཝྭ་སགས་ངེས་པར་ཡོདལ་ཞེསགསུངས། དྷེ་ཉར་ 
རྗེ་ཡབསུསཀྱིས་གསུམས་ཡོདབཞིན་དུརྒུདུས་གསུང་རྒྱན་ལམ་མཛད་པའི་དགོངསཔམཁས་པའི་ཞལ་ཤེས་གང་ཡིན་མའེན་པར་མཛོད། །གཉིསཔནི། དོ་ལྟིསི་ཆོགས་ཅིདླབས་པའི། ཆོས་ཐམསཅད་མ༡མཔཉིདའིངྱསལྱིས་རང་བཞིནྱའི་གཞསཔདེསྟོངདེར 
སྣང་འབྱུང་ཐོག་ཨར་རངགེ་ཞལདུ་ཁུགསཔརྡོརྗེའི་ལསནས་འཇོནཉེ་པ་མྱའི་པྨད་རསོང་ཞིང་ཡཱམྱགྱི་ར་དྲབ་མ་ལསཅེནངྷུདཱངསྟེ་ཱསྦའི་ཞལཞསྱཐུང་བསརངགི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ ངརང་གྱིར་དབུསའི་ནངནས་འཁོར་བརབྒ་ནོམ་པ་ 


མེང་ཀྱི་ངང་ཞས་རྩ་ལྔགསཀྱི་ཕྲེབ་༢ནཿཁྱི་བར་ ལས 
༣༤༨ ༩༽ཏ3 ; = ཆྲི་ི་་ང་རི་རི་ལ་འི་རིལ་ཇབར ར་མ་འ ངྲེ་ལརྱ་བས་པ་ལ་འཔ་བཞིའི་བླམས་པ་རོདདེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་ 
སྔགས་བླབ་ སྟེ་འངེ་ཞི་བའི་༧ སྔགསསམ་ཕྲེང་སྔགསྱེ་བཟླས པའ། །འདིར་ཡི་གྱེ་ཆེངཿིངཞིབའི་ནམ་པས་བས་པར་ཝགསའ་ཁོར་ཡུགས་འདྟེ་ཏརྩབསཔལ བཞའ་བླམས་པ་ཡདད། ཞབ ལ་དཀརཔ། རྒྱས 






། དབང་ལ དམར་པོ། དགཔོལནག་པྩོ་བསནསདམེགསངསམསའྱི་བེདཚུལ་ཡེད། གསུམཔཁྲོས་པའིབཟླསཔནི། རངབཞིནྩསི་གཞསནསཝརབཤད་པ་རར་ཝགས་ཕེངྱབུང་བདང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ཞུགསནས་པྨདནསཇོ་ནཏེ་རང་སྡེ་རྡརིའི་ལམནསཞགསར དབུ་མཞསཨྱེནདུ་ཅུདདེ་རང་གིེ་ ལནསཐོན་ཡུམཨརི་ཞལཇུའ།བོརབར་བསམ་ཡྭ་པགས་གངུག་ཅིདཆུབཔའྲི་ནམ་པཅན་དུདམིགས་ནས་བླ་བ་སེ་འདེ་ཡངདག་པོའི་ཕེངམགསཅི་བླམས་པའོ། །བཞི་ 
པྲོ ཟོླགསཔ་ནེ།། སྙིང་པོ ཛ་བ རངདཔགཞནགཉིསཀསཐས་པརྡ་དགྱཊ་བྗཇོདཔ་སེ་འ་ ནེསིང་པ་་""ཉེ་སྙིངརྩ་སྔགས་གསུམགའི་བཟླསཔད། །འདལ་ལས་ཡང་བཞི་ཀ་ཡོདཔར་སྔོན་གསལ་དང་སྟགས་རེས་སེགས་ལས་གསལ་བརགསུཔས་པལའཁྲུལ་ 
ནས་ཁསྦྱརྱའི་བཉེདཔུས་ནྭམགས་མྱི་རོལ་མིས་ཐོས་པའླི་གྲངག་བྱོབསནསའདོནམཁན་ཡོད་གསུང་། ཝཔ་གོངཝཛུའིདླགས་པའི། ཅུགས་ཀའི་སབོནྱཧི་མཐར་ཝགསྒ་ནམསམགྩོསེནངུ་བརན་པའྲི་ནམ་པསའགྲེངསྟེ་ཟུམ་པོརབྣཀརབ མརམེའི་འཕེང་བབཞིན་ 

ི་པསེ ཁྱིས་ཐེསཔ་བཞིནབཟླས པནི་གངབུའི་བླབསཔ་ཞེསྦྲགབཆེནཛ་ལནྷ་དརིཔསབཤད། བཟླས་པའི་ཚེ་དམཚིག་གི་བླུས་པ་གཉིས་དང་། གེངབུའི་བཟས་པ་གསུམསིལནས་དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་མགས་བླབབའི་ཚྭ་ལི་ནམ་ 
པགསལ་ལ་ངྒྱརལ་བརྟན་པདང་། ཁྷུཐམསཅདྱའི་ཞལདུ་ཡོདྷ་ིས་ཅིག་ཆརུ་འདོན་པབསམ་ན་དེའི་གངསཅི་ལྱརར་ཡོདཅིང་། གཙོའཁརརུདགཅིག་པདང་། རྒྱཐམསཿདབངདྷྟང་གྱི་ནམ་རསཉབྟཏ་བདང་། ཨྒཐྲམསཿདཏྱི་ཐུགས་གཏིས་ཡུམེདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 


ལུ 
༄། ལ་སརཔ། 
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བསླུལ་བའིདོནདུནཐེ་བོྩར་གསྱ་ཧཱ:ཚུའ་ཱརས། འབྲེངཇོགླ་ན་མསྩ༧རྒརསཔ་ཉིང་གའིསབོནལ་ཐི་མནསྱབིཞྱགིས་བརབས་པར་བསམ་པ་ཤིནརུ་གནདཆ་། བླཟསཔའི་གངསསུགཞུགཔ་ནེ་ཐུནྱའི་ངོབོཧཿདྲ་མུར་བུལ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱོན་དང་ཐལ་ཞིང་། སེནསྩར་གཅིགཔས་ 
ཨཡེངས་པར་ཟླཟསཔྨནམས་ཡིནྱའི། ཤུནབཏདབའྷི་སྐབསསུགངྱངུང་བླཟས་པྨ་ནླད་གངས་ལ་ཕན་མིའདོགསརང་སྤྱོད་ལམཐམསདྲདྲུ་བགས་བླབས་པར་ནི་བཤད་དབརཆད་བྱསུང་བདང་ལས་སྤིབསྩོད་བསོགསདགོསཔདུམ་ཡོདཔརགསུངསསོ། །བཟླས་པའི་ཕྲེངབ་ 


སྔགསརི་མལྟདྒ་ུབལ་ད་མངརིགས་སོསེའ་ཕེང་བསསའམ། ཅེ་མོ་ལས།ཡང་ནའིགསནི་འམསཿདལ།།འབོ་ད་ཞིལས་ཀུནྱ་བིད། ཅེས་གསུངསཔའི་ཕེངབྲ་གསལ་ཕྱགབཞེསམང་ཡང་ྱར་དང་བྱ་གཅིག་ྱེ་བསན་ལེགས་པའི་ཞལ་ཤེསམནངག་ཡུགས་ཡིན་ 


ཁྱིསཆོགཞསམགསུངས། དྡིར་འཆངཆེནཔའི་ལ་མརིམལས། རབགནས་མདོརབྭསསྱེདཔལ་གསུང་རྡོངེབླསོསནས་ཡེ་ཤེསསེམསད་པའ་དང་གཅིགཏྱབསཏེ་གཟུགསདེ་ཡོངསྲསྦྱ་ཧུ་རཔ་ལས་ཕེངབའི་རྣུམ་པརབསམལ། བུམ་པའྱིརུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ 
ཅུག  ༨༨༨༩པལྨྦྕྣྣཛྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ 
སྱཛུརཔལས་འོད་དཔག་མང་དམར་པོདམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཞེསཔནས། གཡོན་རི་ནཆེན་རལྔ་བ་འཇེནཔའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མབིན་པརྦསཿ ཐུགས་ཀརར་གིས་མཚ་ བཔ། བགས་གངཆུལས 












།འོང་ཟེར་འཛེས་བླསམ་པ་དང་ཁྲད་བའི་ཡེ ཤེས་པ་དང་དབངར་སྤྱན་དངས་། ཡཤེསཔ་ཛཿ ཧྷཾ་བཧཾཿ གཉིསསམེདཔརཅུར། དབངྷ་ཆས་ངབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ ད་པས་དབྱུ་ཆན་པརྒྱ་སུར། 
དཱཾཨཱརལིཀ་ཨརྒྷ ཅས་ ཤཔྟ་པྲ་ཇཱིརྫཛཾསཱནྣ། རྙིངཔོ་ལའཇུ་གསུམ་ཏགསཔསནང་མཆོད་འབུལ། རྡེརེ་དཔག་མེདྱརྱལ་ པོཆ། །ནིཊགནམམཁའ་རྔོར་འཇིན། །འདོད་ཆ་གསཔ་རོཡྱཕིན་པབྟརེས། །རྗར་གསུངལཕགའཚལ་ 
ལྭཾ། སཿ ཨཱརོ་ལིཀ་ཨཱཿདྲཱཾ། བཅན་བརདབཟླ། གསུང་རྡོརེའོད་དཱུ་ཁལས་ཕྲེངབའི་ནྣམཔར་རྒུར་\ ཧེས་བབྲངཕྲེདིན་རླབསབྱ་] བརླྲས་པའི་གངས་ནི་། ལསཆུངགི་བསྟེན་པདང་། དངོསྱགུབ་ མུབཔའི་བརྙེན་པ་གཉིས། དངཔོའི་ཐྲངས 
བཉགི། དབདདོནདིད་རབགཔལལམ་། གཙོ་ཡོམ་ཁྱབམ། འཁོར་འྲི་རེ། བདེགས་མཛངཅེད་ཡིཕེངཝམགས།ཇི། ཡེ་ཤེསའབེབསྔ་གས་འབསྱིབླམས་པསོངཞིངྱཕ་མའ་བཅཆའྩིམིནསེགྱབས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔནི། ཡེཤེས་འཕེབས་ཐུབ་ 
འི་དཔན་ཐསཔལགསདིགམས་པམད། གཙོབའྲ་མགསཁེབྷརེ་ཞྲགཔས་སིང་པོལཐངས་འཛིནདགེས། དངུསཆུུདྫཱཿཧྲ་ཇས་དྲེ་ནང་། བསྟེནཔའི་སྐབསསུར སགས་ལྔ་གངས་གསེསྱའེདནླབ་མེདྱའི་ཡུགསལ། རྒྱལ་དཔང་ཐམསཅད་མཁྱེན་ 

པ་བསྐལབཟངརརམ་ ་དབངདོན་དཏིད་ཡངགསལྱས་ངགརེས་མསདཔའེ་ཞལ་སངལས་། རག འཁོར་རམས་ལ་ཁྲིཐག་དང་། བགེགསམརྱའེདྱའི་པ ཕུང་སྔགས་ ཁྲིབཟླ་དགེས བླཟསྱཔའྲཾསགསནི་ནག་ངོ་སྦྱེད 
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༄༅། ས་བ ཞསསགསངཐགསིི་ལའནནསམགའཚལ་ལོ། གཟ གྱིཿགཁཆལ་བའོ། དད་ན ཀློ་ཧུཡ་ ནྲིངཔོས།།མླ ཞིཟནཔ། དྲི་ལན །ཀྭ་ ནག་ཅགསཔའོ།།ིར་བཡ ནཇེགསསརུངསའོ༽ 
།ཨསི་ནིལཟི། མུས་ སྭ་འཤིངངོ་ །པ་རྭ་དུ་ དམཏའོ། །ཱ་ཤ་ ཁགསཔ། ཧྷད་ཡ་ རགགོ། ཨ་ ནི་ ཨ ལ་ཨ་ དང་ཨཱང་མ་ ཡིགགསུམ་ཡོདངིངྒ་གསུང་ཐུགསྱི་རྗཾགསུམ་མཆོན) (ཨ' ལ་ཨུ་ བཅུགཔས་ཨྲ་དང་། དེལ་མ་ཡིག་ཐིག་ 
ཡེརྱིནཔས་ཨོ་ ཡིགགཅིགཏུ་ཆུརཔས་རྫོར་གསུམ་དབེར་མི་ཡེངབ་མཚོན་པའི་དོ་ནྲ་དའ་པས་ ཨོཾ ཞེས་ལནགཅིག་བྗད་པས་བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་དཔག་མེདགསགཔའམལེནཔའམ་ ཛེན་པརྩཧེདཔའྱི་པིར ནོདངུའཛིན་པའི་སྔགས་སཱགཞེངཔས་སྔགས་ཐམསཿངྱི་ 
ཐོགམང་ཨོཾ་ཞེསྨསོས། ཨྦ་ཏ་ ཞིབྱངཅིངོ། །གླུར་ལི ནིའྱིའབའོ།།བཁ་ ནིཆོཆ ཧི་ཧི ནིོ་ཞགའ། །ྱིཐ་ཏཐ་ནིརནོས་ཤགམནོས་ཤིག།། བརྡབནྨྷ་ ིིངས་ཞིབ་ཆིངས་ཤིག །ཧ་ནཧ་ནྱབ་ིཀརྱོཐ་ཅིག ] ད་ཧདཧྭ་ ཕེགས་ཤིག་ 

སྲེགས་ཤིག ། གྫར་གྫང་ ྲི་སོགས་ཤིགསྦབས་ཤིག ] བྲི་སོའ་ཡུ་བྲི་མཊུ་ཡ ནིནམ་པར་དགཔར་ཅིས་ིག་ནམཔར་དགཔརྱཅིས་ཤིག །སྔ་་བྷིབཱནཱནིདགགསཐམསཅད། བླིན་ཡཀ་ ནིལེགའདེཊན།།མ་དཱ་གན་པ་ཏེ་ ནི་ཚོགས་བདག་ཆེནཔོ། ཛཱི་བི་ཏྟར་ 
ཀར་ཡ་ ནྲི་སེགམཐརྱ་པེདཔའོ། །པདཱ་ ནིགཞིཚུགས་ཁེས་པའོ། །བརྟེན་བྱེདཔསྱི་ཆའི་ཁདོག་གྱི་ཁདཔར་ལ་། ཇྡོརེའཆངཆེཔོའི་ལམརིམ་ལས་། འྫི་ལནངུདཏེན་པའྲི་གབང་སྭུལྷ་ནམས་ཁདོག་གྒསམི་དགོས་པ་བཞིན་དྲུམགསྦྱའི་ཁ་ངོག་རངྱལ་དང་མཇུནཔ་ 


ˆ. 















༽ ༄༦་་༄- 


།གཞོལ་བ་ནམསྦ སྦཌདཔརྱི་ ཆོ་གབྟས་ནཔའབབའྱི་པྱིར་ཡང་ནཞེསསབ་ལ་སོགས་པགསུཿསཏེ་།ཁོབཟེམསཿདཞིག་ཤིནྫར་གེདལསོགསཔ་སྟེ། ངྣནམསྦའི་སྔགས་དབེནཔཞིགནས་ནི་ཆེན་པོ་རྩསེའིབོ། དབེན་པའི་གྲཞནསདག་ཏུའོ། །བསྐབས་ཞེ་སརྟསི། སླུབཔཕོས་རུམ་དུ་འབླུསཔཅྱསན་ལས 
ཐསས་ཅདྱརདཔ་ེ་དེཝམས་ཅངབླམབ་པར་བཤད་དོ། ། ཞེ་སགས་ས་པ་ལྟར༽ ལྷ་གངསི་འངསྔགས་འདུམ་བཟླདགསཔགསུཧྟེ།རྗེབདགིངཆེན་པོས་དེའི་མཆན་སུལས། འདིར་ཁྲོ་བྱར་ལགསུབས་པཞིན་ཚོནཔཅ་མྟ་སེ་ལ་གཞནལའཔའྔའོ།།ཞེས་གསུམསཔའི་ཕྱར། དལ་ཡང་རྣམསྣང་མངོའ་བྱངངཇྔ་་འབྱུང་ 
དང་ཐོདཔའིདགབསབཞེ་དམ་སོརཡད་དེ།ཆེ་དགིད་ཆེནཔོསདེའི་མཆནབལས། འབུམདངླགུསན་ལས་བྱནབབམ་གསུཁས་པཞྲི་མིགཔ་དངྲཔའི་མགས་པརདགོཔསལྷནསྣམང་མངོན་ུངལསབསུངསཁ།།ཟཡ་འི་འཕལརོདུསསབགིའྱརདགསཔ་སྫོམ་ྱགཔ་ལས་བཤདདོ།།ས་པསྦས་ཐོདཔར། བསོདནས་ཆུངབསབ་དོནཔར་༥༤ 
བཤདད།།ཞེསགསུངསཔའི་ )འདསརགསུང་ཚུལ་ཨིན་མྒནང་མངོན་བྱངལས། ལསཿཅན་མིག་དངྲབལབལ། །གྲསཨྱི་ཕེསཔ་གསུངས་བ་ཡིན། །ཞེསགཡུལས་ལ།སྔཾམཁུངྱུང་གིཿརྫོགས་སྡནལ་འབུམ་ཕྲགག་ཅེགའདོདརྒྱུད་གསུམ་ལྡན་ལ་འཐུམཕྲགགཏིསའདོན་པ་དང་ ]གཉིས་ལྡན་ལ་གསུམ་འཐུམ་འདེརདགོས་པདང་། རྩེདབུཊ་སཞེཊ ' 
འཐུམའདོན་དདསཔརབ་ཤདདེ། སྔོམབབྱུང་ལེུབཅུ་གཉིས་པ་ལས །རྫེགས་རྡན་ལདྲིབཟླསབྱགཉེག ། ཏིས་འགུར་གརུམ་རྫ་མའབཟླསབྱ། །སུམའྱུཧུརགཉིས་ལན་ལརབངྫོད།།ཆོ་དྲ་ཝན་བླམསཔབཞྲི་ྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས། ལྩངསྒྱས། གསུང་་ དེ་དངོས་གུབསྲབཔའྱི་གབས་སཱ་ལ་དདོངསཔ་ཅི་ྱའི་ལེ་ནདབྟཏཔ་བྱེདཔ་ 
ལ་དང་པམ་ཡྲིནཔ་དང ། དིལཆོག་ཞུངས་བྱ་ནགཞྲནལངཏབ་མ་བཤདཔས་མི་ དགོས་པརལགསརིམལསགསུངསས།།ཞེས་གྲསཔས ། སངསྦྱརས་ངོདཔའྱི་རུདྱཀྱི་དགོསསཔར་ཤིནཏུ་བསདནམསཆབསྡཔ་གས་ལིབ ཟླས་པས་འགྲུང་པ་དང་། བསདནམས་འབྲིངཔོསའྱ། གྱིས འགྲུངཔདང། བསང་་`༥`ˆˆ 





༄༅། 
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`^ བངསས2༠ར༤༤-༡༨--༡༨༨༨༨༨༤༨༨པ༨༨༤༨--༤༨༨༨ཕ༡༤༨ཕྕ--ྕ-༨-ྕ 





པཡི་གེདགོད་པའོ། །ཞེས་གྲསཿསཔསརྡ་ཇེ་བཞིབརེད་སྒུབཐབསརྒྱསཔ་ལྟར་ན།། ཟླདཔྱུདག་སལ་དེབསཁྱེད་པས་དང་ ། བསྡུསཔཔྟརག་] 








ཡམ་ །འཇྲུགཔ་དང་། དངསྤ་གུའྱགུབ་པའྱིརུའི་གཙོ་བནི༽ དམཚིགདངཝསོམ་པ་དགྲབྲསང་བ་ཡིནལ་ ་དས་ཚོགཏིམས་པགས་ཞིང ངག་པར་བེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི་བདག་འཇགལེན་པ་ཡིནཔས། བསྟེནཆེན་གྱི་སྐབསས་ 
བདགའཇུགབྱརྒ་ཆ་བྱཧད་ལེ་པ་དཔལ་ལྔནསདྱ་རུད་པའི་དམཔ་གང་མནམསི་ཕག་ལེན་ཡིན་ནོགསུངས། ཟཱཿྩིསགྲསམལ། ཚོག་བྱམས་པ་དང་བོབྷིནམ་བྱའོར་ཙམྱབ་ ཚུལགོབདེབར་ཆོགྱརསབླམས་གཉིས་ཀལ། རྩ་རུདཁྲེའུབཅུ་བཉིས་པལས། ཡང་ནི 
དགུགས། །བཅུལཞུགསབྟར་ནཔས་བྟཏི་ནཔྱང། ། ཞེས་བྲསངསཔ་ཏྟར་བྱེདརིས་ཐུན་མོངགིབྷཏེདཔ་ལྡ་རྔོར་བཞིའིཆིངས་ཤེས་པགལ་ཆེབས། རྒྱུང་ཕྱི་མལས། དང་ོྟཛཉིད་ཁྱང་ཆུངསྟེ། །གྟིས་པསབོནབཔྦུབའོ། །གསུམ་པ་གྲཟགསཉིདྲ་ཛོགསཔ་སྟི། །བཞི 





དངསཔོ་སདཔའྲི་སྐོམཔ་མེད། ཅེསཔ་ ོབོ་ཡངརམྱ་སིསའོད་གསལང་ཐེམཔར་གུར་ མྤ་ 
ད། ེས་ 


ཡཿ ནིསབོནབསུས་པའི་རྗེ་དང་། རྗོརྗེ་ཡི་བེ་དང་བཅས་པ་ཡེངས་ཧུཁྱུར་པ་ལས་རང་ཉིང་དང་པོའི་མགོན་པ་ ཞེས་པནས ། ཁྲ་བའིཏམས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྔུངོགས་པདྱྱ་གུར་། ཞེས་པའེབན་ནི་ 
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བཅོང་ག་ཨསགའཅ་བངལ་་་ཡོ་གས་ ཧད དུར ༢ །༽།ཀཾཾཾུུུུུཀའགཔ༡+-+༨༨ 
ཏཐཱགཏ་ཨྭཉཾ་པཱཛཾྷཾག་སམུང་སརཿསམ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཿ རཾ ཞེསཔནས། གསང་བ་དང་། དེཁནཏིངྱའི་མཆེད་པས་དྲངས་པརྒྱསཱར ། ཅེསཔའིབར་དཔུཿཆུསདི་ལནདུགསུངས་ཁྱང་།  ཡིཧྦཿད་ཤཾཁ་ཕཱདུ་ཝཾས་ མཆོད་པའྱིཡི་མགཏིས 
མཁའ་གསངབླརབས་ནསདྱའིལའཁར་བའྱི་ཉ་ཐམས་ཅད་ཅིསྱ་ཏང་ནས་མཉེས་པརྩ་ཧར། ཅེས་པས་བྟ།ནྱ་ཐང་། དེ་གཉིསཁདཔ་ར་ཆར་མིགསལ་། འདེའི་ རང་ཏིད་མི་བྱསོང་པརྱ་ཧཱར་ ཞེས་པ་དང་ ། དྱིལ་༢།བོར་བའི་ལ་ཐམས་འདྱ་འི་ཞེསདང་ 
སྩྱོར་ལ་་གཙོ་བེམྤུལ་སླ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པསའང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱ་རཅེས་དང་། འཁརམེད་པས་ལུསདྱའི་ལྦྱབྷི་ར ཐམས་ཅད་ཞེས་མྱརོདགོས ། ཞེསགསུངས་པལྟར ] དཔལ་སྡནརྒྱདགྭའིཚོགདཀྱསམའེ་སྐབས་ལྟར། །ཨ་སརཏ་བྣག་ཏཨ་ 
ཅླུ་ལག། བྲཛ་སྨཊ་ཝ་སྭ།ི། རང་ཉིད་ནྡོ་ར་འཆངདྲ་གུར ། ཧུ་ཉོམས་པར་འཇུག་པའི་ ཞེས་ནས་ ། ལུ ། །ཨོཾསང་ཏྭ་ཐཱྱ་པ་ཇབཛང་སྣ་ཝཾ་ཨྨནཀོཊཏ ། སུས་དྱིལྱའི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཚོགྱུ་དགའ་བའི་བདབ་ 
ཆནཔས་མེས་ཞིངཆིམ་པརྱཆུར་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིཆ་སོས་ཡངརང་གི་མུསྱའི་ཆ་སོས་ལ་ཐིམ་པརྱགར ། རད་ཡབ་ཡས་སྟེ་མབེརཞགསཔའི་ ཞེས་པནས་ ། ཨི་ཡོགྲ་ཤྷུ ཿ སརྦཏྷམ་ཡོ་ག་ཛོཧཾ། ཞེས་པའི་བར 








ྱོང་བདགདམྦེད་ཁྱགཞལ ཡས ཁངགེཧེངོག་སོདས་མཆོ་མཐསཁོདགས་བགེག་སབང་ཆདབྲསབར་སམཔ་མིན། རབགི་ཉམས་ལིནཁ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལོ་དོནདརརྒངསཆོགོ། གདོནབགེགསཞིབདངལསའྲགབང་མོནསའི་ 
ཆེད་ཆོག་མྦ་ཚིགསནྭ་གུངཅིགདྲ་ངབྱསེདཁ་མྦ་སི་ོནས་ཁྲགེལ་གཏོར་བཏངཆབདགབསེདའི་གཞལ་ཡས།ཁང་མདཔས་དེསན། །བབེ་བཅུ་དངྱ་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་ཁ་བོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེང་འགྱ ཡོགས་མཚམས 
སང ་འ་ཆ༥༥༨༥ ་་ ཁ་ཟསྦཉྲིརལ་འྱབོར་ནི། ཆུ་རྒྱུདལེའུབུངུ་གཉིས་པལས། ལྷེ་ཡིདམ་ཆག་རྡོརྔེམཚོད །རོཇི་ 
ཅནཅིསའྷཞསེ།།དང་ི་ཝ་ཡིབརོབ་ཡིས། །རོས་ནདོརེགསམ་བོད་འྱུར་། །ཞེས་གསངསཔ་ལྟར། དཟའབཊུངནང་མཆོད་ཏུརཅིནྱིས་བླརབས། རངིདོརིའཆང་ངམ། མི་བྱམོདཔར་གསལ་འའི་མཐྲིནཔའི་ 
ཐད་ཟངས་དུདད་མརཔའིི་ནམཔར་ནྩ་ཅིནང་དྭ་ཅིཿལས་བླདདམ་རཔའདང་མངྱརདཔའི་ཉེ་བརྡར་མནོཔ་ལས་རརྗེ་མོན་པྩ་ཅེ་ཝཔའི་རྭ་དབུས་མཁོངྱའྱི་མུགུ་ཧནྱ་གྱི་རེ་མོར་ཨོཾདཀརཔོའོདཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བཞིག་བསམཔའི་ཞོག་མཁམ། 
ཏེའ།་ 


འར 


མྲགིན་པྱ་སུངས་པ་དད་། ཐུགསཀར་སྣ་ཚོགས་པངཏིའི་སྙང་དུ་རཱཾསཱན་པ་ལས་མྲེ་ཝེ་གྲས་མ་པ་ཅནའབར་བབས་མ་པནི་སྙིང།ཁ་སྱཔསཔའོ།། སྙིང་ཁའི་རཱཾ་བླམ་ཡི་དམགུནའདུསསུ་མེསཔའམ། རཱཾ་གི་ཐིག་ལེའིནངངླུ་བམ་འདུས་པ 
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ཉབ །ཆོགམ་ ཆུད་སྡེ་ཞིའི་ལྷ་ཚོགསཚང་བའམ། ཟླམ་ཡིདམ་ཐམསཿདའགོད། གསང་གནས་ཉྱི་ཆ་འ།བརྩེསིགནསྦས་ཡིལས་དངངཅི་ལྔ་མོནཔོ་ཟུགམ་ལ་ཡི་ཙིསམཆནཔ། 
ལྟེ་བ རྩ་འོརྩཧི་གནསསུ་རཾལས་ཨེངྱཅིལདམརབྲ་གགྲས་མཔརྦཾ་ཧིསམ་ཚན་པ། སྙིངགར་ཁཾ་ལསསདཅི་མེང་པྱེ་གུ་བཞི་པ་ལ་ཆིས་མཆོ་ནབ། དེའི་དབུས་སྱུརཱ་ཡིགཏིདངའཛིནསེམསདཔའདང་། མཐྲིན་ 
ཟླ པར་བི་ལསྦ་རུའི་དྱརིལ་འཁརདཀརཔྨོཟུམཔ་བྱ་ཅིས་མཚནཔནམས་ལེགསཔར་བསམ། ལགཔ་གཡས་དགང་བླགས་ས་མསནས། ཨར འད་ཟེརྩ་ཡིས་ཟསྣརམསྲངངས།ཏྭེ་ལེའྱིཐཱ་བསནས་ཞུགས།ཏེ། ཧིང 

ནན ནྣ དེའི་ཆ་ཟས་མིད་པ་ན་གསངགནས་མྱི་རུང་ག་ཡོས་ལྟེ་བའི་ཨྲེ་སར་། ཧིངགའིསངསེགས། མཐཾནཔའི 
སྨ ཁབས་ཟསྣ་ནམས་མཁིནཔར་དངས་ཧིགསྦེ་སེ དཱངསམས་རྷ་ན་མསཾ་ཆོམཔརབསམ། ཉིགསམ་ནམས་སྙིདགཞས་ཏེ་བརྩལབས་པན་མསབྲསེགསཏེ། ཐལ་བརྩ་བསནས་གསང་གཞས་སྤའབསངཔ་ 
| རྒུང་གིས་འོགསྒནས་བཏོན་ཏེ་འཇྱུང་པ་ན་མསཚ་མ་པརབས་མ། ཟསྤརུང་ཟདཞུ་ནས་རླང་མྦོར་བུམ་པཅནཆུང་ཟང་རེ་འཛིན། དེལྟརྩ་བསཔས་ནད་དང་དུག་དང་དུས་མིནངཆི་བརྣམསསེལ་བ་དང་། མྔ་སན།ན་ཞང་ 
















ལྔ་ནཅིད་དགུང་ལོ་བདུནརུ སོགས་བཞེས་ཁྱང་སྨ་དཀརདང་གཉེར་མ་མེད་པའི་ལྐྱོ་རུས་ཉརདང་། ཕན་ཡེནྒ་ལ་ལ་ཕུལ་བསབསོད་ནམས་དཔག་མེངརངའཐོབ་ལ། ཁཁྱད་པར་ཕྱིའི་ལས་བཞིའི་ཐབ་དངུསསུ་ལྐྭ་བཀོད་ནས་ 

སྦྱིན་ཕྭེག་བྱས་པས་ལསབཞི་འྱགུབ་པ་བཞིནདྲ་ནངགི་གསང་གནས་ལྟེ་བྷ་སིངག་མགྲིན་པ་བཞིར་རླང་མེསྔ་རུའིདྱརིལ་འཁོར་གཞིར་ཡིག་ཡར་ལཾ་བཾ་བཞི་བཀེདོནས། ནང་གི་མིན་སེག་བེདཔའདིས་ཁངརིམཔ་བཞིནདའ་དདང་ 
དགབྱརསཔཞིབའིལས་ཁྲམབཔ་ཡིནཏེ། ལྷ་མེ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཉོན་ཅིགྱབདྱའི་ནང་གིན། །པྱད་བཞྲིནམ་སྦྱརབནི། །སའི དྲངས་ན་ཉེ་བར་གནས། །མེ་དདདེ་བཞི་ནླ་རང་ངང་ནི། །དབང་ཆེ་ནདང་ནྲིརུད་ 
བཞིན། །རླུང་གིསམེ་ལྔསརྩབས་ཏེ། །ཆུ་ཡེས་ཡོངསས་ནིན་པར་ངེད། །དབང་ཆེནདྱི་ལ་འཁོར་ལསྤ་བུངབ། །གང་དུམེནྱི་མདཔ་ཡིས། །ར་ཡིག་མངོནྩསང་ཡི་གེ་ཏེ། །ཡ་ཡིགདབངགིལས་ཁོན། ༽ལ་ཡིགརྒྱས་ 
པརའ.ྱསརབི། །བ་ཡིག་ཞིབ་ཞེས་གྲསཔསསོ། །གང་གིབ་ཟའ་དབདཏུང་བནི། །དེ་དགཟམས་ཅད་ཆུལ་ཧེ། དཔྱད ཱ་ཡིག་ཁ་ཡར་བྟཏྭ། །ཧཱིངགི་བླད་རག་ཁུག་པརྦ་བ། །ཏྟ་བའི་པྨད་བཝསོསིརརོལ། །ཁསྱརྦ་ཚུལ་ཇྱུ་པུར 
བ་ཡིས། །གསབངའི་པདྨརཁྲག་མ་ཐག །ཐལ་བའེམ་ཐའངུ་ནམབར་བདར། །ངེརྟར་མྱིནསྲེག་དདགབཤད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་ཇྩབ་བཧ། །རྟགཔར་རྒྱུནདུ་ཟས་ཟོསན། །ཆོ་འདེ།ཁོ་ནརའྲགུབ་པརའགུར། །ནས་པམད 


༄། །ཅིང་ནངཁང་མེད། ། ཤི་བའང་མངཅིང འདབས་ཀྱང་མེད། །དེ་བཞིནླ་བབུར་འཆིབའང་མད། །འཚེ་བཐམས་ཅདཟད་འབྱགར་ཞིང་། །རིལམངན་པའང་ཞིབརའྱགུན། །བཟང་པོབྷ་ལ་པར་ 
སེནོ་བཧེ། །སེམསཅནཐམསཅདདགའ་བརླས། །མཐོངབཙམྦྱཉིས་བྲསུལྱ་བེདདེ། །ཞེསགསུངས་པའི་དགངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཛྡོརའི་རིགས་ལ་ཞག་མྭཉི་པགྱཾ་ཐཱངསྔ་རཱ་ལ་དེསྔ་ཁ་བལ། ིགྲགམར་རཔིསུགས 
(5༡, ཧིསྦྱངཿཛུལ་ཇྱསནས་བྱུངབཞིདྱིལབ་ོརབོས་བྱ་སེདཆལ་ལ.བགན།པས་ཏེ། ༠ཱཿཔ་ྱ་བདམ་ཚགྱསང་། །འདགིརརརརལམ་ཆོག་ེ།།ཞེ་ངང་། དདཔབོརབ་ཡས། །རྔོར་མི་དའདའརྱགར། ། 

ལེ ཞསེཔ་ལྟར་ཇོཇིགཅུམ་དྱངར་ཨྱི་པདཔའི་ཇྫོར་འཆངའྲད་བར་འྱགརབ་སོགསཕན་ཡནཆེབས་ངེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལྱབཾས་བཟའ་བཅུངལ་ཁངོག་སྤྱད ལ། རྒྱའི་རྣལཁྱབར་དངྲ་བལ་ཞིང་ཟསལ་སེདཔསརང་དོནང་བཟའ་བཏམ་ 
¿ རདང་བཏུང་བཅུབ་རེལྱ་བངྱསམ་དང་འགལབའི་ཉེ་སྦྱབསརེངང། ཝགས་འི་རྩ་ཐུངདྱུ་གསུསཔའི་ཆར་གཏོགསྤའི་སེམ་པོའེ་ཁྱདང་ནངདམ་ཁྱད པསོགསསཏེས་དམིགསགཞན་ཡང་མང་དགྲསངས་ལ། བརའ་བཅངྱརུདུ་སག 


 འའའམ་ 


དགསཔས་འདི་ཤིནཏུ་གཡཆེབས་གསུང་རྒྱུན་ནམསགསམ་བར་བཀདཔཕྱགའེཞལ་ཐེབས་པར་མཛོད། ༡ལ་བཞིནལའྱཧོརནི། རངྱ་པར་གསལ་བའི་ལསལྷ་ལ་བཀོདནསྦཉག་མས་ལྟརབ་ཝཱཔ་ཏིསངཉིདལ་སཉམཔར་ 








བཞག། དབཞིནཉིད་ལསྱ་བངྡརབཔས༡ཁཏེཆོསྭ་སའི་ནལ་འྱྱར་སྐྱོང་། ཛོརངས་ལང་བའི་ཚྟཉ་མོབཞིའིཞུ་བྱ་མུས་བླསུལ་བས་ཆིལམ་ལོངསྨ་སའྷི་ན་ལཁྩཧོར་ལསྐ་ང་ཅིགགི་སྒལ་ཡངསྔ་རོགསས་ཝང་ཐུབ་ནརབ་། མིན་ཁྱང་ 
ཞྭ་སངྫོརི་ཡབ་ཡུམདུབཞེངས་པར་མཱས། རྒྱདཔའིབཅའ་ཡིགཏུ་དགྲེ་གསིསའ།བར་བརྡ་ཞུབླ་མུསབསསལྱཨྲི་ཚོལ་དུདལཐུ་རིསྦ་གིས་ཤཏོང་གྲསངས་ལ། འདོགསལལ་སྔ་རོབརཇཱ་པོང་མིཇ་བས་ཐོག་མརྩཡག་འཚལཔབའྱི་ཆུ་ 

མཚནདེ་ཡིནགསུང་། ཁྱསི་ཆ། མྲདྭནྱི་ནམ་མཁརདབངྒ་རཱ་གསལ་བཏུང་དེས་སྤེསཔའྲི་ཉམྣ་ནམསྦའིས་དབང་རས་བུསཆུསགས་ཐོགསནས། དབད་ཡོངས་ཆོགས་བྱསར་བསྒ་དགསུམྱའི་ིགྱཆིབ་དགཆགས་དངབཅས་ 
པདག་པར་བསམ། ལུས་བྟརསཔརྦ་བེདཔའི་ནལ་འྱར་ནི། རྲིཁོདཔ་མཐུནྱ་རེན་མེད་པ་དང་བཅུད་ལེནཔ་ལྷ་ཉགཔར་མཁོ་གྲསངསཔས། རང་གྱི་སི་བོར་མཐོགངཙ་མྱ་ཀི་བེ་ནདུངི་ཡིག་དཀར་པོ་ཡངས་མྦྱུ་ཧུརཔལསླ་བབའི་དཅི་ལ་འཁར་ 
བདུདྷརིའིརངལཞི་ཞཆུ་གངབ། དེའིའོགྲདུདངུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀརཔོམ་གྲོ་རུར་དུ་བསནཔ། །ཨོཾ་ཡིགླཟ་བདདབཅམཔ་ལས་དེབནི་ནག་ཤེགསཔ་ལའི་ངོབོ་བདུང་ཅི།བདགོ་ཝདང་ལན་པའྱི་དུན་བདས་པ་ཚོངས་བུག་སགསནས་ཞུགསཔསྦྱསི་ 
བོཞས་རྐང་མ་ཐེལརྱཾར་མེར་གྱིསགང་ཡུས་ངག་ཡི་དགསུམ་བདེ་བས་ཚི་མ་སུས༡མས་སྟཛས་དང་ག་ཕི་བརྗིད་དང་ལྔན་པར་རྒྱནཔར་ཡང་བསམ། ལུས་བརྟས་པའ་བྱེདཔའིདེ་ཉིད་འདིཉིནའེ་བཞིན་ཡི་དམདུབསནས་རྒོམ་ནནལ་འབྱེརལརྩགཅིག་ 






















༦ ལུས་ལ་གནོད་པྨ་གོ་བུར་བྱདུང་བདང་། ཤེས་པཁྱི་བྱེ་བགམི་འྲད་བྱ་དུང་ན། རང་གིས་ཉམས་དང་མནངག་གིས་བཅོསངརྩབ་ཀིང། ཚལར་ 
མཁམས་པ་གཞནལ་འདི་བ ཧུའོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་འདིེདགྱཆུདྲ་སེ་བཞིའི་ལ་གང་སུབནའང་གལ་ཆེབས་གསལ་བར་བཀོངལ་། འདིར་མི་གསལ་བྷ་མས་བསྟེན་ཡིག་ཡོངསྲགགསྣ་ནམས་ལས་ཤེས་པརྱབ་ཞིང་། བརྟན་ 
པའི་ཐེམདཅམབཤད་ཟིན།།ོ། གཉིས་པྱ་སྦབ་པའི་ཐོམདཅཙམ་དགདན། དྷཏ་བསེནཔ་དངྱ་སབ་པ་གཉིསའྲདེསནསྒ་ནམ་བཞགམི་གེསཔ་དག་ཁ་ཕནཔརྷ་སང་བསས་བཅདཙ་མན། ལྤུབ་པ་ལནི། ཐྲནས་ 
ཁྱདཔར་བ་དཔའ་བོས།ཁའ་ོ་འད་བསགས་དགོསལ། ཉེའི གང་ཟག་བེནཔ་རབ་གཅིགྱབསཔ་དགོས། དེངམ་བདྲ་སབ་ག ཡོག་མཚནཏིདཔ་ཞི་དངྡ་ཝ་ནཔ་དགོས་ལ། སྒབ་པའི་ཆག་བདག་མཇྦནག། སྭ་ཐུགས་ 
ང་་ མངནབྱ་སེད་སྤྲུང་པའི་ཏེན་རབ་ཇུལ་ཚོ་ནྱགི་དའིལ་འཁེར། འབྲིང་ཟྲིས་འབུར་ཁྱིསྐུ་མཚ་ནཏིད་དང་ཝྔན་པ ལ་བརྟེན་ནས་སྤུད་དགས་པནི་མིལཁད་གསུང་། དེ་ཡང་དཔལ་གསངབ་འཇསཔའི་བྷལེ་ནཔ་ཚད་ལནསེང་པའི་ 
སྒེབ་པ་པའིེརངསྔགསཙི་བསྙེན་སྒྲ་པསྦགས་སབྱེདཚུལ་ནི། གནས་མཚན་ཉིདདང་ཝན་པར། ཚདདང་ལནཔའི་མལ་བཙོས་ཏེ། ཇྫས་བྱབངདང་། དངུངཅི་རིཔབུ་། ྣཝ་བདུད་རི་ལ་སོགས་ནངམཚདྲཡྱི་རས་ ་ 


། །ལལྱག་གདབཅིང་གཉེན་པོབ་ཉྐྱེད་པར་བྱའོ།། 






ཀྲིཏ ་ 
་ མཛ ཨོཾ་ཨཾ་ཨྡཙཱཾ་ཨ པོ ཚཱུ་བཅུ 


དི མེལངམར་པོ། 


པྲིཝངཝནཔོ། ངིར ཆོས 


སག དོ ལུགང་གེ་མ་ཏགྲ་བདང་བཅས་པ༽ ་སོཿ་ཚནང་། 


ས་ཁ ང་ །མྕཾས་ཨཱཿ་ 
སྦྱག དྲེ་ནམས་ཡ ཡོང་བྱ་དར་པས། གི ཅེ པི སྣོགས 


ར་མོ = 2 


བར་ག 


གཞབས སྤར 


ཡིག 


བ 


བྭ ར་ 
། །ཨྭངཱལ། 


རལ་ག་ 


༄༅། །གཉིས། དབུག་པ། རྡོརེ། པྨད། སྣཚོགསརྡོར། རལྲ་གི། ཛྗེང་། རྡོ་རེས་མཚན་པའི་དངག་པསྔོན་པོ་། དྡོརཾསམཚནཔའི་དྭངུག་པནག་པ། རྡོརེདང་། རྡོཇེ། དྲེ་རམས་ཡོངས་སྤྲ་བུར་ 
ག་ད ོད སིི བི གོ སམ་བོད དོ་ལནགབནདཔོ ད་ད དི གོ 
འངདནར་པོ་འབར་ཞུང་ཁྲ་བུདུ་པའིདབུསན་ཡདདོརྗསིལ་མྲེ་དེང་གིསབཞུགས་པརྩ་གུར། ༽དརངང་ནམ་སྣང་དཀརཔ་མི་དོདཔའི་དྭྱརུནཅ་ན་ ཞེསཔནས་། གངུག་པ་ཅནཐམས་ཅདཚར་གཅོདཔའྡ་ཚུལྱའསབྱའགུས 
པརྱ་ཐར་ ཞེསཔའི་བརྨ་སྤུབ་ཐབས་ཇི་རྟ་བབཞིནཧོ། ། དམ་ཆོགསེམས་དངའ་ཞྲེསསང་ནྡོརྗེ གསལ་བའྲི་ཐུགསཀར་སཚོགས་པླར་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ ཞེས་སེམས་དཔའ་སྨམདོག་དམར་བོཞལ་གཅགྱངཔགབ། སང་སང 
ཇེ་དང་པེལབུ་འཛིནཔསརང་སྣང་གི་ ཤེསརངས་ལ་བྱབུདཔ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བའི་གདན་ལརྡོ་ཇེ་སྡོན་པོ་ཆེ་ ལྔ་པའི་ ལྟི་བའི་ནང་དུཏིངང་འཛོནསེམས་དཔའ རཾ་མིག་སྔོནཔོ། ལྷ་གཞན་རྣམ སཏི་ཐུགསཀརྨ་ཟཱ་བའི་གདུན་ལ་རུང 
༧ རང་དང་འདབའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔའེ་ར། ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ཙིཐུགས་ཀརྨ་བབའི་གདན་ལ་ཇྡོརེ༽ འཁེར་ཁོ།] རིན་པོཆེ་པྨར། སྣཚོགས་རྡཇེ། འཁོརལོ། དོཇེ། 





ཨྭུ་ལ། སི མེ་ལ ལངདམརཔོ། བི་ཝ ་ཝ་ང་ཚོན་པ། ཇིའིདུང་ཆོས། རོའི་སྣེད་། ནདྗྣླློ་་ འཁོརལ། ིནཔོཆེགཉིས། པྨརགཉིས། བལ་གི་གཉིས་།དྲུངག 


པ། ཇྔོངེ། པྨདྨ་ རགས་པ  རུལ་གླི་] ཌྷ ྡྫོརསསུ་ཚན་པཞི་དྲུག་པྲ་ཚན་པོ། རྡརས་མཚ་ནཔའིདྱནུགཔནག་པ། རྡོར་དང་། རྔོར། དྲེ་ནམསྦའི་དབུསསུཏིདང་འཇོནསེམས་དཔའ་བཨ་ལསཿ ། འི 
མཱ་པ་དྭཾ། ཛཿ རུད ཇི ། ཨོཾཨཾཾ ཨཾ་ཨ སི རཱིདུ་ནཱམསའོདཟེརྱའི་པུར་བོཆེན་པོདང་བཅས ངས་པརྱ་ཚུར ལྷ་རྣམསཊིཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛེནསེམས་ དཔའི་འོད་ཟེརྩ་སགསྦྱཆུ་ཚཱཾ་བུའྲོསཔ་ 


ཀཀ ་ དཔའ་གྲམ ཀག་ས དངསྦ་གུབ་སུལ་བརབསླལ བའི་འེགཏུ། རང་གྱི་བུག་སཀའྲི་ཙོ་གི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་གནོདམཛསབཀུགནས་ 


མང་ནང་བཀའ་ནོདཔ་ལྕ་ཆུལ་བནམས ཁྱོན་པར་བླུས་ལཅིགཅེས་བཀའ་ྨ་ནོས་པས དེསྦྱ་གུང་རང་རཛདངའདབའི་ཡེ་ བྱ་སན་པངས ཞིང། དྷེན་མསྱཡངརང་དང་འྲངབའི་དམཆགཔ་སོ་ས སལཐིམཔརྦཧར། མྱེ ཧི་བྷག་ 
ལྔ་ནསམ་ཡམཿྦ་པར་ཏྗིངཏྣིང་མཐྫུསར་སར་ཨི་ཨཱཿ ཛཱཾཔཱདཱ་། ལནགསུམ། རང་གྲི་ུགསཀའྲི་ངཾ་མེན་པོའི་ ད་ེྱིལགསྱ་ྲིན་པཅནྱིར་རགནིྱི་ལ་བྷནམསསན་དཔས ནམ་མཁའ་ 


-ཤ 


བའིརངབ 





རྩི 
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༤ 


རེན 


ཛི 
ཧྱ 
ཛཱ 





ྷ 
#2 
€ 
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ཧཱུ ཞེསབནས། ] སུསྟ་རཱཛཱ་ཱུདུཾསྲཿ ཞེསཔནས། ཙ་འུ་རུ་སྭཏྣཱ། 
༦ཧཱིཏིནཱཛཾཔའུ ཨིཾ་ཛིབུལྭུའུ། ཨསཏྣ་གཏ་པྲུཝ་ ཞེས་པནས། ཤྟཏྟ་པྷཾ་ཏྫཱ་ཙཱུཾཱའ་། བཛྲ་ཇི། ཨཾ་ཨཱཿ ཚླཾ ཞེསཔནས ། སུ རཛཾ་ཨོ་ཨཱཿ ཛྲ 


༔ ༦༥ ཡེ་ བ་ར སམ ད་ྲཀྲ་ལྱྱྱ་་་ན།ཾ"ཾ""་ 


དོདིག་ལ་ཀྲལལ་ 


སཔ་རི་ཝ་ར་པྲུའེ་ ཡཇིི་ ཙཱཾབཛྲམུ ཚས ་འ།བོརབཅས་འང་གནས། གཤེགས་པར་ རྒྱགར། ཞེས་པས་ ༥ དནསབངདག་བཉྩེངྱ་ཏཱི་ང ཡི 

® དདདང་མདནབརསེདགཉིས་ཀའི་བུགས་ ཀརྨརླ་ ཉེའི་གད་སོསེརཏ ཏེངང་འཛིན་སེམས་ དཔའི་མཐར་བླཟས་ངའི་ཝགས་ ་ ལས་ འོང་ཟེརམི་ ལྟར་འབར་བར་ཛྱུར། རང་གི་ ཇུགས ཀཁིས་ བན་ 

ལས་སྣགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཞེལ་དུ་ུགས ། ཐུགས་ཀཱའི་སགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ ། མདུན་བརྩེད་ ང་ཚ ། རང་གི་ལྟེ་བརྡ་ཁྱུག་ 
བའ 


ཧཱིང་ཁའྲིལ གཨཔ་ཅི་པ་།། དང་་ིཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པརྩ་གུར པརབསསསཔ། 
= 


༔ བཛྫཛིཀ་ཡཱགཅྦཱཡཱགརྷཾཚཾཕཊ 


ཉཅི་བསོམས འདོད 


།གསུངགི་བར་དུ་ཝགས་།དཔར་བ་ཞིག་འདོནཚུལ་གཙོང་འི་ལགས་དང། 
ཁྱི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་བཅསརྟགས་མངུངརངུ་བླམས་བརྩ་བང་དང་། ཅམྤྱ་རུད་ 































གོའོ ོརྡོ་ོསཐོགོ་ནས་མོ་བཟོདཔརཅོ་འདོད་སོ་བ་མོརཔམ་བཟྲི་ཤགམ་བྱསོདབ་ནྡིགསྦྱོནོདབྷབརྦ་རོ་ལ་མོནལོ། འདིར་རང་ནྱིུགས་ཀནས་ཝགས་འབྲེང་ཆད་དོསོངདྲ་ཞུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པསམདང་བའྲཕདཔ་ལྟར་བྱེི་བའྲི་ཤུགས་ཆོན་་ 
བཅྱེད་དྱེ་བིན་རླབསའི་ངོ་ཕྫོས་གསའངརང་གྙི། ར་ཇི་ཨ་པས་གང་འདོདྱའི་དངོསྔ་གབ་འཐུབ་པའི་ནུས་པདངྱ་ཧུད་ཆོགས་ཡངས་སྔ་ཇོགས་པྨ་སིན་པརབསས་པགལ་ཆེ་། གཞན་ཡད་ཡི་གགསུམྱིས་ཝགས་ཤུན་ཅིནུས་པ་དེམཐག་ཉུ་རིང་དོར་མི་ཐོགས་པར་་་ 
འགུགསགི་ཧེ་བརྲསབབ་སནསྱིཕན་བནཤ 






ནཤིན་ཅུ་ཆེ་ཧེ ། རྭ་ཆུད་ལེའུབཅུ་བཞི་པལས། ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་གསུས་ས་ངུང་། །གུནནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུགས། །ཞེས་གསུངསཔས། དེའི་འབེལ་པྭ་སེནགསལངང་། དེའི་ཨཆ་ནབུསེགས 3 
ལས་གསལ་བརགསངས་བས་ཞིབ་པརྨ་དམའི་ཞལལས་ཤེས་པརམཛདནས་ཤུན་མྱའེནཙོང་།བ་བཆེནཔའི་བསྟན་པའི་ཧིངཔྱོརུར་དྲུརཱད་ལ་བྱསིད་པའི་ཉམས་བཞསྐརས་དགྱ་སོངབ་དང་། དེའི་གབས་གནོདྱཉི་ནདང་རོ་ལངས་ལ་སགས་པའི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅུན་ཨཐོང་ཡངྡ་རིལསྦྱའི་སྣངབ་སརརངའི་ེམསྦལྲི་ནམ་རོམ་དཱ་ཤེས་པརྩབས་ནས་འཇིགས་ཤིངསླག་པརསྱིངའོ།ི ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་གེ་བྱར་པ་བརྗོདཅིངམཆོདཔདངགཏོངམ་འྲབལབ་བསྟདཔྱསོནལམ་ཤིས་བཇདྡེ་ནམསྱངའོ། མཚམསསལ་ཁར་ 
ཡི་ཤེས་པ་རངལ་དྲཝུདམ་ཆིག་པ་བྲིས་འབུརཨྱེསུའྲི་ནམཔརྦ་རརྦ་རོ།ཆམསམ་གྲོལྱཙི་བར་ཨདཱནགྱསིདཉེརབ་མྱི་བའོ།། དྲམནི་ཟ་བྲ་དུག་གམ་ཡངནྡ་ཟ་བ་གསུམམམྨ་བ་བྱཕེདཅེས་དང་། ཉེར་བྲསགསི་བསྙེན་པནི། རབྱབཆེནནས་མ་མཐའ་ཟླ་བ་ 















ཁ་བའི །རང་གིས་གངགསུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྫས།ལེན་ཚུལ་ལགས། མནངགརྣམསམ་སྦས་པར་ཡོད་པས་སུནྣང་རུང་ལ་བསྟནཔར་མི་བྱའོ། ཞེས་པའི་ཕྱག་ལནུ་བཞིན་ཊརུཿ་བའ་བསྙེན་སྒྲབ་སྐྲགས་མ་ཞེས་པའེའཇིཟླ་༥ 
་སྲུཔའིཐོ་ཡོགཞ་གསལ་བདེག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས།། གཤེདདམར་ལས་པང་། བཅོམོ་ལན་འདས་ཡྲིགུགཟུགས་སམ་ཐང་ཀ་བཞུགས་སུ་གསལ་ལ་ཅིའཚེར་པའི་མ་ཆོདཔྱ་ས་ལྱ་བབདེ་ལ་གེམསྔ་ཚེ་གཅིག་པས་བླསཔྱ་བསེ། ངི་ཕིད་འང་ 
ཉིད་བྱོནནས། གི་སྒྲུབ་པ་ཕོ།ཁྱོད་ལ་མཚེག་ེ་སྒྱིན་པའ་བྱ་ཞེས་གསུང་གི་བར་དཊོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ལཾགས་གྲུབ་སཾགས་དང་། རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་དང་། ཟྲ་མེདཀྱིརྱད་རྫ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། རྒྱགཞུང་དུ་མའི་༥་ 
དགོངས་པ་ཡིན་བལ་ཤེས་དགོས་ལ་འོདྲོ་ཁང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པཁ་བུལྔ་ཚུལ་སྔགས་དང་ཏིངའེ་འཛིན་སྱིཡད་པརྨ་ག་མེདྱ་ཀི་སབས་འདིར་གཙོ་བའི་སགསྱིས་འཁེརྱཟི་ཝགསྱའི་གོ་ཚེད་པའི་སབས་ཡོད་པས་གཅོ་ལྔགས་ལ་སྙེལ་ཚིག་བརགས་པ་དེ་ལྟར་རུང་ 
དམ་སམ་སྟེ། །༦སྱ་ཀ་༢སཀང་། འཁོར་ལེའིགཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཅིས་ལྷ་གཞད་ མསྱ་ཀྱིས་བྱསུབྱ་བཿབྲབ་པའ་འྱགུའ་བསད་ནམས་ནེ་མ་བེས་ཞེས་དང་། སའ་ཧས། འཁོརྡ་ནམསགཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕིར། །ི ཐྲདད་པར་ནི་བཟླས"” 
མྱི་བ། །གལ་ཏེ་མཆནམ་མཐོངྩོསུར་ན། །བླགས་པའི་འདོ་ཡད་བཤོལ་བས་འགྱུག། ཅེས་ག གཙོ་ལྔགས་སྲེལཿཚོག་ཅན་གཅིག ྒ 














གཡུས་ཆོགོ་གས་ལྟམ་པས་གསབ་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ལྔགས་ས་གཏོགས་གཞན་རིགས་འགྲེ"། 






ཞེས་པ་ཞལ་ཤེསྱ་ཉེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷགང་དང་གང་གི་ལས་ཚོགས་ཆྱེད་པ་དེའི་སྔགས་འཐུམ་ཕྲགདུམའམ་བྱེབ་བཟླས་ནས་སྔགས་དེ་ལ་མན་ངག་གཅི་གུཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུཆའི་སྒྱིནསྲག་བྱེད་ཅེ་སཔའི་མནངག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ 
ནི སྱིན་སྲཾགཏྐུ་གསལ་བ་ལྟར་མནྡུ་སི  ྲདེིཾིསྦས སུ འེ ། 
བྱུརྦ་ཆུལ་མ་འྭད་བདྲུས་ཡད་པ་ཤེས་ པས་བདག་ལྟ་ཤུས་ཧམ་ཚདག་ལ་༢ུུ་། འོརོ་ཁང་རེ་ཞིག་གོངདུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་མ་ཅིས་འགྲིག་གམ་སེམས་ཏེ་ཤེསྤ་བེད་ པས་ཟིན་པ་དང་མཐའུན་ནམ། དདུངྦྱད་དདོ་ག དམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའླི་གོགས་ཅན་ 
གྱིས་རག་ཐེར་མཛད་པར་ཤུ། སྒུབ་པའིཛུལ་བཤད་ཟིནཏེ།། _ གསུམ་པ་ལས་སྱེརོ་ལ། དེ་ལྟར་བརྙེན་སྦྲུབ་གཉིས་ཀའ། བཉནཔ་གསུམ་ཅི་ཟིགས་ལེགས་པོ་ཞིག་སངོ་བསྦ་པང་བསམ་གཏན་ཙམ་ཡེ། འཁྲུལ་འཁེརོའམ། མྱིན་སྲེག" 
གིགས ་འལའྲེང་ སཱེབདཡོན བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གྲུབ་བའི་གདུཡ3ྱའིའངབ་ཞིན་སྣཚོགས་གནས་པ་ལ། །ཞི་བ་ལ་སགོས་བབས་ཀྱི་སྒྱོརེབ་ལས་སུགསུངས། །ཞེས་དང་། མདོབྲས་ལས 
ྱང་། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྐྱེས་བུཇྲི་སྙེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབངཔགཉིས་པོ་གྱེརོ་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་བརྟག་པའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རྡོརྗཾ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྩྱར་བས། ཞི་བ" 













ལ་ར | ¦ །འདེབས་པའེ། །བསྒྲུབ:3་དི་དང་ལྔན་པའི་ 'པའེ་དབང་པོན། །བྱངྲ་རུབ་རྡོར་འདུར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚཿ ཤྲ སོསོ་ཟླལབ་པ་པོ་མོངའེས་པ་དང་། །ལགས་པའ་དན་དང་ཨིང་ལམལེས་ ། 
ངོས་སུ་ 0 ་  ་ པཞིང་ཐེསོ་པ་དང་། དཱན་ཞིང་འེག་པ་དང་། དད་ཅིང་གྱོགས་ཀཅི་གཙ་མ་འཛྲེན་པ་ཡནཆད་འའང་རྡོརྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱིགྒྱལ་པོེ ་ར་་ ༥" | 
སག ིིངངུྱུ་ུུྣྲིོ་ ༡ རེ ཧ བར་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག 
༦ པར གོས དད ་ སྨུས་པ། སྟོང་པྲགསུམུ་རྩགསུམ་རྒྱུད་ལྡའི་རྫ། །བརྒྱད་བྲི་བཞིསྟངཚོས་ྱི་ཡུང་ོའི་སྣོད། །ཟླུ་བྲལ་དཔལ་ལྡེན་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས། །ཧས་བཛྲས་རྒྱལ་དང། | 
༧] | པཉ་གྲུབ་ཡུགས། །རྗེ་ཡི་གསུང་བཞིན་གཙོབ་འདོན་བསྙེན་ཡིག་ལས། །༥ ཞིའསེན་ལགལེནས་བོན་ཙས་ཞིག་ཕྱུང་། ོད འགན་འ ཆམ ་་ ཤུ ་ དར ་ | 





ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེཆེ་ལྡན་ཕྱན་སྔར་ཀུན་ནས་བཤགས། །སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་སྙིང་ནེར་གཞུང་བཟངའདིས། གགྲ་ །འདིར་འབད་དགེ་དང་དགེ་གཞན ཉིདཅོས་པས། །གཔསཧན་མགོན་པོའི་ཞབས་ཟུང་རྟག" 
བརྟན་ཅིང་། ྐྱེ་དགུའིརྒུད་པའེ་མུར་ཆོགས་དྲ་ ཏེ། ། འཕྲིན་འོད་འབར་སྩང་བགཁྱམ་གྱུར་ཅིག །ཏིབའཛིན་ནིམ་འབུམ་བྲ།འིའིམ །ཉེས་གཾས། ཆུ །སེམས་མཆོག་ཕུབ་ལ་བརྟེནཔའ། ད ཟུར་འཇུག་དབང་ཤྱི་ཧཝ་པོས་ ཏེགམཚན་པའེ། ། 
འདུས་པའྱི་རལ་ཨཚན་ཙོགས་ གསོ མནི ་མཅ །ཆ་་བམ་བི ལྦུམ གཞུངསམ་ཆོག་གིར་བྷིན་མཆ་ས་ལགསནུདེ་ཆག་མདོས། 
བལྟན་ཡངེས་ལ་སྦྱབས་པའི་མཁས་གྲུབའེགའཛིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་ཉགའེདགེ་བཞེས་འག་དབདབྱམས་པ་དང་། དགེ་བགེསཤྲོབཟང་རྒྱམ་མཆཾན། འབྲསློ་སླཾཾགུགས་པ། ༢༣༤ རྒུལ།ཁངདགེ་སློང་ཤློབཟངདབ་ྒྱས་རྣམསནས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་གསུང་ཤིས། 
བསྐུ་ལཁོའོ། རུམས གཞེས དོ ་ པཐེགཆེནཆས་9ིགཏེར་མཛོད་གླིངདུ ོལ་ུཔགཡམ་ཕུག་མ།ཁས་དྲིས་ནས་ཕལ་པའཞིསཨྱང་རྱལབསྟནསྱིདཔ། ྣ 
ཟ།བད་གགས་ཁའ་ ཡི་ག ་༩ྐ་ རུཿཚུཌ་ིཀ། །།གསུང་པར་འདི་ལ་ཞལ་འདེབས་མཛུད་པ་བོ་ལྡན་མབཟེད་པ་ནསཊི་འདུན། ཱེབོ་ླེབ་བང་ཤེས་དབ་ནས་ཞོ་ལྔ། | 
༤ 


༄༅། །རྨ་ད་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིནནས་ཊ་གཅིག། ལྡནམཆབ་འོལནསྤ་སྤ་ཤོའོག་ཉོག། ཆོསོ་དགདཅན་ཤོ་བོརྐནསཊོ་ཝ། ཆོས་དགེའདནམཆོག་གནསཊོཝ། རམ་གས་འོས་ཡིན།ཿ་བུངཝ། ལན་མ་དཀ།འདུན་དརྱ་ཧས་" 
ནས་ཊི་བདླུན། དགེ་འཕེལ་གྲནསྨ་བུམ་བགདབངམཁས་གུབ་ནས་ཞི་བརྒྱན། ཨུ་ཅུ་མུ་ེན་རྒ་ལམས་པའློ་བཟང་རྒྱམ་ཚོ་ནས་སྒངགསུམ། །ཨུཧག་ཤོག་སྐྱར་དཔོན་ལྷརམས་བཡོད་ཟེར་རྡོརེས་ཕྱི་སྒོམ་གཅིག་བཅས་བྱུང་། པའདི་ཡབུས་ཤུང་རུར་བཞུགས། བཀྲིས།། 








|དཔལ་ག སངབ་འདུས་པའི་འསྲེན་པའེ འསངུག་ཨེ་ ལྷ་ཐབ་རུ་ ཏུ་ འགུགས་པའི “ི་བསྙེན་ པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་མའི་སིན་གེགྲ་ལཚུལ་ དངོས་གུས ཀུན་བ 
















དྭུས་སྔོ་དངང་འདུག་པ་དང་། མཐུའ་སྔོབོ་དང་། མེའི་རེ་མྱཾ་ཆས་པ་དང་། རུ་བ་སྔོ་ཞིང་མོགས་པ་ནམས་ཡིན་པའགསུངས་སོ། །འདི་ནྷིལ་དབད་དྲུ་བད་པའི་སྨྱིན་སྲེག་ལྟའ་བྱའེ། །ཞེས་” 
གསུབསས། རི ༥ ས་བྲེགསལས་ ་ བྷ་བ 
ྒྱིུགཉསཉ་ོོར་དལནངམ་ཆོདགསི་མ་སམ།ཁོ་བའིྱ་བནམསའད་འརྱ། བང་ཉིད་ུནབདབ་ལའདུག་ད། དཔལ་གསར་བའཇུས་པའ བག་བེདླགསཔ་གཏོརའབས 
དང་བཅས་པ་ལགས་པརླ་གཟཆེས་མེ་ལྷ་མདུན་དུ་བྐེད་ཚྲུལ་ནི། །ཨོ་ཨཱཿ བྱིསྦྱན་ཏཀྲི་ཏཱཱཾ། ཞེས་ནངསཆོད་ཁིསབས༩ས། །འོ་འྱུརཏྣ་ཛཱནབྲཛསྭཱཐལཾ་ཨངྨཀོ།ཧི། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གྲུཌ་། སྟོང 
པའིངང་ལས་མདུན་དྲ་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨདང་ཏེ་མའི་ལྟ་བ ར་འཾ་ལས་བྲགང་ཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་ཕ་ལས། མི་ཉྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམརནག་དཀརའ་བའེ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ་གཞུག" 
















དྱ བཟ 


ད །མར་གནས་པའི་འང་འོངྲ་འི་རིག་མདང་གཏེས་སུ་མེད་པའི་གུ། ད་ག ་ བ་ཡི 
གགུང་པྲེ ང། ག དྲག  ཀཀྣྣྣྣ་ ་པ་འཕྱང་བ། སྲེམོ་ཞིང་ཐུང་ལ་ རི ཐུ སིལ རཿ རའ 
པ་ག )ྣ།ཀྲྷྲགངྲྣཾྣ།  ེཾེྣཾེཾེཾངབ་ 
སོང་གི་"་འཁོརྱ་ཅིས་བརབ་སྤྱན་དྲབས་ པརབསམ་ལ་ལགེ་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པསྦིན་པའི་ཕྱག་རྒྱསམཐེཕོངགཡབཅིང་། །ནཱོ་ཚྱུར་སྱོནཚུར་སྤོནའབྱུང་པོཝེ། །ལྷ་ཡེ་དྲང་སྲེང་བྲམ་ཐེ་མཆོག ། 


རར 0 །དིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾཿྭཀིཙཛཿ ཨཾ་ཨཿ བྱི་ཐཱནཏྭཀཏཾ་ནཱུཾ། ི་འྲང་གི་གེགས་བསྒད། ཛཿ ཧཱུབི་ཧྲོཿ གསརབཅུས་ཆོགའི་གཞང་སྐར་ 


ས 





ཁོ 








༄༅། 


ཉའསྤོ་ལྡསམཆོད། མེསྟ་བསྲེཾག 


)ཡ་ཛཱ་ལི་ཧྭསྭཱཱ། ཞེས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇྔོག(ཁའ་ཡིག་དརྒྱདརྗོད། གཏོརོཨ་ནང་མཆོད་ལྟའྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། - སེ་ཉའི་ྔགས་ལ་ ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
'བ་ཟ་བའ | །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ཞེས་སེགས་ཀིས་འཕྲིནལས་བཙོལ། གེང་ལྟར་མཆེད་ ད་བ། བཟོད་པའར་གསལ། 


བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཤུལ།། 
ཿཡ ཤེས་པ་འང་བཞིན་གྱེཿ་]ི 


གནས་སུ་གཤེགས། དམཿ ག་པ་རང་ཉེ ༥ཡཐྲིམ་པར་གྱུར། ཅས་མེ་མྒའི་བསྙེན་པ་རྱཚུལ་གསེར།ཁང་དིནཔོཆེའི་གསུང་ལ་སེ་ལྒའི་སྒས་ཆོས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱུར་ཙམ་ལས་སྐར་ཡང་ཞལ་བ་ཤུ་ས་ཡྱིཚུལ་དུ་བཀྐད་ཅིང་། 1 
 གསུང་ལག་ལེན་ཟུན་འདེབས་ཨཱའདེའི་བསྙེན་ཕམ་གུབ་བའ་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས་གསེལ་ཡྲི་བབའ་བུན་ཡྱིས་རམས་སུ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་སྔརམདོ་གསལ་བཏདབཀྱཚུལ་དུརྱ་ཞིང་། ཐུན་བཞི་ཀར་བདག་བསྐེད་པེས་ཅན་དུ་མ་དགོསཀྱང་། རྩས་ནཕུནསུམཚོགས" 


ཤིངདམ་པ་གོང་མའྱི་ཕག་ལེན་ཀང་ཡདོ། 


དར 


ཤུན་མཐུར་འཐུལྱུའི་གཏོར་མ་ནི་ཤ་ཆང་སེགས་ཡེ་མཁདེས་པརྡ་ཚམ་དཀར་ལ་དཀར་གསུམ་ྱིས་སྦུགས་པའི་ཉསྦུ་ལསྒོ་རྒྱནསོགས་མེད་པ་རྩེརམེ་ཏེག།བ་འཇུམ་ཀྱི་རྣས་པཉུནབྱབ་ཕུག་ཡེན་ལྟརདང་བསྙེན་གྲངས་འཐུས། 
ཕྲགགཅིག་གངསརྫོསཔཡ་ནུསས་གབནསསངརི་མམཤད བར་བཅིུཕིནེག།ཁྲིགཅིགབེསབཟླུག་ྱད་གབཤིངའདོན་བླིགའག།ུ་ས་བར་ལྟ་འ། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརཨའོ། །གཉིས་པའཇགརྙ་པི་མེལའི་དུ་ཝའིང་ 


། །ྱུར་ ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤད་ཚོང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བཡི་མེ་ལ །ཨོཾཨཱ། ཧྲཱཾ' ལན་གསུམ་བརྗོདཅིང་མེ་སྦན། ཅད 
་གྲསམ་གསམ་ཐས་བཊལ། གཅོངོ་ཞི་་ས་པའི་དུ་ཤིང་དང་བཅས་པ་བུབཏོབུག་ལ། སོ་བའཛ་དོལ་ཛུལ་ད་ ༢ ཤེསབཇོདདེགའི་བཛིད་བདི།། ད་ གས་བདོད་རྱ་གསས་ཅེས་ བསོས ལ་ལ་ལ 
ནངལར་ཱ་ནཱགས་གཟའ་གླནནྲ་ཤིས་མེ་གསོ། ཤཱཾ་ཤ་ནམས་ལགྱ་ཐོགསཏྲེ། ཨོ་བྲཛ་སྟཏ་ཨཱཿ ཕན་གྲནེབླགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། ཞེས་ཕནས། གིབ་དང་བྲག་།ས་པའབདེ་ 
སྭགསལ། ཞེས་ཊུ་ག་ནམས་སྤྱི་ལྟར་དཀྲམ། བསངཆུས་ཐབ་འསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསགྒྲནཏ་ཀྲིཏཙྤཱཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ༢ས་ ཐབ་སྟེཾ་པ་ཉིད་དྲུ་གླར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་དམར་པ་ཞུ་བཡས་ཅུང་པའ་ | 
ཤིསྱ་ཀྲི་དབ་ཁ་དོག་དམུར་ཞིང་དྲིབས་ཟླུམ་པྲ་མུ་རན་ཁྲ་ཁེན་དད་བཅས་པྲམུའའུལ་གེ་སར་དད་བཅས་པའི་ཟྲིའའབུ་དང་། ཁྲ་ཁིར་ལུ་པྱཾ་དའི བ་མའྲིནམ་པ་ཅན་ལྭ་ཡྐེགས་མཆམས་ནམས་སྡུ་དྡོ་རས 


པཾ བསྐེར་ཞིང་གྲ་བཞེར་ཟླ་ཡེད་རྫོརས་མཚན་པ། ཐབྱ་འི་དངདུ་རྡོ་རའི་པྲེང་བས་བླ་གར་བཞི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚདྲ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་མའེ་ནང་དུ་པྱདདམར་པ་འདབ་མ་༽ 
== ˆ 





༄༅། །ཁང་ཕུལ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཆོངས་དབང་མགེནགྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། ེས་ཐདོད འགྲུ་འཆོལ། ཞེས་ཨེཀཏོད། །ཨོ་བྤ་བྷསྲ་ནྲལཾ། ཞག སམ་ཡ་ཧེཿ སྱ 
¡ གྱིསདམཆེཀ་སྒུགཀོ །མེ་ལྱུའི་ལྔགས་རྡོརྗེའི་རྣམ་པཿན་དམར་པོ་ལ་རི་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལྱུ་ཡིག' ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པརླ་གུར། ཁྲ་ཚུད་གཉིས་ལེ་མཐེབ་མཛུྱ་ཅེ་སདབཟླུམ་པོན་བྱས་པའི་" 
| ་མའྱིསིསཞུངམས་དྲསབསིགས་བ་ེ་ེོས་གས་ས སྲ བ་འ གཡོན་པའི་མཛུས་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའྲསནཞག་ལ་དགངགཟའ་སིསྱ་ར་ཀ 
 མ བཞུགནས་འཛིན་པའྱི་ཤགྱགས་ཁག་པ་གཉིས་ཡུས་མེགཉིས ཀིཞངནསྤ་ཡིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུསསྐངེམིལྷའི་ཞལ་ནུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམམམ་བདུན་འཐུལ་བའིལྡགསནི། ནེ་ཨཾ་བཛུ་ལཱ་ཉི་སྱེ ཨོཨྭམི་དབ་ཏཱ་ླྦ་བཏཱཡེཛ་ལ་ནིསྣཊསའིམཨེ་ 

ལོ དེ་ཧི་སྭདཱ། ཞེས་བྗོད་དེའབུལ། ཡམ་ཤིངྡ་ནམསྱ་བདྱརུབྱའི་ཤིང་གི་འང་བཞིནདྲུ་གུར། རྒུན་རིད་པམཆོག་ནས་གསུངས་པའི་སཱགསནི། ན་མོ་བྲངཾ་ཡ། ྱིསེ། ཡིད་བདེ ཐི རེ 
བཟེུས་བམསཅདལ་དེཉིད་ཅསའཐུལ་ཞིདན་པརའྲི་ས་འྱསཅནང་མེ་ཏག་དམརཔ་ཕོགངསགསོག་པནཅའོ།།མེ་ལྷའྱི་རལཔོ་ལཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམསྤྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མེབས་གི་དངོསགྲབསེ་ལུས་པ་སྣལ་དུ་གསེལ། རཔདང་། 






 ཀྐནས་གཤིནྡ་རག།ཤེདདམར་བྲོམདའ་གྲཞ་འགེངས་པྲམངཕློས་སེ་ས་ལྷནམསའྲི་ཐུགས་ཀཟྲཨྭཏ་དམརཔོའི་མདའ་བསྣུན་པས་རད་དབུང་མེདཔརདབང་སུ་དུས་ནསིལར་ འི་ལས་འབ་འབྱུམས་བསྒྲབ་པའ་ཞལྱེས་བཞེས།[ 
| པར་གྱུར དེ་ནས་མགབུ་ཐུགས་གཟའ་བདུནནམ་ཉེར་གཅིགགོང་ལྟར་ལྔགས་གྱིས་འབུལ། དེནས། ར་ པྱའཱ་༨ ཤྟཔ་ཨཱཿ ཧཱ གེསཉེར་སྐོདོ། །ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་ཨ་དྲིབ བཧ་ན་ཡ་ཨཿ ཧྲཱི ཤེས་ནང་མཆོད་དབུལ། | 
།ཨོཨཿྷིཿ པ་ཝ་ཕསད་ཀའ་པཊན། ཨཱཿམནཾ་པྲ་ཏླེ་ཾསྭཏཱ། ་ ལར་ ང། ཨོཾ་བྡཛ་ཝ་སཾསཱཧཱ། གོས་ཟུཔ་དབུལ། འཇིགཉེན་དབང་ཕྱུག་ སེགས་བློ་ཀེགཅིག་ཞིས་བསྟོད། . དེ་ནས་ཞལ་བཞིལ" 
ཊང་། བསང་གཏོར་འཐུལ། གཏོརོམ་ནང་མཆོད་སྟར་བྱིན་གྱིས་བཅུབས། མེ་ཉྷའི་ལྔགས་ལ་ །ཨ་ཀཱ་རི་ ཏགས་པ་གསུམ་ཅིས་དབུལ། ཉེརྱ་སདལས་མོད་དེ། མི་སྟེ་བསེགྱ་བཟ་བའི་ལ། །ཞེས་སགས་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
 འདི་བཞེས་ལ། ཞེསསགསྦ་ཀིས་འཕྲིན་ལས་སལོལ། །ཨོཨཱཿ ཛཱིཿ་པྲ་ཝ་༢× ་་་ མཆོད་ཡདོ་ཕུལ། གཏང་ཡུད་' ཞེས་སགོས་ཀྱིས་བཟོད་པརགསལ་ཏེ་འདོད་པའིདངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཨཱཾ་བྲཛྲ་སཏྟ'ཨཱ ཞེས༩རྗེད། རང་གོ་དེན་དང་""། 


ཐལ ཐོགསཀོནས་འད་ཟིའ་དམར་བྱོ་ཚོགསྩ་་བུཿགོས་བྱཅན་འཐོས་པས་ོགས་བྱའ་མི་མུ་ཐམས་ཅད་འོད་དམའ་པོའི་ནང་དུབཏུམྟས་རངལ་ཅགས་ཤིངའདོན་བའི་སེམསཅིས་གནུསཔ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམདུ་གསཝབ ཐགས། 








།་ ལི 
༧གསནི། མའྲསཞིམ། ྦ ི་ 
༢ ཆསི་ག་རིམ་ཙམ་བྲིས་པ རྒྱས་པར་སྱིན 


: 


ཕནབདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་ཧྱེད་པ། །གསེར་མདོག་འཆང་བའིའིང་ཡུགས་སྲིད་པའི་མིག |ཕྱཾགཾས་དུས་ཀུནཏུ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། 


༥༥༢༽ ། །ངི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་ཕྱོནོ་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐུམསད་སྒྲབས། །ཞེས་པས་བསྒུལ་ལ། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལསགསུཊས་པའིཨེ་ 


0 


བའྲི མ་པན་དྲུགུ 
སུ མི་བམ་ོྲགརས་ི་ི་ དང་མེ་ཉྲ་སེསཆོས་ ཁན་པའ་རྣམས།ཁ་ྒྱམ་ཛཾམ་ལས་གསེར་ཁ་བིན་པོཝེའི་གསུངི་སྟར་སླང་ཡང་ཞལ་ཐ ཤུས་ཀྱེ་ཚུལ དུ་ཐིསནས་ཕུལ། ེ རི བ ལེ ན་དགེ་ བས་ལ གས་བཤ ད་འོད་ སེང གིས། སྐེའི 
ཕརའཞིའགས་གུངེུཉབཞུགསསོ། བཀ་ཤིས། དགེལོ།། །། 


དགེ 








། སྒྲབ ལ་ར ཐཱ 
ན་མོ་ཨྫཙ་ཡེཀུའཀུའེ་ག་ཏེཡེགླགླཙ་ཤོ་ཤནཏེལ་ལི་སྭཏྭསྭཱ། རིག་ཝགས་འདྲིམར་བཏངབའི་མགས་སོ། །ཨྡོ་མཱཿི ཞེས་བརྗོད་ཅིཔེ་ཤེས་བའང་བཞིན་གིགནས་སུག་ཤེགས། དུམ་ཚོག་པ་མེ་འབད་༥། 
སནམ རེ ཐེལ ཞལ་ཤེས་ཡེཀྱ་རུང་ཚདྲ་ལྡན་ནམས་ལས་ཤེས་པའྱ་བའོ། །མན་ངགྲ་ནམས་ས་ཝས་པར་ཡོད་པས་མུ་རུང་རུང་ལབསྟན་པའ་སེ་བྱའོ། །ཞེས་མེ་ལྷ་བའཏུ༽༽ 


། 


ྒ 





པོ སོག 


བརྦལེགདེདེ་གཉས་རུན་གུབ་འོད་དམར་རྱགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསས། 





ཅིབ 


༄༅ ནམོ་གུན་བཛདཏཱ་རཱ། ཆོས་དིཝས་དངལས་མ་གཡོསོ་བདེབཅི། །རམཚོ་སྲནྱི་བཀོདཔའབ་འབམས་ཉ། །དགཔའི་བཏུནགཡོས་མཁའཁུབ་སྒུདའི་གར། །༢བ"། 
། །རྒྱུར་ཡུན་ལག་དུན་ནན་མགན་དེས་ངས། །གཇུན་པའི་ཉ་་ུནསེལའདོ་སང་འབར། །བཅ་གའི་ཟལ་གཞན་པནབདན་ཙཱ་མ། ཐ་ར་ ཨཔའྲི་བགོ་ཡདས་པས་དོལ་ཀད་འགེམ་པ། ། 
ཡབརེ་འཇམ་མགན་བ་མར་གུས་ཕག་འཚལ། །རིགས་གསུམ་སྒུ་འཐུལ་ ཐི་བཟང་གུགས་པ་ཡི། །མབེནརབ་དབང་ཕྱུག་དེན ིསསུན་གུབ ཀྱའི་མགོན་པོའི་ཚེསརླུལ་ 
སྐལ་བང་ལ། ནོ་མཁས་བཛྲར་རར་ལན་བྱ་ཆུར་འདུད། །དང ་འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་བུད་ཤིང་མེ་ཐབ་ཏུ། །བདེ་སྟེང སེང་མཆག་གི་ཡ ལེསིས།བྲག་གཅར་དངོས་ སྤུ་གབམ་ཡུསྤྱ་མུར 
འགྲུབ་ཡྱིཌ། །མཁས་པའི་གསུངརྒུ ཡག ལནའདིན་སྤེལ། །དེལ་འདི་ ་འདེའ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས 'པ་ཨི་བརྐྱད་ ཡཔའི་ཟླཟས སས སིགས ལྔགས་ ཀྱི་ཞུས ་པ།ཁྱད་པའ་ ཅ་ནྲ་བསྐྱེད་པའི་ 





།དནོ་དྲུ་མུབ་པའི་བྱཉེན་པ་གང་སེང་བ་དེའི་ལ་དབང་དྲུ་བ་བའི་བྱར་ཆའི་སྱིན་སྲེག"” "གརྫུལ་ལགྤོནའགྲོ། དངོསགཞི། རྗེསཀྱི་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སཚོག་མ བས" 
པའ་གཞིཡིན་ནས་སླངབ་ཕས་པཟུངས་ས་མཐོངབུདཀིཕྱགལེནསྟུར་བྱས་། ལས་ཐམསཿདཔའིདབ་གིབ་ཐགནི། །ླ་དཔ་ཡི་ས་སེགས་ལ། །ཚཛས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལ། །ི་གཅིགླུག་གཅིག་བཞི་བཞིས་བསྐའེ། །དབུས་སུ 
དངཔོང་གཞས་པའི་ཐིག །༅ྱོགསཔཞའའེའེ་བརཿཔ་ཡི། །ཟུཊནད་ཟླྱདྡོནབྲི། །ཞེས་པ་ལྟུའའིགསཔས་སྟེགསུའེས་གཞིརང་ཞིནིས་དམར་པའོམ། དམར་པོསྦོ་ཐུགསཔ་ཐོག་མར་དྭགུས་བཅོལནསཚངས་ཐུརྱ་གི་བིག་བཏབ། དྭབསནས་སོད་༥༥ 
བཞིས ྒྱུམཔའོ་བསྐོར་འིནང་དུྒྱ་སའ་དགྒད་དཔངས་ཨུསའོ་གཉིག་པའི་འོདདཔག་སེདཀི་མཚནམ་པདྨ་དམརཔོའདབ་མརྱད་པས་མཚནཔའེ་ ་བདང་། འྱིི་རོྷུས་གཉི་གི་བནའ་བར་གེསརམདོག་སེལ་པོ། དེའྱི་ཡིབོལཏུ་སརྦདགུ་གེས་བླསར་༥ 
བརྩ་ཚོགོས་པྱད་འདབ་མ་དད་པ། ཕྱོགས་གཞེའི་འདབམ་དམར། མྱེ་རུངགཉིས་སེན། བདེན་བལྷ་ཝུང་། དབང་ལྡན་ནག་ཕྱེགས་པའི་འདབསགྱུཧ་ཏི་ཤའ་དུ་འཁོར་ལེ་དཀརཔོ། ལྷེརའིན་པོཆསེར་པོ། ནུདཏུ་པྱདདམཔཔོ། ཐང་དུས 


གྲིཝཔབྲ་ནམས་སོརློཔག་པའི་འདབ་ཚད། དེའྱི་པི་འོལཏུ་སོར་གཅིག་གིས་བར་བར། གཞིནག་པོ་ལ་རྡོ་ར་སེར་ཕོའི་འཕྲེང་བ་བྱ། དའྱི་ཕིལོསཏུསོབ་བཞིས་བསའ་བའྲི་མུ་ནན་ལ་གསའ་དང་བཅས་པའི་ཟྲེལའཐབའམའ་ཨོ་སེར་པོ། དེའྱིཡརོལཏུ་སའོབཞིས་བསྐར་བའི་ཁྲ་ལེན་ལ་པད། 
དམར་པོ་འདབ་མ་བྱུང་པྲག་ཡོད་པ། འདབ་མའི་ི་སོ་ཉིས་འཚེགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཚེཨོ་ཝགས ཀུ་ལྟ་ཐུརགནས་པའི་པདྨ་ལྕགསཀྱུ་བྱ། མྱོགསམཛུམས་ཀྱི་ཐིག་བརྒྱད་སྟདུརྡོསྔོན་པོབརྒྱད། དེའིཕྱའེལ་ཀུ་སའ་གཉིས་ཀི་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཤི་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ེད་རྡཊ། 
རྩེ་གསུམ་པས་མཚནཔ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུ་པྱེད་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་བརད་པ་ལ་བརྱུང་དང་བདུད་རྩི་དབབཅས་པས་ཐབཀྱི་ཡྱིནང་ཐམས་རྲང་དམའ་བོ་བྱམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་ཕོ་སེལ་མདགྲམ་པའ་བྱའོ། །རྩིག་ཐབ་ལ་འཇྲིམ་ལས་བརྩིགས་པ་དང་། བརྐ་ཐབ་ལབྲུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས།] 
!98¡ ཟལ་འིལ། རེ་ིད་ི་དྲཔ་རས།་སལབ་ཤེད། མ་འ་སོར་བའིའི་བདྲ་ ས་ཆ ཡ་ག རའ ༨༠༣ ས་པ་རབ པང དྲ 
མུ་ན་སོར་བཞེ་པ། དེ་ཉིདྱ་ཉི་དཔངས་སྲུ་ཁྲུ་ཡེད། སུ་འན་སར་བཞ ཐུད་མཚནས་ནསྤྱ་ར་དང་དཔངས་སོ་བཞི་པའི་ཁྱལེར་བགསྱའིས་ནང་དུ་གཞལ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། ཀུ་གའེ་གདན་བབྱ་ཀྱི་ཝུ་བའ་ གྱེད་པ་ལས་གཞན་བྲེས་ཐྲིག་དང་པལ་ཆེད་འདྲ། ལས 
བུམ་སཱར་བསྒྲུབས་ཟིན་ན་དེས་ཆོག་ིང། དེ་མིན་པསངཆུབསྒྲུབ་དགོས་པུས་དེའེཚུལ་ནི། རྟགྲུད་བོང་གུསཾགསྱིས་མདགྲོད་པའིགུ་གཙངེམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ གཞན་ལས་ཅེག་པབླ་གངས་ཏེ། གུམ་ཕྱ་གཙང་གསུམསཉིས་ཚོདགངབ་བུགས་པར་བ་མེདབས་ཛས" 
 །དདྲེ་བཟྲངབཏབསྟེ། ཚོགརྒྱས་པབས། བསྡུན། བུམ་པའེ་ནང་དུ་པད་ཉེའི་གདན་འཅི་ཡེག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐེར་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཕྱེགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཀྱི་བྱིན་རུབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་འོད་ཐེའྱེ"༥ 








ྣམ་པརྨ་སུན་དངས། བུམ་འྲི་པལ་ཐིས་པས་དགྱ་དཀིབདུཚིའྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བླག་ནཏཀིཏཱ་ནཾ། ཞས༢༔ཙབསམཐར། སགསའཕེངཚཡགྲ་མས་འོདྲོདྲགནསཅུམ་པསླིན་ལཐིམ་པརྱསར། 
. ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆྒྱ་བཞིའིརྫསངས་སྣོད་ྱིནང་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་༨ྲིདམར་ཕོའི་ཆུར། ནས་ཏིལ་ཀུག་འྲབས་ཡོས་།བདུད་ཆེ་ལནམས་བླུག་པའིཆྨུལ་དཡིགསནས། ཨསོཨཿ བཛྲདྱཾྲུཾ་དི་ཛཾཿ བཏྟགས་པངརྒྱ་རྫ་བཟླུས་པས་བསྒྲུབས། དད་ 
སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་ལསེགོས་པའི་གནན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འདས་པའི་མ་ལྷདའབུལརྒྱུའི་སྲེག་རྫས་ཚར་གཉིས། དིའི་ནང་རོལ་ནུ་ཉེརྱ་སྐོད་ཚར་གཉེས། གོས་བྲུང་དམར་ཕོ་གཉེས་དང་། གྲུ་ཡྷུ་སོདཔམར་གསུམྱིསྡོ་རི་གཉེས། མི་ལྷ་འི་འབུལ་གཏོར་” 
ཞལ་ཟས་བཅས་ཁདོག་དམང་པོ་འབུལ་བའི་གོ་རིས་ལྟར་བཤས་ལ། ལམ་ཤིང་དམའ་པོནིཡ་པ་དང་། ཐུང་ཤིང་ལྟ་ཐུའོ་རྒྱུནབ་མེ་ཏོག་དང་བཅསཏེ་དཔངས་ཚད་ལག་པའི་རྩ་ལྩེའི་སའོ་གང་བྱུང་གིས་ཡི་3བར་ཁུ་ཛུའྱས་པའི་ཚིག་ས་དབུས་མའིེ་སྟེང་དུ་མཁྲེ་བོང་བཞག་པའི་སའེ་ལྔ་པ་ཡིན་” 
དམབདགགི་བན་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །བྲསེྲ་ཛསྣ་ནམས་༢བངདདག་ལྔ་ཛས་ཝགས་སོ་སོལོ་ཨྱི་པ་ལས་གངས་འབུལ་བའྲིཕའི་ཝགས་ཅིས་ཤའོ། །མའ་ཞུ་ནེབ་དམར་པོའི་ལོམ་ལས་བྱུང་བ་འབྲི་མོག་གེས་ཁབ་རྒྱུམ་བདང་། _ གྲངས་གསོག་གྡི་རས་ཉིལ་ལམ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུཌ་བུཌན་རབ་དང་།- དེ་མིནའབུ་དཀར་མུས་ལེགས་དྲིབཟངསགསཀིས་དམར་པོར།འབྱསུར་བསྲ་གངས་ཚངའ་ངེས་བར་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྔ་ཧདྡ་རས་དམིགས་བསལམ་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་དམརཔ་སུགཆོས་དང་སུག་རུ་ནམར” 








ཙོང་ཁ་བཅེན་པོའི་གསུང་ཕྒྱིན་གྲེག་ དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒིན་སྲེག་གངྱེད:ཀྱཝ་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ངེས་པའ་དགོས་ལ། རྫས་གཞན་རྣམས་སྐབས་དང་སྐྱརབས་ཆོག ། ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར། 


ཕྱ ན་དམར་པོ་བཅས་གདུད་ཚེ་ལིསྱག་དཔསངའ་གྲསམྱཚིས་བླས་པའི་འདས་ལུའེཁྲན་རྫས་དང་། འྲགསཡས་ཞོ་བུ་ིམ་ཅས་བྲེས་པའིསྡེ་ཤྲ་བདངས་བཅས་འབོའོ་གང་ལེ་འགམ། རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་འབུལཝུྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ་བཤམབྱ་ལ་ངེས་ཅན་སི་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན", 

དི ་ ཡམཤིང་མར་ཁུ་དེས་པར་དགས་ཤེང་། བསྙེན་པའི་ཁ་ྐང་ལྟ་ཐུར་ཏེས་ 
བམཆ་མེ་ཏོགདམར་པོཝ་གཏོགས་ཚས་གཞན་མེད་༡ཆོག །ག་ཡནྱོལོས་སུ་སེགས་་ཁར་གདན་དམའ་པོའ་སེང་དྲསནབསྒུབསཔའིྒུབ་ཞིའ་སོ་གཟུམ་དང་། དེའིམདུན་ུས་ྫའེརབ་ཟེདཞལ་གསུམ་བསང་གཏོ་རིུ་དིཆུན་བདང་བཅས་པ། བསངསྤ་ཆུདཔདོར་ིལ། 
རམས་ཀུནམཁྱེནཛོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་པོགསུམས་གཡོནདད་ོད་རྱང་། མཆོན་རྫས་རྣམས་ཀཡསསུ་སེགས་པའ་འགོདཔའི་ཕྱག་ལེནབ་ཞིན་3ྱ། གཡས་ཀྱིམདུནོས་སུ་མད་ཁུ་དང་དགར་གཟའ་གྲུགས། མི་གཙད་བ་སེལབ་དང་། གགི་བཛིད་དེདཔའྱིཡིན་གུསག་དད་ཡ་ 
པའ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའྱན་བི་ནུནཔེ་དང་འཇུས་པའི་དཔལ་འབར་ལས་ཨུནྱི་ཆུང་གཡབ་དམའ་པོའམ། རྒ་ལབ་ལྔ་པཆེན་པོས། ལསབ་གི་ཀརྨ་ཝངགུང་གསུངས་པསདེ་སྟརྱ་བསན་ལེགས་སེགསུངསཔ་ནི་མནངགཞལ་ཤེསྦའིགསུང་ངོམཆོརཅན་ནོ། །ཐབ་ལ་༥ 


ཙིབ ཁུ ' 
[དགོདཆུའི་ུག་ཆེ་ཚར་དང་། མེ་གསོབའི་ཆས་སོགས་ལྤོཤ་ནམས་འདྲ་པ་ཐ་དང་། སྤྱིན་སྲེགྱ་ེདཔཔོདག་སོང་ཡིནན་ཐོན་དུདགྲེ་ཚུལ་སགོས་ཀིས་ཕྲེག་རས་འབྲུ་ནམས་ལ་མའི་རུ་བྱས། རས་ཐམསཅད་ལ་དདུད་ཇིའི་ཕསྲ་བདངས་སསིན་་ 


༡ ༔»༦ 


༣༦ 


ལི ་ ཨེས་དནབས་པའ་ནང་མཆོདྱ་ཉེས་བྲན། དྲེང དབ་བའིའིས་པྷ་ནམསཔ ཅུ ༥ 


༤ 


ཉིསྔེས་ཟིན་པའླི་ོནས་ཡེ་དམྱི་བདུག་བ་སེད་ལེགས་པར་་སྒོམ་པ་སེན་དུབཏང་ནས། སཱེབ་དཔོནཆས་གོས་དཔགད་ནགགས་དམར་པོ་འི་སེང་། 






སི ེགས་ཉྱི་མ་བགཞན་ཅནདེ། གེངས ོོ་ ས་ཅོག་དས་འཇུག་པའུ་འི། གཞིའདག་གཏོར་མ་བཏུང་། རོ ཇེཉི་ཐབས་ད་ དདལ་བུནི་ 
„, ི། དེ་གཉས་ཀའཔ་དྲོན་དམ་པའྱི་བདྲནུབྱབསེམས་ཤེ་རང་བཞིན་ནོ་ ཐསྟ།སམས། །ཨོསྦདཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྱིའི་བཛུས་མ་ཡ་ཏྟི།་ཨེ།ཁྷཧི་དར་ཡཱ་ཡི་བྲཊསྟཏ་ཧིཧིཧིཧྱཱི་ཕཊ་ལླདཱ། ཞེས་ཛནོ། སྡིའི 
20| [° །ཞེས་པོདགས་པའི་མཐེབོང་དངམིངམེད་ཀིས་རྡོྗེ་ཐུགས་ཀརབཟུང་། (ཨ་བཛྲ་གྒུནྟཱ་དྤཱི། གེས་རཛེནདེགཡོནཔའི་མཐེ་བོངདང་ཨིང་མེད་སས་དིཡ་ཅུགཡོནསིདཞུར་ཁྱ་གེནལ་གཉུན་ཏེ་བཅུང རྡརེ་སམས་དཔའ་ལ་སགས་པ་ནམསསཉེས་པར༥༥ 
མྲ ཤབྱའེ་ རྷམ་ཅུབསམ་ལ། ཧུ་སེམས་ཅན་མོངས ངྲ་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་ཆེ་གསར་བར་མཛེས་པ་ཡིས། ནྣམ་ཐར་ཆོས 3ཤབ་སྟེ ༨ 
ཚཱ ཊ༽་ཟུངས། ཨོཾབཛྲནཊིཏྲ་པའ་ཇིདསྲེ་པར་ཊི་ཏས་མརཊེ་ཏཔཙ་ལནེ་ྷཛ་ཝ་རམི་༡ད་ས་ཐ་ཝེ་བཛས།བིད་ཡ་སྨནལ 


།སོ་དང་བཅུས་པས་རྡོར་བཟུང་། །དཱ་དུ་ཱ་ཧོཧཧཾ། ཞེས་འཇོ་ཙངྡོརེ་གསར་བརོ། །དེནས་ཚྡེར་གསས་ 
ཤེི་དཱ་ཧོསོཧྭཾ ། ཞེས་བརྗོདཿིད་དྲེལ་བུའི་ནང་དུ་ོུགས་བརྒྱད་དུ་ ལྗེ་བསྐྱེད་པས་དཀྲོལ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས། | 









། ཡཿ བླེ་ཟུ་ན་ཏྭཀིཏ་ ལོར ཞེས་བྗྗིད་ག་པ་སཡས་པས་ཁྱ་ཧན་ནས་ཀུ་གའྲི་ཆེ་མས་བསང་ཆུལ་ཝད་ན༥ནྡུ་བངས་ཏེ། བྲབ་དང་མཚོད་རྫས་དགང་གླུག་དང་དང་བཅས་པར་དང་གི་གསན་ཕེས་ནུས་བརམས་ཏེ་གསས་བསྐེའདྲ་བསང་གཏེར་ཡན་གསུམ་9ྱ་ཞིང་། དེ་ནས 
ལསྤསསས་བིན་ཧིང། ལེག་པ་གཡོན་པའི་མཐྲེས་སྲིནྱ་གིས་ནངམཆོད་གངས་ནས་དེ་བཞིན་་བས་བསྟཉརལན་གསུམ་བའོ། །དེནས་སར་ཡངསེ་སཱའི་མཆོད་པསྣ་ནམས་ལ་ནང་མཆོདོ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱཙནཀཏ་ུ། ཨཾ་ཤཧཱཏྷཛཱཾན་བཾཾ་ཕྲཔྭ་ཝ་ཨླུངཀི། 
སྟེང་པ་ཉེད་དྲུ་ཐུར། སྟེང་པའེ་དང་ལས་ཨཿ ཡསྤ་བུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིངྒྱ་རཆེ་བྲ་ནྲམསྤ་ཀི་ནང་ ་ཨ་པྲཱ་པཱ་ལ་སཾགས་པ་སེསའིམེང་ཡེག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱནན་ ཤུ་བ་ལེས་ཟུང་བའི་མཚོད་ཡན་ཞབས ཇི 
ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བྲུདག་མེས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། གསྲལས།བས་ཕམགསཔ་རསས་འརབཞིནདེ་སང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ཅང བ་ས ་མད་པུ་ 
བདེ་བྱ་བད་པ་ན་བྱ་སེད་པའྱ་གུར། །ཨོཾ་ཨྤརཱ་ཨཱཿ ཙཱཾ། ཨོཾ་པཱི་ཨཱཿཾ༨ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེག་ཞེནད་ཐུར་ཏེ། སྲུང་། དུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཀླའེ། ནེ་ཕིེ། གཔ 
ཅུ། །ཨྲ༣་པ་ ནས་ ཨོ་§ ༽ཿྲུ༽། ཞེས་པའི་ཕེརྒ་ཆུབཤི་དཔབཅས་པའི་མཆོད་ཚས་ནམས་ཛགས་དངྱ་ ཉྱཔས་ཧྱེནྲ་གེས་བླནབས། དེགས་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་ནུར་ལས་གུང་མོ་གཉེས་ེ་སྲྭད་པའྲ་ཕགྱྭ་ཧས་ རྫསྣ་ནམས་ལ་རེག 
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སར མཛད་དུ་གསལ། །ཞེསབརྔོད་ནས། ཀྲུག་དམར་རྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་པ་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་གཉིས་གཉེས་རྩེ་མོ་མཉམ་པོར་གཤིབས་ནས། 









ཟླ .ླ རང་གི་གཡོན་ངསྦེ་ཐབྱཆེ་ཁྲ་ཆེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལལ་བའི་ངོས་ལ་ཤབ་དྲུ་བས་པའྱི་ཆེ་མོ་ནུབ་དང་། 
དེནས་ཤར་དང་། དྲེ་ནསྱ་པངྨདུ་བྟསན་པ་སྔམའྱི་ཆེ་མསྦོཡིམའྲི་མ་བ་ནྲོད་པར་བྲགེམས་ཤེང་། ཐབ་བུང་ལྷ་ཅེ་ཨོ་ནུགནུ་བསྟན་པའི་ཊུ་གའྱེུན་པོློ་གར་གྲི་ན་བྭ་ཝྲ་བུཧ་ཅང་མི་འིང་བས་གཡོག་གོ །བ་གྲུང་གེ་རྣ་བ་ཞེས་པ་དབྱེསཀྱེ་དཔ་ཡིནཀྱི་རྩ་རྩེ་ཕྲ་ལ་དབུས་སྤམ་པ་གཅིག་གེས་ཆོག ། 
རྒྱགྲམ་ལྟ་བུའ་བསྔམ་ནས་རྩེ་མོ་ག་ཉེས་རྣབ་གཉེསཀྱིས་དོད་ཀྱས་པ་སྣང་ཡང་རིགས་བཟོ་ཁ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོདསདོན་བཞིནྲ་ ཡག་ལེན་མཛོད་༥༤༤༥ དེ་དག་ནེ་སྦྱོན་བའོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིའི་ཚོག་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་སེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན༽ 
ལས་འདུསཔའི་ཨྲེ་སམཆོད་པ། མཐུན་ཡང་འཇི་ག་རེནཔའིམེ་ལ་མཆོདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བབ་དང་མེ་ལྷབསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ།:མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམཆོག་བསྒྲགས་པ། བསྲེག་ཚས་ཡུལ་ནས་སླར་ཡར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྩེན 
སིགདངས་ུབྱ་རམོལས། ` བདྲ་དྲོརའཛིནཔྲཞུ་བལས་བྱསེདཔར་མཛུད་པནི་ག ཤིནྡརག་ཤེད་འི་ུན་མངམ་ཡིན་པའི་ནུམ་གཞག་ཡིན་པས། འདི་པ་ནི་འོད་ལཱེ་ལས། དྲེ་རས་མའི་བདག་ཉིད་རངགྱི་ལའེ་ས་བ་ཤི་ཐབ་ངེས་པར་ཚོགས་པརྱ་བས་ཏེ་ཞེས་དང་། མེ་ཝས་༥༥ 
ཕྱག་ཐྲ་མ་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཐེདཔ་འཛོན་པ་མཛོད་པའང་ག ཤིན་རྗེག་ཤེདྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདིའ་ནའོད་སྟེ་ལྟའ་བྱ་དགེས་སཾ། །ཞེས་གུངས་པའི་ཕྱག་སེན་འཞིན་ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕུན་ཏ་ཀིཾཏ་དཱི། 0 


༣ 





༡2 













༄༅། །ཏེ། 


ཁྱ་ཁེར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབབུ་དང་། 


རུམ་སྣང་གི་༥དབྱུ་ཅན་ཅ 
། དཅཿ་ཆེག་པའྲི་ཐུགས་ཀའེས་བྱསྱབ་ 









206 ། 







རབ སངགི་འཁོརོ་གིས་བྷོར་བྱ་སནདཔངས། པརབསམ་ལ་ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྨྱན་པའྱི་ཕག་རས་མཐིའོངསོན་ལག་གྲི་ཇུའ་བཞག་ལ་མྲསཐོངོགོཡརཅིང་། །ཨོོཾ་ཆོུར་སྐནྡོར་སྨོན་ 
སྱ །ཧ་ཡེ་དསོང་བམ་ཟེ་མཆོག །ལེགྲ་ཐུགས་ ལྭ་བས་བཞེས་སདུད་། ་ ། 'ཀྲ་་པཀ་ཉི་པཾཏྲིརཾཾ་ ཅྭ ་ཀུརཤའྱི་རུན་པོས་ཞལ་བསེལྱ་ཆ་ལྗོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གྲསམ་བསང་གཉོར་དྭབལ་ལ། །སྣོད་ 
ཨཾ རཱི ཞེས་ོན་ཅིཔབསཔུ་གཏོར་ནགྱེི་བྲབངགི་བགེགས་བགད། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ པྲ་ལ་རསདཀྲར་པཀཊཾ་པྭཙཱ་དཱ་ཨཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་གའྱེརན་པོས་ཞལ་བཞི་་ི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གྲས༔ ། 
རའ &༦& ཐོག་སོགས རྗི་ ཙིགནས་སེ། \ཨཱཧཱ་མཱནྡེ་ ཕུག་ལ་བཟེེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དཔ་ ྡརྗེ་སྙེམ་ཕཁྱ་བའི་ཕྱགཉྱ་དང་ ཨརྒྷཾ ཞེས་རྐྱན་བས་བཟེད་” 
་ཉདནས་མཛུའ ཏོག་ཀླངས་ཏེ་ཞུ་ཚུར་འ ཟཐ' '་ ཆེརོག ༣༠༩༢ ཉིཁུ་ཚུརྱ་ཐེན་དུ་ ་པའེ་མྫངབ་མནསའེས་ཡྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། པཱདྱཾ ཞེས་སྦྱརཔས། བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ལྟར་རུ་སཞི""ི 
ལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁྲུ་ནུར་བཅིངས།ཏྱེ་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླ ཏེ་ལན་གྲ མ་བསར་ རཱ ཅྱ་ཨིཿ་ཿ ཐུ འུ་ཆླུ ེ བཀ པོ འེ + རཾ ལྷུད གསེ་ུ་གི་དབུས་ལ། འའ ཚོ དྲེ 
༧ཏེ། ཛཿ དཾབིཧྲོཿ དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མད་པནྨ་རུར་ ཡརགསམ། གཉིསཔནི། །མོོ།ཿ ཧཱཿ པ་ཝ་རསད་ཀརི་པློ་ཛཔཱ་སཱ༦། དད ཨཱརྱ་སཱརྫཾ། ཨརྒ 


༄༅ ཨྷ་ཡེ་ཨཱ་དྱི་བཱ་དྱིབ་ཨཱ་པི་ཤ་ཨ་པི་ཤས་བ་ཡྩབཀྱ་བྲ་དཱནཱ་ཡཾབཛ་སྤུང་ཨཱཿཱ་ཧཱཾ། ཞེས་སོགས་ཆྱས་ཉེར་རྨྱདཕོས་མདོང་སཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་གྣཱ་ཡེ' ཞེས་པ་ནས། ཤཱཱ་ཡ་ཨཱཿ རར་་ 

དི ལསག སས རྫ མ་ལྱའི་ ཅ་་ ས་སི ཉོན་མེངོས་ཐྲམསཿདབགེས། །དམར་པོ། ྲྲ 

དེ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེནམགོནཀྱི་སྲུས། །མེ་ཆུལྱི་ཧལ་པོ་དང་སྲོཔ་མཆོག སས་ྱསབཔའི རུ ར། །ཐུགསེ་རྔའ་དབང་གིས་སྐུ་ རྩ །རིག་སྔགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲུང་ཚུལ། །ཉནམངས་སྲེག་པའ་ 

ཿ| རབའོད། །བྷལ་པའི་མེ་བཤེན་གཟི་བྗད་འབར། །མངོན་ཤེསུ་རྫུ་འཕྲུལ ་ཞུབས་དང་ལྡན། ། ཐབསཀྱིས་སྨྲུལ་པའི་ཐྲེག་པ་བཅིབས། །རི་ ང་ཞིང་བགང་ཕྲེང་འཛོན། ་ ཡི་བདུད་ལན་ཚུཏེ་བསམས། 
ཆས་ཀྱི་བདུད་ཆི་ཡེངོས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བུལ་ཚངས་པར་སྤོད། །༢རིགྟཏེན་གནས་བརྒྱསྲན་འདས། ། ིབདནས་ཁརྦ་ཐུགས་རྗལ། །འེ སུ ངར་འཚལ། ཀ་ས །ཨོ་བྲང་ཨན་ལ་མྲདུ་ 

ཛཿ ཏཛཱལ་ཡ་སརྦ་ཐྷཱམིན་ཀྲར་སན་དྲུའུན་ དཱིཾཕཊ་ཏེ་ ཛཿ ླུཾབིཧེ × ཞེས་ལནགསུམགྱིས་དམཆིགབསྒྲག་གོ། གསུམ་པནི། སྐེས ཅེ་གཅིག་པདམ་པོལ་ཡེ ག་དང་། ད༨ དགང་བུགསཀྱི” 





[ 


ཁ་ལཛུ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པརྨ་གུར་ པར་བསམསལ་ལག་པ་གཉིས་པྨརའི་ཞུ་ཚུར་གྱིས་དགང་གླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བབཟུང་ལ་ཡུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུབསྐེར་བ་དང་བཅས་ཏེ། 





ཤ ༨ 


༦ 


ཨེ་ཉྒའི་ ལུང་ཐད་གདངས་པའ་བསས་ལ། དོའ 
ཨསྣཱ་ཡེ་ཨཱདི་བྷ་མཱདི་བྲཱ་ ནས་ བཱཱནཱ་ཡེམནྟསིིས་མེདེཧདྡྷཕུ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལནདདུཉཅིས་ཅོན་སྐྱེམས་ཕུལནས། འཕྲིནལས་བཅོལབརི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་འདུ་རྒྱལ་དང་ ལདང་ཆྲིདང་ཡྱམ་ཡེན 

རུས་པ་ཡཱནཏན་གཟི་བརིད་རྣམས། །མ་ལུས་དབངདུ་བྱེདཔ"་ཉིད་གྱུན་ཅིག །ཅེས་གསལབ་གབཔས་ཞལྦལིས་བཞེསཔར་བསམ། སྐབས་འདིབ་མེ་ལ་བགེགས་ཡོདམེད་གསདགོས་ཤིང་ཡེད་ནོམ་ལ་བསངགཏརོདཔ་། །ཨཾཝེཿཿ བྱི་སཱ་ནཏ་ཀྲིཏ 
ཏེ། ཨོཾཨཱཿབྱི་གཱནཏྭ་ཀཏྭའ་བཀེགས་ཐམས༦ད་ 


དང་༥༥ 

རྲི གིས་པསངས 

ཀུ་རྭ་སྲ་འཱ། བཉགས་པ་དདུན་གྱིས་དགང་གླུགས་བདུན་མེ་སྙ་ལ་ཕུལ། སྦ༢ཡང་། (ཨ་ཨཱཿ སན གིས་བསང་གཏོརྦ་ལས་ནས། །ཅོ་ཨྭ་ཡེ་ཨཱདི་བནས་ བཱ་ཧཱུནཱ་ཡེསྭ 
ཤབ 


ཞེས་པས་དགང་ཟུགས་གདུན་ནམ་གསུམ་སམ་གཅིག་དབུལ་བརྱ་བརོ། །ཕེལབགེགས་མེདནདེ་ནམས་མི་དགོས། དེནས། ཡམ་ཤིང་རམས་བྡ་དུབིཿིང་གེ་འིང་བཞིནྱཿབདད་ཚིརྒྱ་ལུར་ པརསས་ལ། ལམ་ཤིངགཉིས་གཉིསམམ་རེའེ་ནས་ལུག 


[གས་མཆོག་སྐྱིནརྱས་པའིམཐེབ་སིནཚིས་རྩེ་མོ་ལྷ་ཡ་བསྟན་ཏརཐུང་འཐུང་ཟད་གཡསསུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྒཱ་ཡེ་ ཞེས་ཕནས་ བྭདུ་ནཱཡེ་ཨནྦསིདྷི་ཨམ་ད་ི་ཱཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་འང་རྒྱལ་དང་། །ལྷདང་མི" 













།ཞེས་ཡས་ཤིང་མདཀུང་ཅི་རིགས་དབུལ། ཆེ་ཏོག་དམར་ོ་ཡོགས། །ཨོཾ་ཨླག་ཡེ། ནས་ བྭ་ནཱལེ་སྭཱ 





༣༡༦༣ 


ལ༧། །དང་ལམ་ཡིནཀུནཧི། །མླབ་དངནས་པ་ཡོནཏན་གཟི་བྗིད་ནས། །མལུམ་དབངདྱ་བདཔཉིད་ུར་ཅིག ཚའ ོ་ 

ཾམདཱཱཾ་ཕཊ་སཊ་སཱཧཱ། ཆལ་བྲསས་བཅས་ཉན་ཐོསའདྱུརལདང་། །སམགོསཝེ འོགས དཔར་ན ཨོ་ཨྷཊ་ཡེ་ཨཱདེ་ནས་ གཀནུ་ཡམིམདཾཕཊཕཊ་སྷང། ཆུལ་བྲསས 
བཙུས་ཉན་ཐོས་འངྱ་ཧལ་དང་། ཤེས་སགོས་སལ་ཚོག་ཕར། འེནནི་ཡམ་གིང་ཝགས་དབྲས་ཚག་གོངབཞནསྐརབ་མངུངཅ་དིགསཕར་ཞུཝ་རྗེས། མེ་ཏིཀེ་དམརཔོ་སྐོགསགོངགྲི་མགས་ཅིས་སྟང་བྲགབརྒྱད་འཇུལ་ཞིཔ། ེ་ནས་མར་ཁུ་ཐུལ 
ལ་སྤེལ་ཆོག་གོང་ལྟར་ཐྲོག་མཐཔོའ་བརྫས་གསུམཀ་ལ་འདྲ་འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ལ། རྫས་ཆེནགཞན་རྣམས་ཡོད་ན་རྫས་ལྔགས་སོསབ་ཨིསྱྱཌབརགོང་བཞེན་སྔགས་སྲེལ་ཚོག་གྱུའ་ནས་འཕུལ། ྤོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཁན་རྫས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་འབུལ་" 
ཞང་མབས་འདིར་གངས་ངེས་བཟུང་དུདགོས་པ་ནིམ་ཡིནནོ་གསུངས། དེ ལྟའ་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཁྱིས་ཕུལནས། ཨོཨཿྲིཿ པ་ཝ་རསད་ཀའ་སྔསས་པྱྱི་རའ། ཆ་ལ ངེ ཧྲཱི པྭ་ཝ་༥ 
རསད་ཀའ་པཀང་པཾདྨཾ་ཐཱསཱབཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོའོ་དབུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐྲུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བརྐྱེད་པ། དེརྒ་ལཱ་འྐྱེད་པའི་ཕུལེ། དེལ་མཆོདཔ་རྱཐའིའི་མ་པའོ། |་ཡན། ཨེ་ཝའེི 


ཛྷེ 
















ཅི 





















ཞེས་༥ 


ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམའབར་བའིདབུས་སུ་ ཧྷྲཱཾདཀའ་ཕོསངསརྒྱས་ཀྱ་སྦི གྱཾ་ཛད་ཟེའ་འཕྲེ་བ་ཡང་: ངས་སྤྱུ་གུརཔ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒབཞེ ཞེ་པ་ ཞེས་ཕནས། ཧྱངཕྱཾག རི པྲ་ནམས་ཡྱསརོགས་ཇོརིའི་གདུན། ཀེས 
ཐུས གཉིས གི་མ འེལ་ན་ལེན་ད།མལ་འཤ་ལནགཉིསལསིམཉེརན། གདམས གོ་ས ཨོ 
ུཨོྭཱ་ཱཾབྱདེརམས་ཡོངསས་གུར་པ་ལསྡ་དོར་དང་ ར་འཁོར་ལོ ཞེས་ཕནས། རྡེརེདངྡོརདྲེ་ནམས་ཡོཿསྦསྦ་གུརཔ་ལསྭ་ལཱས་བ ལ་གཉིས་ྱ་གརས་ནི། དྩེབསི་གདན་པ་འག པདཔོམི་བླསདཔའི་ 
སླུཧན་ཅན། ཞེས་པ་ཞས། ཀག ་ 1 ་ པའྲི་ཚུལྱ་ཐིས་བ གས་པའི་ཝ་ཐམཱསཿདྲ་སྒཱ་སཱ་ལས་ འོད་ཟིརྱ་གི་ཚོགས་ དམར་པ་འཕྲོ་ 
བསུ ༢ང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཾ ག་འོད་ཟེརྭ་ལྕགསྦ་ཀུའྲི་ནམ་པྱཅནྲ་ཤིས། རང་བ འགེ ༡གནས་ནས། ལ་གང་འ འི་ཡེ་ཤེས བེལལུའ་ ར་སྱཿ དེ ཨོཾསྦརཏྭཐཱ་གཏྭ་རཱཔ་ཕཱ་ཛཾམི་ སྦྲ་སྲདྲ་པུརྡ། སས 
¡ ཡཱ ཤ་ཡེ་ཨཱཿ ` འཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཕུལ་ནས། ཛཿཾཧཔཱ་བཾ་ཧྭོ དམ་ཚེག་པ ྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ ་ཾཁར་དང་། སེ་ཤེས་པའི་ ཞཱ་དང་བརྟེན་པའ་ དཀྱིལ་འཁོར གེ ཉིས་སྤུ་མེདེ་པར་ ། ལྷསཾ་ས༢༥ 'ི 


2|0 



















༄ །རཾགས།་བད་གཞལ་གཅིགྲ་ཡག་གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཧྭེས་པར་ཞུགས་པའྱེ་བརྱྱརུབྱཀྱིས སྒ ལ་སས་ལ་དབང་བསྐར་བརྭ་ གསུམ་པནི། དག་རྔི རྤྱི་དྐེང་ ཞེསསོགསྦ་བིསྣར་ 
ཤེད ལྷལི་ཆཏོག་ ཤསགསྒ་ཡིས་ཉར་བུན། ཟིན་ཆེན་ མུ ས་པིདི་་མ་སོྐམགྱྲཛིས་པསམཆད། ཟི རཾ། ༢༦ འགའ བསུད 
ཕེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་ཕནས། དྡེ་ར་སེམས་དཔའྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། རཔ ལྷརྣམསྱི་ལྫགས་རྡོརྔའི་ མ་པ་ཅན་དམར་པོ་༧ཙཱུ་ཡིག་འོད་ཟེརའབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པརྱ་ཚུའ། ༡༠༥༦ 
2 རཀམྡསྦི་མ་དེྱི་་སྷ། ཞེས་མདལ་དགང་གཟར་འདུན་སུལཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་གུན༅ྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡེན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ 
ཅིག །ུ་པའི་ཞད་དོན་ལ་གས་འཏབ་པསའབྲིན་ལསའ་ཛྲདེ་ཕྲན་(ཚམཐཞེ་ཝ་པར་ཉསལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱངུ་ཆུབ་གྱིཤེ ང་གི་རང་བཞིནྱ་གིབདདྲ་ཅིའླ་གུར་ 

མམ་དེ་ ང་མངཉུངཿི་འདོད་པ་ཡུལ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། ཞེས་ཕནས"ཉིད་གྱུར་ཆེག །འདོད་པའ་དེན་ལ་གསལོ་བ་བཏབ། རེ 





རྣམས། །མླ་སསད་བང་དྭ། 
ཉ བར་བསམ་ལ། ཨཱཿ བཛྲ་ངཱཱཀ་མཉྟཱ 


༨ 








ཧཱཱཾ་ནཾཔཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ེས་བརྔཅིཡམི 





| གང ཉས་སསལནས་ཐེལ་ཆོག་ཟོག་མཐའ་སྒྱར་རྲུལ་ འདྲ། 7 ་ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ འས ད་ད 
གགོང་གཞག་སྱར། དེཏའྔ་ཛས་ནསས་ཡུལ་ནས། ལྷུ་རྣམསྱཐུགས་ཀརྣས་སྡོེས་པའེསངསྱྱས གུམ་པད་  ་ ནམ དབང་བྲསརུ་བས་བླ་ བེ 

བའི་དིལ འཁར་དམརཔོ་ལ་གནས་པའི་ལྲས་ཐམས༽ གུང་བསའང་ཉིད་ རར དདུླསབེ་པའི་ནུས་པ༥"༥ 
བེ བ་པར་ ྲ་ སྲིར་ཡང་། ཨ་ཨཱཿ བ ཛུད གེས་པས་མའུ་ཁུ་དགང་ཐུག་བདུནདབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ $ཿ པྲ སུར སེས ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དབ་ ཝ་རསདཀ 
¿ | པཀཔཾཏྲཱཾ་ཱསཱ་དཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ་ སད་ཀ རསསཔ་ཆིསུ། ཞེསགལ་བསིལ་དྭུལ། ྒྨྲ་ བཱ སྨ ཞེས་པནས། བདགྲ་ཀྱངྡ་རྫོཿ་ ངླི་སུ་ཐོབ་གེག་ མར 
 །དཛུ་ཝ་སྦ་སྭ་གཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དབུལ། ཨོཾ་ྲཏྭ་མཱ་ལ་ཡེ་སྦྲཧཱ། ཤེས་པས་སོཅི་དབུལ། ྲ་ག།ཏུ' ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཉེར་སྨོད་ལྔ་དང་། ཨོ བཛྲུ་ཛྱི་ཀ' ཞེས་སགོས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་སྐུའེ་རེནས་དབུལ། 








ྐདཛྲ་ཇི་ཡེགེས་ཆེ། གེསསགསཅིས་ྟདོ། །ཨོ་པ་ན་མམི་ས་ཏ་ཐཱ་གཏན་ ཙ༥་ལགྱས༥ཉེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཿ ཕྲ་ཝ་རསད་ཀའི་ཨརྨྷཾཔྲཏྟི་ནི་སཱཧཱ། ཞེསམཆོད་ཡོན་དབུལ། དེནས་རྷག་མེདཀ་ེས་པ་ཤི་བའཝའི་དོན་དུམེ་ེ | 
ྦ ༦ གད་ཡང་བདག་གློ་མོངས་ ཞེས་ཕནས། བཟོད་པར་མཛོད། མེད་མང ་ཛྨ་་ བས ི བམ་དངཅོན་ཕན་འམདཔའ གསའ 
བའས་པམི་བྱམདར་ཚོགས་ལཁོར དཔཅས་པྲནམས་ཐུགས་དེས་པཆེན་པསོ་བདག་ལཆ་གསཔརུམཛད་གས་འོ། བདགས་བགས་ཉེབུམཛད་དུགསའོ། བདག་གེས་ུ་ལདབང་གྱི་མིན་ 
ར་4༡ བས་ག པའ་ུ་དབ་གིས་འངདབངདཔརདཔང་དུདབཅིན་ཅསབནནགས་ལ། གིས་ཡང ས་ནས་ད ༈སསདསཿབཅས 
ཐམས་ཅད་ཐགསཔ་མེད་པར་འགུབ་པའྱ་ཤེནྱཤིས་བླ་ནདཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཉ ན་ཐོོས་འངྱ་རྒྱལ་དང་། ཀེ །ཨོཾ་བཛྲསཏཱ་ཨཱ ཞེས་མང་དུ་བརྗེད་ནས། རྡོརེསརྨ། 
དཔའིཡིགེྱར་བླམ་བརྲ་བ། དེའི་རེས་ལ། བདག་ལ་དཔོས་གུབ་ ཞེས་པནས། དངོག་གྲུབ་གླན་མེད་པ་སྩེལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །༢ང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྡུ་མུཿ ཡེ་ཤས། ཁད 














་ྒེ །ཞེས་ཡམ་ཤིངདང་། ཁན་ཛྲས་མེ་ཏོག་མར་ཁུསཾགས་ལྲེག་རྫས་ལྷག་ས་རྣམས་སྔའ་བའ གསོས ་ དབངཡུག་ཚོངས་དབང་མགོནྲིསས། །ཞས༥ནས།དམན་པོ་མ་ལཱ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་འདུད། ཀར 
པས་སྟསེདོ། ཨོཾ་ཨཱཿྷྲི ཛེས ཡཿཱཾཿ་ཿཿ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ་པོཀྟཿ སེས ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡ × ཧཱུཧཱཱཧཱ་ཡ་པུཝཱེ ་ ཤཔྟ་པྲཏིའིཾུཾ་སཱདཱ། 
ཞསཉིར་ཕོད་འལ་མོམས་ཀྱིས་མཆོད ། འཕ ནས གུ་ཧྷཱནཱཿ ཡཿ ༤༥ ཞེགས་ས་ུའི་གཉའོམདགའགཟའ་གིནཔདཔསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱི་གུན་ཏྭཀཱཾ་ཏྣ གེས་བསང་། ཨོཤཱཿྱཏྟཱ་ 
ཞེོས་ ཨཱཏྤཀོ་ཉོཏི། ྟ་པརུའ། ལྟང་པའི་ སར པར དྲས ཞེས་པ་ནས། ཤཿ ཤཱི ཞེས་པ་བདུན་ རྗོད་དེ། ྒྲབ་བབས་སྟར་ཨིནགྱིས འནྭ༥། 
ཨོཾ་ཨླག་ཡ་ ཡི བཱ་ཧཱནཱ་ཡ་ ༢ ༥ ཏྭརཱཏཱད་ཨོཾ་ཉཱ༔ ཏ ཧྲུ་ཕཊ་ ཞེསཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོའོ་མདབལ། །ོསག་༥། ཞེས་པ་ནས། ཡ་པ མགོས ར་བས་སྔའལྟར་ 

མྲ ཧ་ཨ ཡིན སྣྲ ཟྭ་ཐྭནཱ་ཡྭ་སྨཱཏ་ ༤ ས་ག 
ཉེར་སྱདོལྔ་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པསེ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ། ནས་ ང་འཚལ། །མཚོད་ གཏརོམ་འྲི་བིརོས་ཡ། །ཞེས་ཕནས། ྱ་བྱེད་དན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇེག་ཉེན་བདེ་ཞང་ 

















༄༅། །ནས་ ཟརླས་ཤོག །ཅེས་འཕྲེན་ལས་༧ོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ནས། མཆོད་ཡནོདབུལ་བ་ནེ། ཿྲྲཱིཿ × ཨཆཔྲ་ཏེུདྲི མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ལྟིང་ཁར་ཕྱའ་ནས། | 
གང་ཡང་གདུག་བློ་ ་ ནས། བཟོད་མཛོད་རཾགས། །མ་རེད་ཡོདས་སུ་ ༣༥ བཟོད་མཛད་རིགས། ཀ་སོགས ཧདངས་གྲིརགོས་་བྐགརབ་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། ཁྱེད་ 
གག  ༨༨༨༨༨ད༼"དདདདད༼༼ད༼ད༼་་ 
རྲུལཞུས་ཞས། ཨེ་བཛྲ་མཏཱ་ྱཿ གངམང་བརོ་ནས། མཉོག་དང་བཅས་པསྐྲབལ་མྱོ་པའཏེ། འང་གི་དྲོན་དང་གཞན་ཅིདོན། །སྒྲབ་བྱེདཱསེགབྱཟུ་བ་"གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུཚུར་སྦྱོན་ཞིང། །བདག་གི་དངོས་" 
གྲུབ་ཐམས་ཤུད་གླེབས། །ཞེསཔས་བསྐུལ། །ཨོཾ་ཨ།༢ བཛྲ་མུཿ ཨི་ལ་ཡེ་ཤེས་པརངབཞིནྱཧ་གནསྲ་སུག་ཤེགས། དམཆག་པ་མེ་འབར་བྲེ་རམ་པརྱ་གུར། མཚོམས་འདིར་འྫོ་ཐུག་སྐེན་སྲེག་ག་མེརབསྒྲུབ""༽ 
ནས་ལངས་སྱད་ན་སྫིགཔ་དེགཅིང་དབང་དུགསཌཔགཧྤུངས་ཕབན ` དེའི་ཚུལ་ནི་འོམ་གསར་པར་འབྲས་ཤུན་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆག་པ་མར་དང་ལྐུང་རྩི་ཀར་རྣམས། ལྷའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པ་དྲེ་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་། མགུལ"༥པ 





པར་མེ་ཏོགི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་བྲག་ཁུངམེ་ལཝྫིའི་སྟང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་གླུགས་པ་ད་གང་གླུགས:ྱིས་དཀྲུག་ལ། ཨོསཱཿ བཛྲ་ཛཱཾཀལྷཾ་དྲི། ཞེས་པའི་ཝྔགས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་བཟླས(ཤིང་བསྐལ་ཀེ་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོ་ཐུག། 
ལུ བསེས ཞེས་པསཐགས་ཏེ་རང་ལྷར་གསལ་པའི་སྣདོ་གཙང་མར་ཕུད་བླུགས་པབླམ་དེང་དཀྱིལ་ལཁེརོ་ལྷཆོགས་ལ་དབུལ་ཞིང་ཆོབ་སྐྱེང་གཞི་བདག་སེགས་ལ་བསྔེས་ཏེ་འང་དང་གྲོགསཉྣམས་ེས་ལེངས་སྨྱད་དེ་ཚིམ་པར་བྱ། 
2|8 ད་ནས་རྤྱན་བདགདང་ལྷགས་དོན་ག རྭ་རྣམས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྷགམ་འདེ། །སྡིག་པརྣམ་པའ་ཉམས་བྱེད་གསལ། ཞེས་པས་བགེ་བཤའྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡེན་ཧོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཉུ་ཇི་ལྟར་བྱཛུལ་སི་ 
བྱན་སྲག་གསེ་མ་ཤི་བར་དུ་དཀྲུ་གས་པ་དང་བརྡལ་བ་འགོམ་པར་མི་བྱཞིང་། ལེངོ་སབས་མད་ཡ་འོ་མ་དང་དྲི་ཆྱ་ཉིས་མེ་གཞིལ་ལ་ཐབ་ྱི་རྡུལ་ཚོནོ་དང་ཐལབ་སེགས་གཙངེ་སར་དམ་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུའ་བའ3འོ། །འདིའི་ཁ་སྐང་ཞི་ཡྱིན་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ 
གདགས ག་ས་ག་ལ ག་ཐ། ཏིང་འཛིན གསལ་ཞིངསགས་མདེག་པད་ཚོགྲ་ག་ཅད་ཏེས་པ་ཟས་ཅདཔ་་ཡེསྲད། གསས 
ཚུལ་ཙམ་ལས་འདིའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོངས་གྲགས་ལྟའབྱ་ཞེང་། དྷ་ལྱཡིའྲི་མས་ལ་བརྟེན་བའྱ་སྱིན་སྲཾགཛུལ་བཞིན་བྱུང་ན་ཡམ་ཤི 'གེས་གྲྲི་བྗེད་འཕེལ་ཞིར་མརྦ་གིས་འོར་པ། དུང་བས་ཚོ་རིང་བ། འབྲསས་ཀྱིསབསདནམས་༥ 


ཨུལ ལག༤ནིའ་འྱྱམས་པ་བན་པ་ཚོ་སྲ་གགས་སོ།། བཛྲ་སཏྭ ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཤཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ད། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཙཱ།། ཨོཾ་བྲང་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲས་ཏ་ཧཱི། ཨོཾབྲཛ་སཙཱ། 
༄ཨཅ་ཡུ་ 








༦༅།།གུབ་ཆེན་ལ སི ཟ། ༤ {དང ཡེ ག ༤ 
© ཡ་འསབ་ ༨ བྱ ཏཱ 
༢༨༣ གྱདཔ ལའ ( ༣] ངི 

འ རལ པའ ས 

` 

དཿ སདམཔ 


༢ སྲེ: ཏཾ 
ག བ་ འཆེན་པའིབེ ཇི ང་ཞ བྱ བ ག ས 
ནྫསབགསལབྱེངཧེ ¡ད 
དུ་ཀའ་ཞལ་ཡུང་ ས་བ་བ སྭ 
































བལ། །ནནམེ་ཤུར་བིཧཀསྦཱི་རཱ་ཡ། བཞིཿབཅོས་ཐུན་འདམདཔལ་དཁར་ལྡ་མེར་ྲགབཔའི་བདྱ་གུག་ཆེབྱ་་ཡི་པའིཡགསི་ལརགརརེ་གཉསྱི་བསེནཔདྡ་ལནསངབབྱིས་པཿ་འ 
༡༩ བསྙེན་ སྒུབ སྡུགསམབྱེདཚུལ ནི། གནས མཆཾནཉིདདང་ལནཔན། ཆང་ལྡནགྱི་མདྟལ བཅེསྟཏྡེརས བྱབངངང། བདུད་རྩི་ནིལ་བུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགསནང་མཆོད་ཤྱི་རྫས བྱནྭ་གྲས་བླ་ནབས འ ཐཐ 
མལྱ་བི་དོརལེགས་པདྲ་བུས་ལམེ ཏེགདགུམ།ཚད་ལནྱབྲིསྣ་སུདང་།བུབ་སམའམ།ཙཀ་ལི ཡནཆདྱཀངནུང་ལ།འབདོན་རྡུལ་ཚོན་ནམ ། དྲིས ཐང་ཚད་ལྡནཤངནངེས་པན་ལེགས། འདིད་སྒྲུབ་གཞི་གཙཾ་བ་ 
དེི་དབང་དུ་བསནས་དགོད་པས། མཐད་བདག་དསྐྱེད་དང་ ། མདུནངརྩེདཁྱི་མཆོད་གངོརསེགས་གཙང་ནིང་དིདེ་དུ་འོང་བ་གཙོ་བའི་གཡེནཡོགསནས་འགེ་བར་མ་སྟེ་ནིམ་པ་ལྟར་དགོད། སྒུབཔཔའི་མདུནདུ་ནང 


༣༄༣༢༠། 
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༄། །མཆོད་ཛོདི་ཀྷརམ་ནྨུ་ནམས་ཀངཟང་གི་གཡོནང་སྐནསའགོའྱ་ཅམྟ་མེདགོད། བདག་བྱ་སེདྒནལ་འབྱོནབཞྲི་ོ་གིས་པ་བླགས་པདང་བཅས་པའི་མཐདཉེ་རབྱམབས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པདགསལ་གད། 
` ཤ་བོ ར ༦ ༦ °.9 ` ༨༩ `~ ` .༨.༄ ༤༨ ༠༤༽ ༤ ༨ 
དེནསདྱའིལ་འཁོར་ལས་འུམྱ་བྱིརཆུསབསངབ་འམ། ནང་མཆོདྱའིས་བསངས་ལ། ཨོཁྦནོཧིཾྷཱཾ་ཕཊ། ཧིདཀུདཔོ། རུམདཔོ། ཀ་མཐིངག་སེ། དེགསུམྱ ི་དོན་དང་བཞིནྲ་གྱིསྤ་གུབ་པའི་རྒྱུདང། བརྗེད་ 
པ་དངབྲལ་བ་དང་ག ངདུའངམི་གནས་པཏིད་དོ། །མོཾསྷ་ཝཤྩུདཿསཿྦྨརྨཿསྭཧཱ་ཝྭ་ཤོཿཾ། དཀིལ་ཞ།་རབང་བཞིནྱ་བྷི་རྣམ་པདདག་པས་གཟུངབངངའཛིན་པས སྟོདཔའི་ ངཔཉིདདུ་གུར།། 
པཾ། རྩི་ས 

ཧ 


ཡི་གེ་གསུ་པོ་ཡོངས་དྱུ་གུར་པ་ལས། ཨོཾདཀདཔོ། །མཱཿདམད་པོ། ཧཱཾསོནཔོ་གསུམ།སྟེངནས་སྟེང་དུབརྩེགས་པརགྱུར་ དེ་ལསནིམཔ་བཞིནསུ་གསུདབུགསྱའི་འཁོར 
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སྤོས།, འགྲོ་བ་ཐམསཅད་ ༥འཁོརལ་ ལོ་གསུམ་གྱིལཚོགསསྤྱུརདཏེ། ] སྣོམས པརཞུགས བསྱུ་བཿཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་མུཞུ་སྟེ། སྟེ། ཨོཾཿ ཅཱ རཾལའིམཔ་བཞི པ་བཞིན་དུ་ཐིམཞིང། ཨོཾ་ཡང་ཨཱ ཡཱཿལ།ཨཱཿ 

ཡངྱཱུཾ་ལ་ ཟཐིམ། ཧཱུ ་ཞབསྱཀུ་ཨུཆིཧ་ལ། ། ཧནིངའི་མགོ་ བ་ལ་ དྭ་དཆས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྲྭ་དལ་ ཐིམ་ཞིང། ིད་ཡང་དང་མ། བྱོར་སོང་གི ཆའེ་ཚད་ཙམདུ་གནས་ ༣ ་ 
ཤུནཏ་ཛཱཾན་བཛྲསིཾ་ཝ་ པཱུ ཀེཉཧཾ། ཌཱདཱ་ཡངམི མི་དམིགས་པའི་ཕིན་ཐམས་ཅད་ ངཔཉིདདུུར། ། སྙིང་པའི་དང་ལས་ ཅེ ྫོནཔ ༦ཡོངས་སུ་གྱུདཔཏ ལས་རླུང་གིདཀྱིལ་ འཁར།ཁ་ངོག་མྫོན 
རེ མཉ མཔཾ་ཉིདྱའི་ ཁྱིཡཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུདཀད་ལ་ དམརཔའི་མདཔསཿ་ ཁྱི་རུལགོ་སཿརོགཔའི་ཡེཤེས། ཚུམསཁ དེག་སྣ་ལྔ་པའ་ འོད་བེདའས་པའི པའྱི་མེ་མོ་ལས་འཁན་ 


ཀླ ལྔོ་ལྔའི་ ལྷ་ཚོགས ཟྣ་མས་ ཐོནཏེ་ ཞེ ཉེས་པནས། བཛྲ་ཤུདྡོཾ། ཟླབ་དབྱངས་གསལ 'ཧཱུཾདང་བཅས་ པ་ ཡོངས་སུ་གྱུན་པ་ ལས་ ཞེས་ཕནས། འེལ་ཞིངའབར་བ། ངེ དེའྱི་པི་དོལན་ གནས་པའེངུང་ ཁྲོད 
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།། ཤོ །ཡེ་ཤེས་པའི་ 
གཏིས་ཉེར་སྤོད་ཀྱིསམཆོང་ ཡེ་ཤེས་པའེ་དཏྱི་ 


གས་ཤེག 


ལ ཁཁོརྟོཏེནདང་བྟརེན་པའ་བཅས་པའོངངང་གཙོ་བེ་ཐམ་དངཔ 
4 >= ` ༨ ༤་ སྒེ ༩༢༠༠༠༠༠༢ ༤༤ ༥༨༤--~ ༠ ༡ 
པདྨར་བབས་པ་ཡངས་སྱུ་གུའར་པ་ལས། དཔལ་འ བ་ར པརྱ་ཧུར་ ཡུམ་བྱི་པདྨཆསའཕྲེས། །ཨ་བྲརཾ་ཨྭ་ཀུ་ཤཇཛ༔ །ཨོ་བཛྲ་ 


°. 


གིཔའོོངདངབཅིན་པབཅོསཔྱནདངས། ཞོ་དོ ཅིས་ལས་ཅུམ་ཅྱིརུས་རི་འྭང་གིངགེགས་བསླད། །ཨོཾཤྲི་ཧེརུ་ཀ་ས་པརི་ལྟ་ད་ཨརྒྷཾ་ ཟས ཤཱབྟ་པྲ་ཏཱི་ུཾསཱཧ།ེས་ 





འི་གུགནས་ཞུགས། སིངགར་ཆགས་པར པོཁི་མེས་ཞུ་བའྱི་བངྩཆུབྱ་ཀ་སམས་རྡོརའི་ལ་མནོརྲ་ཡཱམ་གྱི 


པཱ་ཧརྩཱཾ  ཨོ་བྡཛྲ་མ་ཊ་ཛི། བཛ ཧཇ་ཧོཿ རངརང་གི་དམ་ཆོགཔྱརམསདངགེ་སྲསུ་མེང་པརྱཧུ ། ཡཾ ལྷ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལེ་གནས་པའྲི་ུ་ཡིག་གི་ལོང་ཟེརྩ་ཧིས་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་མདུན་ཧི་ 


མཁར་སྨྱནདྲངས། ཨྲཧིཧེརུ་ཀཾ་ས་པརྟིཝཱ་ར །ཆ། 


གབྱ་ཀྱིས་ ུ་བརྒྱན་པར་གུར། དེནས་མཆོདཔ་བིནྱགི་སང 
ཇོ དངུ་ ༤\ ༨ ལཱ 


རླི ཅས་ ཤྲང་ད་ 


ཧྱ 


རོང་པ 


ནི 


༤ 


ཏཱཾ ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅངྱ་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བམུརདུ་གསོལ། ཞེས་པནས། དམཆིགའཁའི་ལོའི་ལྔ མས་ལ 
ཌཁཌུྲཾཕཊ་། ལསབུམ་ྱིུསབསངས། མངནནང་མཐངཁྱིལ་བསང་དབའ། ོ་སྭ་བཱཝཤུདྟཿ སརཏྟརྟཱཿ པངྲ་ལཤདོ།། སྟོང་པ་ཉིད 





[| ༤ 

པའྱ་ཡུག་རྒྱངང་། ཿི།་བརྡཾ་བྩེ ་པཱཏྟི་རཱཾ་ཨཱཿཧཱ།ཞསདིངུལ། ཏིང་འིཛིན་པིར་གྱིས་༧། འཁི་ཤིང་གཞེནའུ་༢ ། བཞི འསྐྱརས་པ་༢ ། (སུཏཱལཱ་སྔོན 

དངོལ་ཁོར་པྷན་་ ད་ བདེབཔ་མཆོང་པརྱ། རི་ག མཱ 
230 ༠ ]བུངབའི་གངངས་རྙན་མི་འདྲ་དུམ་ཧུན། །ཐེས་པས་ལུས་སེམས་གྲངངབས 


ཉྭ་ཛོས ཿཡིདའགྲོག་རྒྱན་གྱིས་ཕུང་། །ལེངཚོརབརྒྱས་གླུ་ ང་གཟཁ་མཁས། ། །ངབ 
ཐཾ རླ ལ་ཀ ང་གཁ་ ཧཾཿ བགྱང 


པ་༣ ། རོ་བྱརཧྲ་ལན་པའི་ ལྲ་བས་འཛེན་མཛདཱམ འིབདེ་ལ་ཆགས་× 
ཏཚ་ ཐལ མཿ བརྱང་པའྱི་ཕུཊ ཕྱག རྒྱདང་། ། རཱ མེ་བཛའི དོ ི རྡུ ° ཞེས་ ཁལ་ འཕངང། ཧཱ །འདུ་ད་མཆགས་༢ ། 
ཤེང་པ ཆོགས རོལ་ཚོཁི་ སྒྲེ །ཏིར། ་མཆོང་པནྲ་བྱ། | །།་ ༥ ང་བ ཏུམ ཏཱ ། ཞེས་རོལ་མོ་ མོ་དབུལ། ། ཡུལྱ་བུང་གཟུགས་ 
་ དྲུག་ལ བ་ང པདེ་བསེར། །ཀུ་ན་གྱིངགའ་བསྐྱེ དམཆོད་པའི་ ཉྷ་མེནོ །པི་ དབྲ ཟཱུཿ ཐྫུ་ །གདངས་སྟནསྦ་ 
རབ་ཁ འདུམསཿ་ ཆ་ཆང་པང་ སྤིནགྱིས་ བངབ། ་མཆོངན། །ངགྱེས་ ་ ཏ་ གྲརམས་ རེས་ ས་པ ། །རྡོཛཾ། རེཁུཚུར་གཉི་སྲྱི་པི་ཝང་རྡུང་བའི་ཆུལ་ དང་། ཛྲཾ་ཝི་ཇིངཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ། ཧྲིང་བུ་ བུ་ 
བརྩ༣༠༨ཧོཾལདང་ ། མོ་བ མོ་བྡྲཝཾ་ཤེྷཾ རྷུཾཕཊུ། སརམསམཆ ང༣ཁུང་ཛདཱྫམཱཾཏ ཏིགི་བརྡུང་བའིཆྙུཾ་འདང་། །ཨཾབཛྡ་ཨལྲི་ ཏ ཏིགཾཧཱཾཧུཾཕཊ་། སོརམསཁོག་ ཏུཾ་རྫ་ཇཆེན་པོ་བརྡབའི་ཆྒུལ་ ངང་། ཨོབཝརཛཾ་ཊུ། ཡཱལ་ ཟུགས་མཛེས་ ×། 
ཚེ 


༦ཊི་༡༡ ཅི 32 


།ལངཚོའབྱནས་༥ དབང་པློོག་ལ་༧ ། 
སྤ ར་ཏ གྲ 


ཊཾ 


\༽༠ ༤ 
ཧཱ་ཡཊ། 
འིང | ཤོག་བུ 


༨ཆོས་འཛིནེ ་ ་ 


ར་འ སྲིའི འ་ 


ཐུས ་ས་ ཨབ བ་ 


ཡོ _ × ངཿ དས 7 'སྩལྲ་དྭགསལ། །ག 


ཕྱིདགའ་དསྙེད་ˆ །བ: མཛོས་འཛུམ་ ཇི འི་ཡི ར་ག་ པའྱི ་ལེ ད་ ནུབ ་ ་ 

། གུར་སྐར་བྲའུ་རུལ་དང་། ཡཊ། ༨ལྱ བུང དྲིའི ངེ བང་པ་དྲག་ལ་ཚ། གྱི་དགའ་བསྒྱེང་ˆ ། 
སྐེར དཿ བདྡི་འི་ ཧཱུཾ ། ཤུ གཟུག གྱེསབཞིཿ ནབནས། ༧  ་ 
ལང་ཚོདབྱ་ཧས་༢ །པ་ །ས་ོོག་ལ་༡ །ཀུན་གྱི་དགའབསྐྱེང་× ཀི 


ནརྡེརེ་ཁྲུར།ཁ་ནང་དུབས་ནཔའི་སྟིང་དུ་ 





༤ རོའ 


རཿ །གླིངབཞི་ཌཱ་གནས་དང་པོརབགོདབེད་པའི། ། །འུབར་ལོ་རནི་ཆེན་ ་ ། །ཆས་ཀྱིསྲིང་ 







༡: 






དད ་ གཿ གྲལ་གཉིས་བཅོོལ་ཏྱེ་ཆུབ་སྦྱར་ལ་སེར་མོྣམས་གཅིག་ལ་གའ འྱདད། དད ་ ཨོཾ་བྡཛཾ་ཙཀྲར། ཏྲ་པ་ ཧཱ། ཞེས་ཁཁོར་ལོ་ངང་། ཅིན་ 
ཧོ ཟུན་བྱརད་ལས། སྔོས་པའིའོད་ཀྱི ག་ཚེདབརྒྱ་ཡིཔར། །མཆཾན་མེའད་ཉིན་མེ་བཞི དུ་སྣང་བེད ། །ཆོ་བས་གདུང་ཚ་འོདྲ་འིས་ བསེལ་ ཏི །དེན ོདུ་ཡིན་འཆིདངནད་ནམས་ 
སེལ། །ཡྱིད་ལ་གངུ་བསམ་ཕུལེ རྭ་འབྱངའཛྱུརབའི རྐུ ཿངུ་འབུས་ འགྲུ ཀུན་ཧྱཾ། །ཚེས་ དངིད །ཆོ་ཡས་གྲ་ །ཁུཛྫུདགཉསྱི་མཛུང བམེ་ མ་གཉིས་ཚིགས་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིསྤཅེ་ 


ཙོ ཡིད་ ལོངབྟལ་དྲ་མག་པའྲིར་ མི །ཆུས་དད་ཁྲ་ནས་དྲ དིནིམདབྱཏུ་འྱུང་། །གངགི་དིག་ན་བདབའི་མཆོག་སྟེ་དཞིང་། །གྲིངབདེར་བཀྲེས་ ' 
ཤྱ ༡༨ ཡོནཏནནི། ། ིངཡོནཏནནི། །ནམ་པ་བཅུདདངརཏ་འ ནྱ་ཁུར་པའི། །བ ༤ ཁ་ར བསངྲག་བྲ་ཀུན། ། །ཟག་མེདབདེབཆེ་ལ་སྦྱོདྡ་བར་ཤོགེ་ །ཇོ 







།ྗེའགུང་བལས། ཇྡོ་རིཐལ་མོ་ལཾས། མཛུབ་མོའྱེ་མོབྲའགནསནི༽ གུང་མོམཉམ་པའི་ཆིགསྔ་སུཐུང་། རོརི་བགིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། ཅེས་པའི་ཕྱུག་རྐྱངང་། །མོ་བཛྲསྟི་འཏཱ་པཏྲིཧཱཧྲཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བུཾ་ནམོངེང་། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆེས། ། 


ཤུན་ལ་འབམཁསྦ་ཆུརཔའི། 
ཡཀ་དྭ་པྲརཾཧཾ་པཱཧཱ། ཞེསྨ་བན་བོངང་། ཡན་ལག་བདུན་མནག 
དྲའིབརྡརུས། །གཞན་ལ་མི་གནོང་ཆོ འཁྲུག་དལྱ་གིས་ྲག། 


= ? ༢ ལེ ང་ར ༤༨ ¬ .,7༄. ལེ 
པའེམཐི་ལྤང་གཡས་པའྲི ག་མ་བདག་སྟེ བསྲོས ལ། གཡས་པའི ཁུཚུ་ར་འགཧཱ་ 
+ ` # 





མ་ཡིན་པ་སྦངས། །ཡངདགཐ་སྟང་ལས་ལ་རྒྱེ་བེམེད། །ས་ཕི་བདག་པ་ཡིདལ་བསམ་པྨ་ནམས། „མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེསནས་སླྲབ་པད་པིང། །དཔུང་རྣོམས་འགྲ་དང་གནས་དང་ལྔེག་པ ཡ། །ཁྱབ་ 


༤ 


ཏཿའོ་ཆིཿ་སུལ་བར་ འབ་ཐཊ། ཅི་བ ་ ཆར་ད ༦ ར་འུ་ཡི་ཅང་ ༥འ་ཉ་པ་འ་དུ་ར༡༡༦( 
ད ཀཿ ཧོཿ ༨ 


ངསྤ་ཀེ་རིབཁྲད། །ཐཅའགང་སང་ཀ སབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིསའཇ་མྲ་ཀིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེསྣམདཔ་ཡིས་ཀང 
༤ འངངུ་བུ།ུཾཿཿ ཀོང་ ཅཅེཅརུ་ ཆ་འྲབ་ ཨ་ཧུ་ཆད་གངཏན་ས་འ་བ|་འོང ག་ན 


༨༩༠༨ 


ཀྲངབི་སྷཏདྱས་ལ། ཊིཊོག་ཛརརྣཔི་ཾཔཱཧཱ། ཞེས་བླངའངང། མེ་ཏིགཀུ་མུཏ་བཞིནརབཏུ་དཀར། །ཧྷ་ཡིགཅུགརྒྱནནོར་བུསེགེས་ 


༄༅ བུ ིས་བརྒྱན། ། མདོག་དང་དབིབས་དང་བང་ཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོནཉི་ནགཅིག་ འཇུམ་གླིང་ ང་ལན་གསུམ་འཁོརོ། །ཧུཇའ ལགང་མེད་གཟི ་བཛིད་ཆེན་པཅན། ། ཡེངས 
ལ་བཨེད་པའི་ བཞནཔན། ། །རྟམཚེགའ ཆབ དིན་ཆེན་པུལ། ་བས་འགོབ་ཀུན། ། འཕྲུལ་མཆོག་ གྲི་བུགསངང ལྫན་པའཤེག་ ྡརེ་ཁཱཚུ་་གཅེརབའི་གུང་མོ་ གཉིས ངང་སྲིན་ལག གཉི་སབྱརང་མཐེ བངྫོན་བྟྟ རྩ་བས་ལ། ། 
བྔང་།ཉ ཛཱ་ཨཤྭ་ཧཱ་པྲཏིརརཱུཾ་པཱཧཱ་། ཞིས མཇ ། ། རྡོ་རིརནཆེན་མཐོན་གམཧད་དང་། ། གསར་དང་དངུལ་ །དང་སླུག་ ལ་སེགས་པནི། ྲ་ དདི་ དེལི་འབྱོན་པ་ཤིན 
+ +  ཙཅཔ སྤིབབམསཅང་བབ་ཏུ་དགའའྱབུའབའི། །ཅྱམ་བདག་ནིན་ཆེན་བུལ་བས་འགྲོ་བཞུན། །ག 
བཀན་ལ་ བསྙིམས་པའྲི རུ དྲུ་བས་ནམ་མཁའ་མཛར་འི་ 


རརྒྱ་དྲཔལ་ ༢: ་པ་ཁང་ལ་ པ་གཡེནྷ་བོགས་སུ་བརྟན་པའི་འབུལ་ཚུལ རྒྱད་སྨད་ཇུག་བཞེས་ལྟ ལྟའ་བྱས་ ལ། །ནེ་པྲང་ 
ཱ ཅཅ ་ པ༢༩ ༦ །མདོ་དཱན་བ་ཉེརབ་ཞག་གི གོངས ཅན 


ཀུནམཁྱེན་ཅོང་ཁ པ་ཆྲན་བའྡ། མཇད་པའི་མཆོད་ འཚ +± རེ 


སིི 


།ཆོ།` 
ཤན བརྙན 
།སུངརབ་དུན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཇིན་པར་ཤོག་ །ཐལ་མོགཉིས 
རེ ་གཱ་ ཧོ པ་ རཱི དྭ ཏྱ ཏྭ བླ །ཞེས ཞེསིམཐངག་ྟེ་ནིནཆེན་སྣ་ དྱཱཿ་ཧཾས་མཆོང།འདི 
རམ་ཞེསཔ། འངིཏི བྱིན་རཱབསཆ་ཞོངེ འབུལཆུལ ཡང་། དམག དཔོན་ཧོ ཧྲོན་པོའི་ 





་༄་ ༨ ༥༨ ༤ 


ཡོནཔའི་མཐེབདླཱུན་སྦྱན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 


° ° 


པ་ཆེ 





ཐར །མཆོད་དང་ཝགས་གཉིསྱབིནྱ་ཧིསབླརས་ཏེ། ལ་མོ་རྡོརྡེ་རྔ་མས་བངྡ་༔ 
ར་མ མ་ས རླབསཏེ། ལྱ་མོ་རྡོརྗེརྗེ་མས་བྲངངྱ་ར་སོབས་པ་རྡོརའིའོདོལརྦ་ཧྲི་སྲ་གུས་ ོ 
གོསས་བཞུགསཔརཾམོས་ཟསནངམཚོང་མཐེབམིནྱིས་དབུམནས་བངས་འ། དན དུཿཙེ་སྟོབས་པ་རྣོརལིའོདཟིརྦ་ཧྲི་མུ་གས་དངས་ནས་གསོལ་བར ཨངནཉིནམ་མཁ་ པྱི རིང 
ལྔན་སྨདད་པའི་ཕྱག་ལེ ཧེ = ལམ་ར རྨན མས་ཡནཙི་བྱེན མ་དརོ་རེའྱཆངའ་སྒབ་བའི་པའའི་བར་ལྔསིའ་ རར། ཅྱནམ་མཁརཿ་ཧུདབམ་ ས་མཐོ་བཤེ་གས་སམ ཚྭ 
ྲགགིཾིཾིཾེིཾཾྣཾྣཾཾཾ།་་ སྨིན་མཆོམསནས་བངྱུདའི་བླམ ཀོ ོནོས་ གཞན ང་པབླརུ་གདམ་གསསྨ་མ རོ 
བའ་དླྭ་ཆའ་བླཚ་ངང བང ཨར ཏང = དྲ བླ ན་ཡང་དབང་བསྒྲར་རྒྱད། ༤༢༩ འཱ༽ ༡ འེ ད པཔ ་སྨན་མཆཾ་མསནསའབའ་བདཔལ་ 
མཆཾམས་དང་། སངས་མ མིག་བ | རྫར ་ ང་ ཀྲ 
ི ཤཱ གསྒམང་ལག་པ་གསོལ་པའི་ཟབ་ཛ་སིསར་རོཉྲིལ་ ] ུ སྙིང་ཀའི་ཐད་ནསྤ་གེནངའབུལ་ཞིང་ རྦ 3 3282 
ཅནམསདྲལ་ང ད ཀ; 56“ ཀང རུ་རུ་བཀ་འནང་ཏུ་ཆཐབེ་མཛུ་བྲ ཡཧཱུཌས8 །ལེ་ལྱེས་ལ་མདུན་དའཐེན་བའི་ ་ ཟར (ནས་ཧེནདུའབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡངྱ་རུདེ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔཞེསསོགསྱཀི་སྐབསསུཔྒི 
ཅཙཏཿང་ཏུཿ།ས ལ་འབུལ་ཉང་ས་ཆིའ་ཆད་ | ཐགོཏུ་ཐཞ།སི་ན་སདང་ ཐཐ བབ༥མ་མ་སབ ༡ ཿ བའི་འབུལ་ཆུལ། ཆོས་སྒྱོངྣམསདང། ཀྱུནམས་ལ་ལྟ་བའི་ཐདནས་མཆོགྱྱིིཕགྱ་ཆས་འབུལ་བདང། 
རེ དངཨཐོནོམས་སམས་་བནྭེསྦལབདེབསཚོ་མ་པརམོས་པད། སྨར་ཡང་རངགི་ཉེངད་ི་ཧཱཾཡསཿ ཀཀ ནག 
~ གའྭ་ཱལསྦབུང་བའྱ་ཉིང་པཁྲྷ་ན་ལ་འྱ ནྐ་མ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ | 





ྲ ༄༅། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེསྣམྨིནཱསཚ་མས་ཐདནས་འབུལ། དེནས། །སིདཱཱིཿཧཧཧཱུཾྷཱཕ ] །སྒོམཱཿཧཱུཾ། ཁུ ཨསྦན་བྱདྷ ཀླེནི་ཡེ་བཛ་ཝརྨའཱཡ་ཛྷ ཕཊ ། །མོོ་སྭཱཿ། མཌཀྱིནི ངེ ནྲི 
ཧྲུཾཕཊ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ས་ ས་པནས། (ན།ཿ༦༠༠།'ཇ་ ནྲུུ་དཱ་ཕཊ ཨོ་མཱདུ། ཞེས་ད མཁ་ཁོར་པའྱིཕྷནམསལྟ་སེང་གནས་དལ། གགང་་བ་སེལ་དང་བི་དངའབེལ བགའ དམང ལའབོཾ 
ལྷཆོགས རྣམས ཞའེདུསེ །མཱཿདྱཾ། ཞེས་བརོད་ལ་ཧིང་གའི་བདནསེའབུལ། མེན་སངས རྒྱསམ ཐངབཔ། : པམཅཆཿམ་ནང་ ` ༤།འ་ དགེ་ འདུ༡ལ་ བྭ་ཅུན་པ། བརཧང་དང ཁནྷན༅་བཞྱིསེང 


ལཿ: ཅིས་བཞེསང། བླམ་ གེང་མྨནམསྦ་ཅིས་ བྣེནིང་བླླུ་ རྣབ་ པའི་བྲ་སཿམདམ་ཆོགཅནྭ༡མསྦ་འི་ཞལདུ་ཨི ཨཱཾ ཐཱ $ 6 ར་ ཅའ ཤངོབཏ་ནཱགཱ་ཉ ་ 
རྣ༢༧འབྱོརམདང། ཕྱོགས རྦུ དང་། 5 སྦྱོདདང། ལྗིང རླ སོགས་ ༢༡༡ ༥ ཨཱཿ ཞེས་པ་ལ དཔ་ལྔ་སནྷ་སདྱ་ཧཱུད་ཡས་མཆག སྦི་ནངྱཾ་ཤྱག་རྒྱམ་ཕུ ར་སམ མག ཧན ཁ་གེ སྐོརཏེ་མཐེབ་༣ སནྱིས་ 
མངུའ་ཚུལཔང།  དཔལྡལནུང་སྟོདཔས་མཆོག ྡནུད་སྟདཔས་མཆོག་རྐྱིན།ཇུན་བརྙནནས འབུལ་གསུངས། གཞི་བདག་གའུག་མརགནས་པ་དད། སེམསཅན་ཐམསཿདྷ་ཧརྱཧཱརཔྨ་ནམཔྱའིཞལདུ་ཨོཾ་ཡཱཿཱདཱུཾ། ཞེས་འཇོདལ་མཆོགམྱིན 


( 


2༡ 


༄༅ 


༤ 
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༼ 
¥ 
་ 


༠>= 
9 





ཨ་མོའི་ཐདནས་ཟུརལྟར་གཏོར། བདྲུཅི་འང་གྱི་ཅ་ཐོག་ བཞག ལ། ཨོཨཏྲསདནབྲངསད་བ་མངཀོཉཧཾ། དད $  ཙེས་ཐོད་པ་རང་གཞསུའཇོག་པརྐུད་ཀྱི་ཕྱགལེན་ཡེན་] 
གསུངས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུལས་བུང་བཞི་སྙིངཔོའྱི་ནྣལ་འབྱོར་ཨཱ་བཞིདད། སྒོམཚམས་མབདི་ིསཐོདཔནགནས་པའི་བདུདྨརྲི་ལསམཆོད། ། །རྭ་རྲ་བ་ ཀླམན་ ནི་སྦརྒཏྤཱ་ཤྩོང་་གྱུ5བྲངཾསྭཱཱ། ཞེས 


༦ 


བརདནས་ མཉེས ཤང་ཚོམ་ ཧི་ཉེ ཐམས དཀྱི་ཞེལ ནས། 


ཨློཿཧཧྭཧཱདཱཾ་ཕཊ | ཅས དད་སམ་ ་ ཏཱ་ཀ་ནཾཀསང་ད་ང་དུ་བེལ་ པའི་མཆད་པའོ། ཡབ ཐསང་ ནདུའི་ གས་ པའི་ དང་ལས། ཞེས 


༩ ལྷ་ཐམསཙདྱིསྱ་ཀང་བདེབ་ཆེན་པོཉམས་སྤྱི་སོངབདྱུཧུར བ བ་འ སམ་པའི་ཞོསཿ་མོདདེ། ‹ དད་ཀཅི་འང་ཀསུམ་འདའཆུའི་མཆདུའ་ནོ། །དྱིལ་འ།བོ་པའྱ་ཕྣནམས་ལུནྷ་མེསྦ་འི་བད་བ་དངད།ཁོནཉིད་དབེཿམེ 


རྩེ ངུག པས། 


⁄ 


དེ་ཁོནཉིདྱ་ཏཱི་མཆོདཔས་དགེས་པནྱ་གུར རབསམ་པནི་དེཁོན་ཉིདྲ་ཙིམཆོདཔ་རྟེ། ནི་དབངབཞིཔ་དཔའབེལབའི་མཚོད་པའ། ད་གས ་ 


ཉིང་བཅུ་བཅིའི་ཆིངས་ ལསའུངོང་ཆར་ སྔགས:མཆེདབངེམཆོག་ གིདྒོསཆེསདོནལ་སྒྲ་ སྤྲུབ་པའི་མཆོང་ང་ཡིན་པས། གཙོ།བོྡོ་ནམསྱའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ནས་སྔགས་བརྗོང་པས་ མཉེསཔརབཔ ཨལ། སྲོ ཤླབརྲཧེཧེ་“ 1 


འཆ ཅེས་པནས། ཨོཾ་ཧཱུཾ ། །ཨོནམྩོབཾག ༩ ཞེསཔནས། ཨོནམོ་བྲཛ་ཝཱ་རཧི་མཧཱ་ཡོ་གི། 


ཱིཿཧཧ ། ཨོཾབ བདོར །ཨིཾསྦརྦ་བཱ བྷདཱ་ ། སློ ནིལ 
༦༨ ༠༥༦༤ འདེའི་ 


གྱེ ཊཾ། ིདྟཏར་ཡང་པ། ཡུམ་ཧཟ་ ཧྱི་ྟིང་པ་དེ དང་ ཉེསྟིང་། ལྟངས ར་བོད ས་གཤིརྡ་རེའ ོ་མའིདདད། རྐངབརྒྱདཀྱི་སྫ གསྟྨནམས་ 
ཏོན་པའི་ གནད་ཅི་ག །ཡིན་གསུངས། རྦུ་བཞིའིབངག་ཉིད་ཀྱ ཁབ་ བདགད རྡོརེའཆང་། །གངའདུལ་ཇི་བཞིནམཆོཿ བཾ། དདཐུན་མོད་གེ་ ། །དངས་གུང གྲབ་ འདོད་པ་ འཇོབ དབང་ གི རུལ། | [ཟླ་མེད་རྡོརྡེ ངའ ལ་ 
. པག དཀྱི ཀྱིལ་ལྭཁོར་ཆྒུནསྐེས་བདེབཆེར ར། །ཇོམ་མཛད་བཅོམ༔ ་མྔ་ཕནདཔའ་པོའི་དབད་ ༤འུག་དང་། ། དྲནཔས་ སྲིདཞིའིགེདུངསལཆེབཙཱརམ། །འཁར་ལོའི་བདག་པོཿ ཡབ་ཡུམལ་ 
ཕྱོགས་ཤྱི་པདྨའེའདབ་མརཚིགས་གཉིསཀྱི་། དྲ །དཔའ་བོའི་བརྟནཔ་འཕྲོག་པའི་ནམའགུརཅན། །བདེཆེ་ྱཾལ་མོ་བཞིལྱ་ཐག་འཆོལ་ 


ཡི ནུན པོཉིནྱངདའབུམཧེ ཁེང། ཤཿ 


ཤཱུ 
ཤོ 


243 


ར་ 
ཤེ 
-:; 


ཉ¿ 





ཀུནནང་འའོ་བཇི་བཞིེནབརི པིས །རྔརའིརིགསའྲ་པུངས དག་པོའ་ལས་མཛང་པའི་། །ཐུགསེཁྱིདཔའབོ་ཡབུ ཡུམལ མ་ཨ བྱུ ། 


༤འི་སའཛོཿརྒ་སཱརངོ་ཡ འགྱིས། ཀགམཛོས་པལ པ རེགསྔའ ངྲསདབུང་གི་ ལས་མཇང་པའེ་ སུངགདངཔའ་པ་ཡང་ཡུམ་ལ འཆལ། བ་ངཀར་ གྱི་ཆྨུན་ པ 
དཔངཔོའི་གྲང། ༽འྱདཔའི་གྲའྱིརིནལ ད་ ནྡན། འཁོརད འབངསཞི བའི་ལས་ མཇཛང་ ` སྨུལ ུསུང།ིདཔའ་བོ། བཡུམལྱ་ཤུག : ཐུགསྣ་དཆེན།་ དཀར་ཤེ ཆིུན 
གརལ་པ། ་མ ཉྟརབྱོམས་ཤིངསྲེང་ལྟརཆེས་བ༔ེ བར བྲ། །སྤྲུབང པ པོལ གབ་ མཆགྷ་ཐ སེལ་ བའི། །སྒོ་མཆམསྙྷ ལ་ཚང བརྒད ཕྱག་འ འཚལ་འ ། །ཧྒེབ་ དུ ཉྷན་སྐྱེས་ བང་ ཅབའཇཏཏད། །སྣཚཆོགས 
རུའབུལ་ དྲབའི་རོལ་ པ་ ལཾསྲཾ ཀད པའི བརྟན་པ ཐི བའི་ རངཔཞིནྲ་རིས། རི རིནདང་བརྟེན་པརསྦུ ལ་ལ་ ཕྱ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །དྷེ་ཏརབྷྟྟེདོ་པསརྗེ་བཙུན་ཡ བ་ ཡུམ་ཧིས། །ངགྱེས་ བཞིན་ འབྲལ་ མེ་ད སུ་ 
བཟུང་བ འི་མཐུས། །བདེཆེནྷ་ཉནསྐྱེསགའ་བསམཚོ རྒྱས ཚས་ཇོབར་ ཏཱ ཡི བྲས སྒམ གའཕང་ འཚ་འདིརཐོབ བཔར་ཤོག་ །ཅེས་པས པསྟོད། མཆམས་ འདེར་ཡངྱ་ཧེནླ་རཱབས་དུག 


' དུཏེའི་དྱེལ་ཆོླ་ནམས་ 'ཡས་གསུངས་པ་ཏྟ ༢ ། ཅིནྨ་རབས་དུབ སྙོརདཀྱིལ ཆོག ཀལ ཞྐགལཇེས་ པར་བྱེང་ དགོསཞེས བང་བ བམརིན་པོ་ཆེ་ འཇམ དབུངས བཞད་ པའི་རྡོརེས་ གྲས སུཔཞེས ཁྱདག དཔོན་རློང་ གསུངས། 
འ 


ཉ་ཿ༢ཁང་རའས་ལརའཁག་འགོར་སོད།ཧོ་ངོབས་5འ༡མསའ༧ར་ར་ར༩༧་འོ།ྱཀར་སོ། 


] སྐེརྦབེདཔ་སངས་དཔལ་བའྲི་དིས་ལནྷནུཝའོ་ཝཱན། བི 
ིནི་ཛོག་ར། _ དཔལ་ཧརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ 









པའི། །སངས སྦ་ཧསཏིདང་བངག་ཆུ་ས། 
ལན་གསུམ་བྱ སྤ་བུནཤོང་གི སྔོར སྔོམ་འཐུངངང་། 





སཇསྤ་རྒྱསངངྱ་ཆུབསེམསདཔའ་ཀྱུར། 


།འགྲོ་ང བ་ཡངསས་ སུ་སྤོལ་ྱིང་ཤོག 
།ཞེས་ པནས། 








བྱི་ཞིང་། །དམ་ཆོག་ཐམསཅདབྱརྐྱངབངང། །སེམས་ཅནཐམས་ཅངདསགབྫསལལ་ལས། །གོལ་བརབདག་ གིས་སླབ་པངངྱི། 
།རེས་ཐསམིག་བཤེགསྦྱབ། དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། 


།ལན།གསུམ གྱི་ས་ཐུན་མོངམ ཡིནཔའི་སྔོམོ་ བཟུངང། 


སེམས་ཅནྱམངནའདས་ལ་དགོད། 





མཆོག གསུ, འལ ལྭསྱབས སམཆི། །རྣལ ཁུ ཡམ ལ་གནས་ 


ཡིས། ( །ཉེརབསྫས འགྲེབཐམསཿཅངྱའི། བསོདནམསཿ ཆོཾ གསནི་མལ་ ལུབ་ལ། །རྟགཔར་བངགནི་ལི་འངདྲོ། །རྔོ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ བགསྦ་རུངནས། 
བདབངྒ་ནམས། །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བྷསོར་དུགསལ། །རྒྱལ༔ བའིམཛདཔྨ་རོགས ུརཏཾ། །མགོན་པངས་སུ་ སུ་གཤེགསབཞིདལ། །སྤ་མསཧནྲྫས ཇྡུག་བརྫ་ལབྲ བལངའ ་ ། 
འཇངེབས། །བདག་ནེ་ཐུབ་དབང་མྱ་བུརབར། རྔང རྒྱས་ལསོགསཚེས་རྣམས དང། །དཊ་འབྷོ་ནོལ་ འབོརམཚོགས་བཅས། 


།བསྟནསོགས་ད་ དགེ་ བདེངག་ གིས། 


།ཤིང་དབང་བླུངཚ བཞུགས (ཧུཌཕའི་ ར། །འབྲོ་ ལ་ ཉེརབརྩེ་ 


(༠༠༨༧སཆསམམང་ངའ༤པར༧ར་ཆང་ འཐསསས༤༽ 


ངནམི ཁངའབངག གས 


།རྣམ་པའི་མཆོག་ནམས་གུན་ཝན་ 


།ཞེས བས སངསྦྱ་ཆུས་ བཆུང་ ཡིདཀྱིསབཐུད 


ངདེངག་ །ནིཉམས་ལེནྱཧི་གྲནངཆེབ་སངས པརམཛད་ 













༩༥༩༤ ༠༨ ༨ 


། མཾ ༢ ་ ༥ 
ཏྟ ར་་ ྭ 
== 'བསེང་ ས "རི ¬, ཁཞལ་ང། བོ 
རྱལཔངགསལ་སྐང་བསནབའི་ཡནས། ཀཀ ་ ས་སག་ངབུགས། རློ 
མེ སྡེནཔྱཾི བཏས་བྱ་ཆིངྒྱ་ཧཱ་ཡདངགཱས - ས་ཁྲ་ལེངའྲ་འོས་རང་གིཞ སཁིངའ་ ལ་མེའིའཁོར་ལེཏྟ ་ཅི་པོཏད ཞེས་པནས 
དེནས་བསྟེནཔ་ནི། ངགྲི་ཐུགས་ཀའི་ འར འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིངའག །ཨོཾ་བྡརཾ་ཝན་ཧྭིཔོཏྣ རོ 
་པའྲི་ཏདཾརོསྭ་ཁྱིས་ཡིན། དཱན་ ་ བརྩ་ཧུར། རངགྲ་བུགས་ཀ ལྭ རཾ ང།པའང་སམགས་འབྲ ཀྱིརྩསྔགསངང་། ལའ ལི་འ བོ་ཊཊ 
གསཐདས་གུའྱམུརད་བུབ་པའྱི་ཁདཆོས་ཊ ལས་ལེང་ཟེར་མེ་ལྟརའབར་བརླ་གུན བནས་ཐོན་རང་གི་ལེེ་བརའེ་གས། ་ ཀག ་ ནཿཏཾ། གླུ་ཙཱ། བུ 
རྨ “$ འཉས་ཆེ ང་འྲ་ཕོས། ལྟ་བནས་ཐོནོར་ རར ཞེས་བནས། ངྷ་ལིངྷིལྭ ཧཾ ཧཧཱུརྷཱུ་ཕག ཨོ་ཨོཾ་ཧ། ནམ ཅེསཔནས། །ཨོཾ 
༄༅། ཆི ང།་ ཁ་མྔགསྱ་ཁྱ་ལ ཧར, བནལསསགསའའེ ཤི ༼ གླརུ་ཀུར། ' ར་བ ཨ་ངིཿཧཧྦྷཱཛཱ། རག ི་ོ ལུ ཕཊ 
ཏཱ ཀཀ འི་གིམ་བཞིནང། །ཨོཾ་ཀེརཾ་ཀར། རྩཾ་གརྨདྲུུཾཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭརྱ། མཐི གོཆའི་རགསངང། །མོཾཌཱཀིདི་ཡཾཾ 
ཟླ རེ ལའཐིམ། > ལཿ བསྙེང་ བསྟན་པ  ེ ༩ ཝར་མཱ་ག འེ རྩ རུཾཧྷུ་ཕཊ། ཅེས 
ཉཱ ཁི་ཝགསའྲ་ཕེང ངབྲོར་རེ་བྲ་ལ རོང་བ དུན་སྦྱང་ུབ་ ་ཤཱཾཧཾ་ཕཊ ཏུཀྟྟཾདཱལ་ ༤ཿངི། ཚི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ 
༤ རྒྷ་མཛིདོ་ངསས་པརྦ་ 70 
ྫ ཡོ་བྲི་འིཕཿཿཾདལཊ་སྭཱར། ཆེས་པཡང་ཁྱི་གོཚོའི་སྫགས་ངང། ྦ རེ 
-?/ ༤༨ ° ༠ ཕཊྭཧྲཧཾདཱ་ཕཊ། 
 དེ། ནཱཧཱཧོ། - 
| ༩ [ཧཾ། ཧྲུ 


ར་མ་ མ་ཐྭའྲཱིདཱཕ ཞུ། ཅེས་པའི་ ི་བར་འཁོྒྱི་ཉྷ་ཅམས ཧྱི་སྔགས་རིམ པ་ བཞིནང་ བཟླ་ཆྭཾ་ལ་ བཅས་ རྟགསམ བུཿཿཿདཱ་ཏཛཾཿ པ་ བཏོ །གཞད་སྦྱིན་དངརོ་ལངས་ ་ ཞོས པ་ འཇེགས པའི འིགཟུགས་མཐོངན་ཡངྡ་རི་ལམ་གེ གྱེ་སྣང་བ་ ཏྟ ལརརང་གི སྡེབས ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པདབྱས 
༧ མའཇིག་༣ ཤིང པར་མྦེབའོ། །མངག། ུ་ཡིགྩརངྔོད། བརླས་པའི་མཐར་ཏིངངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། དད ཐའ དངེས་གུ་བྲ ཞུ (ཞེ བའི་ མྱིརགསོལབ་ གངང ཡནི། ཛཱ དེབ་ཞིནག ཤེགསཔ པ་ ཐམས་ཅདངང་། འཁས 
248 ཅྩིརལ་ འབྱོཿམ། ཡད ཁཾ གོ་དཔནི་མ།ཁའ་ འགྲོམ། །ཀུནལ  བདག་ནི་གསོལ་ བ་ ི་ །བངེ་བཆེལ་དགེས་ང པའི་ཧེ་རུཀཿ །བདེབསརབྱ་མོསམ་ ཁལ ལ་བེ་ྲབསྐནས། ཆོ་ག བཞིནདུལོངས་སྨྱདོཔ་ཡིས་ 
| ཞ། ། ལྷན་སྐྱེས བང་བའི་ སྦྱོརང་འ ལྔུག རྦ = ་ལ་ ལལ་ལཧོ། རཅུག་ །་ཨ་ ཨ་རལི་ཧོཿ ག་ །བརྩེ་བས ཁང་ཁཐཱཿ ཟིགས་ལ་ལསཀུནམཛོད། ། །ཛཱཾ དེབཞིནགཤེཊ། 
[རྱ །ཅདངང་། × བོ་དངནྩ་རལ ལའྱང་རྩོམ། །མཁའ་འ བམ།ངའ འགྲེཾམ། །གུནལ་ ནལ་བངག་ནིགསལ་ བ་པ ཅའ ཡདནིརབབྱསདཔས། ༽ཡུསནི་ཀུནཏུགཡོང བའི་ ཐུ 
གྱི 'ནི། །ཕྱག ཆུའེ་པདྨ བླདར་རོལ་བའི་ བངེབཆེས། རྣལ འྱརམམཆགྷརམས་ ལཆཆོངཔརམཛོང་། །ཨལ་ལཝ་ལཧ། ཨ་ཨམ་ ཁད་དལི་ཧོ༔ རེ་ས འགའིཚོ་བ གསྭརམས ཀྱིས།།བེ 


ཆགས་ས སྦྱེསཀྱང ཆགས་པའ ཁྱི་སོནམ་གོས གོས། །རྣལ་འ །༩ཧོཆོམམཆོག་པྷ༔ པའི ་ ཡིས། །པིངཔའི་ འཆིང་བ དྲ་གོལ་ བརམཛོདོ། །ཨ་ལ་ལ ལལ་ཧེ། ཨ་ི་ (མ།་ །སྲ་འའི ཧོཿ ཏྲིམེད་མ།ཁའའགྲོའི་ཚོཌ་ ། 
བབ ་ ་ ་བྲབགྲས་ ལཁས་ཀྲུཉ་མཛོང། ཁའ ངེབཞྲིནགཤེགས་ པ་ཐམས་ཧང་དང་ །དཔའ་བོདང་ནྲེརལ་འྭ འྱབྱ་མམ། ཆའ འ་འྲགོ་ང དང་ནིཅ། །བའ་ ཏྲམ །ཀུན་ལབདགནི་གསོལབ་ 
250 འངུས། །སྦང་རོའ་རྱུང གནས་རྩམསཏྱི པཱང་རྩིའི་བཏྭད། །དེངབའི་ཚོགས་ྱྱིཊ གུཾཚཱར་འཐུངབ་ལྟར། །མཆཿཏིད་ངུག་ ལྔནམཚོ་སྐྱེསརྒྱས་པ་ཡི ཡྲིས། །བཅུང་བཅིངས་པ་ ཡ་རཡས་ཆམཔར་མཛོང། ཆེ ྦ 
ལལ་ཧོ། སྱ འཛཡིངམཁའ ༢༩གྲོཁི་ཚོགས རྣམསཏྱིས། ` ལས་ཀུཿསའུ། ་ པསངོས ཐཿུ། ངཿ རཿ ཁབུཁ་བནི། དར ཅེས་པས་བསངསནས་གཏོད 
མནངམཆོདཉར་ཉིནྲ་གྲསབརླབསལ་། ལག་པག ཏྲིས་ལ་ ཨ། ་་་ ཡི ིས་ །ངསསུ་གྱུརཔཏ ལས། དྲེ ཾེིེིཾཾཾི་ །ཅི ཨོཨྱརྩོར། ཨའུ་གཏེསདུྨཿ ཟོ རྨ | 
རླར ཨནུཔཿ བྲི ལཱུསཇྦངྷརཱཿ ཨྟ། ཊཅུ་པབྱིའ་སརྟཏྨ་ཿཨོཾ། མཱཿཾ། རུཐཿ་བཅེ་ཨ་ཐ་ ཡངང་རང། པ་ལས། དྡོརཐལ་མརྦ་ཐུན། ཛཿ ངམདམ་ཆོག ཅཆད་མ། དང་། ཅིས བསུང ༦ མཆོག 


ཆོོོ 


༡ སེ ངོ 


༄༦༤༅། ྲ་ བདག་ཅགྲ་རེསྤ་སཁཛན་པའྱི་ཏྲཿ་ག་རང །མཆོདཔའིའཁོར སུམཔརྣམས་བད་ དྩོབརམེདད་སུར། མགྲོན མསྱའི་ཆཱ ་ཱ 
གི ཀརཔོ་ལསླབསདམ བེབ གསིལ རྦས་་ག་ རི བུ་ག ། ཨིཾ་ཨཿབརཨར་འོཧོ ་ ° བཛྲུགླསསམ་ཡྦྦྦི་ཧཧོ༔ ལན་གསུམ།། 
པ་ ཅེདཡའྱ༤ཉེ་སཛམཁཿའཧོཉ་ཕཞི་སྟེ་གམ་ལ་ཡུལ། །ཨོཀདཀརྭ། གླུུར། ་ ` ་ ལན་གཅིག་གིསའཁ༽རལོ གསུམྱི་ཉྲེནམསདང། ཨྟཾ་སཱཿབྲང་ཨཱའིལི་ཧྲོ༔ ཞེསཔནས། 
ས་མ་ལྟ་སྲི་ཤཱཧོ༔ ལན་གཉེསྱའི་སྒྲས་མཆམསམ་བྱ་ཅང་འ ལ་འབུལ། ¿ ༔མི་བཛྲ་ཝི་ཇིཧཱཾཱ་ཕཊུ། ཞེས་པནས། རཱ ཤཱིཾཕཊ། ་ ཆོདལ། ་ ར་པ ་ 
བའིདབངྱ་པུགལྱ་པགའཚལརཱུཾདཱ་ཕཊ་། ཅེ་སཔནས། ཨོརར་ཕག་མྱསརརཤཱའདོདདབངམ་ལ་འདདྡཱཾ་ཕཊ། རྐངངརྒྱད་ཁྱིས་བསྟེད། སྲ སྲིདཔདདམཉམཞིབ་ཆགསབཅོམ་ཀུན་ པ་འཇོམས། 
ནིདངོསཔོམཐའ་ངག་མཁའ་ལྟར་གཟེགས་པདངཝནཔ། །མགནཔ་ཤིནཏབྷརཙེ་བྱ་ཝིབའྱི་ཆུསབླ་དནཐུགསྦཀྱེརུས།  མཛོདཅི་གྭཉེརམངྱ་ལིབདགལ ཤིནཏཆས་བའ་ཛ་ || དང་ཁེདང 


25{ 
















།ཀ པཱ་ལིའི་ནང་དུ་བ་དམར་སེརྩརིམརགསར་ངའོམདུགས་ པ བཞག །ཉིནངའིཏི་མ ནུའམཚིསཆས་བགེགསལ གཏོར་མདྩིན་ནས བསྐང། སྲ: འིའི་སྔགས་ཀྱིས བསྐྲད་པ་དང་། མཆཾམས་བཅངནས་བསྲངའཁོརབྒསོམ། ་དེནས་སྔ ར་བསྟེན་སྒྲུབ་དྦུག མེ། 


དུསྱའི་ཆོ་གྷ་ར་བངག་མདདནྡ་སྦབ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ང་ཡན་ཆད་སན་བཞིནྱ་པས་ནས། ལག་པ་གཡས་པསྣ་བགམཚན་རྫོརེ་པང་བཅས འཐེངབ་འཛོན། གཡེན་པས་ཁྲ་བེའི རྔརེས་སྣོདྱའི་ཁ་མནནཏེ། རངདམཆིག་སེམས་དཔན་གས ར་ བའྲི་ཤུ མེ །འི་སངོན་ ] 
!ཏ ལ་ཆ ཅང མམ `” ༠ ། | ༦ ཊ ཁ དྲིམ དྲ ཨོའི ¬ ' -9,5 6. ..༠ ༦, ,ཏྲྩ ༠༨ ` རྩ ༠༠ 
ཧྱི་ཡི་གེ་ལས་ཁོངཟེ་པའྲོས་པསཔོགས་བྲཛུའི་སཔསྦརས་མྨུན་དྲབསནསརྒཱ་གཟུགསདང་དདྲསདུབྱ་ཀེ་ཚསལ་ཐི་མ་པ བསམ་ལ། །ཨྲོཾ་ཤི་བྲང་ཧེ་ཧེརརིཾ་ཕཊཌ་ཀླིའི་ཛལ་ཤིབརིསམྡ་སདྡིམ་མེ་ངིྫཾཧཱུཾཛཱཾཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཧ ཉེས་སཁབཞིག་ཟྱངརས གྲཆངང་ཅ། ཉརྫོད་ཧེཿའི་འཔེས། ཟླ་ཡིང་འིཅས་འཅི་འདྗོས་ྱ་སི་ ། འ་འི་མིང་འའིིཞིན སྲོ་ཅུང་བྲུང། ཚས་པང དབ་ཡ་ཅ། ཡོ་ཡུ་ཙང་། བརས མཆན་འ ཅྲིག 
བླང་བའེ་རུལ་ལ། ནམ་ལངསནས་བླབས་པྫ་རགས་པདང། ཡི་གངྱརཱ་ལན་གསུམ་བརྗོདལ། ངེལ། ངདཔལའཁརལོསྔོམ པའ་ ལྷ་ཚོགསརཊཏུདྱགྲསནས་ཧོངལ་མཆོགཙི  ཞིག་སྦྱིནཞེས་གསུངས ཐན་བཅམ། དྷེལརདངས གྲུབ་ཞུ། པོའི 
གཟོལ་བའདེངསཔ་ནི། ཧཱུཾ དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ངང་། །དཔའ་བོངང་ནྲི་ཚལའྱབོརོམ། །ཞེསཕནས། བཅུང་བཅིངས་པ་ཡིའ་ཡིསཚོམ་པའམཛོང། །ཨལལ་ལལ་ཧོ། ༣ས།ཨི་ཨ་ཨརལི་ཧོཿ 
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ཅི་ལ ཤེས་བ མ་ཡོང་དོ། །མཆོངཔ་དངགཏོརམ་སྡན 
ཅན་ཐོབ་པའི་རེནའདེལ་འྲིགྲྭ་ ཏང་སྐམ་ད་བསམ། དེལ་ཞལ་ཤེསྱཅིག དྲ་དུམ རི་མ 
ག་ཐ རིརར་པ་བཟང་ ཐབ་པའ་རྟནའྲང་ལ་འགུགྱདུང་སྟམངུ་ | ངང་རརརརིསརི སའ་ར། 
བཆ ངངས གྲང་བྣསལ་བའྲི་ནུས་པ་ཁང་པན་ཅན་ རྟན ༢” ལེ. རེ. ཅཨིསྔམ་གྲང་པེའ་མབན་ ༽ 
ྷ རོ ངཱ ། །ཟིགས་ལ་ལང་ཀྱུར་མཛོང་། ཅེས་པའི བ་དསུ་ འེ ལལ ཆབ།ཇཟ། གས་ པའི་རང་བཞིནྲ་གིས། །མྨགངབ་ གན ཅཱ འི རའ 
གག  ༼ང་ བསགས དགེནམ་ཆོག་གྲས་མ་བདག་སུངས་མཆི། །ེས་ས། ས་སྦྱང་བབ་བའྗི་། ་ 
ཏཱ ལླེད་མ་ལ་ལ་ཕིནང་གསང་པ་ངེ་ཁོ་རྟའི ཅུམཆད་པ། ོ ྷུ ར་ང་ ཀྱེན་ར་ཆག་ ཨའིཿ་པའརི་རལེལ་བཟང་། ོ་ རམེང་གསར་སླེསངང་། 
¶ 'བརླབས་ལྔ་བུམ་ལཱ་ལྭ་ཕ་ནང་གསངབ་དེ།བོན་ཉིདྱའཱུ་མཆོང་ $ ` 'ངྱ་བདང། ངཀནཿའ་ཆག་གྲཔ༔ ཕོ མ་་་ འི་སྫོམ་པའཟུང་། ཇྫོམ་པ་སརམེང 
ཏར་བྱིནྱིམ བརླབས་ལ གག ་ གོ་བ་ཡོངས་སྲུ་མྨོལ་བཱེང་ཤོག །ཅེས་པས་བདུན་རམ་དགྱར་བངང། ཅར་ ཡའ (ལདགོད། །ཅེསལནགསྦམ་གྱིས་རུནམོངམ ཡིཿཔའི་སྫ་ ་ རབ རབ པརམོ། 
ཱི པེ གས་པར་བྱའི། །ཞེསཔནས། འགྲ “སྤས ༦ ཁེར །ཞེས་པནས། སེམ་ས་ནྩ་སུ། ལེའི ¬~ ཱེ རབ་ཡིཅ་ང་ས། སཱཆོས་སུམ་སོང་བརྟཉམས་ལེ རྒྱ་གནང་ཆ་ཤྱིན 
ཤབ། བངརཆུབ་སམསངངཔའ་ཀུན། རེ ཿཔརྱ་བེང་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོང་པྱཁུངཔད་ཅན་ངའྱག། ངཱ འིལྲ་བངང་། རང་ 
་གསུམ་གིས་ཇུན་མོང་གི་མྫོར་པ་དཟུངབ་དང་། སཿསྦྱ་ནསྦ་པངྱ་རུབསེ་མསང་ རྡང་ཐཛཧ། །བསྟ་ཏོའི་དུགསམ་ཉུས་པངྱའིངངའི་ཟླ་འབའི་མཆོངོ་ཚདབརཅུན་དུའ བིངཔལ་གྲིངང་། མིག་སནངང་། རིལ་བུངང། རྐ 
ལན་གྲང་རྩ་སསྔང་ ྤུ་ ཅེས་ཟིན་བཏན་ཅིང་འཕེལ་བངང་། ལམ ལ་ས ། ཆེ དྲ ཊཾ ་པབ 'གིས་རབམཆག་གི་ངའསྲེ་གུབ། འབ གྲྭ དཱ ། ¡ | 
ཉསས་པ་མོའྲོརཏའིཿསོཿང་སིརྦཿཊ༔ཏ། ་ཅིམ་ཅིན་བཏ ཡུལ་ཏེ་གདུང་ཤུགསྔངག་པོས་༢།སོལབ་འཇེབསཔ་ནི། རིག་པའཛོནཔ་བདག ' ¡ ------~ 
༥༦=- - ཁ་དི་ར ར་ཁས བཅས  ༣འ ལ་ག ° ་ 
སྨད་ཡང་དླམ་བངངྱིལ འཁོརྱཆརཆོགས་ལ་མྫངལ་ཚོ་མབུ་ཉེ ལྔམ་བཅས་ཁུལ་ཏའཇུ་ཤུ་ 
ཞྲེ ༽ 


༠ །མྱ་གོགས་དང། ས་ཆོག་གི་དངསྤ གུབ་དང་། བཅུང་ལེནདང། ཞུ ལ་སགོས་པ་དང། [བྷུ 
འབོ ངཱ ། ཟེ ཞི ཏི་ཕྲེང་བདལའར ཀ་ཨང་ཀམ་འཁྲགས་པརཆུལ་ཁིམས་ཧྱི་ཕུང་པོ། 
པའི་ནྡཆས་ལ་མྱྱ་གི་གཙོ་བྷ་རམ་གྲ་སུམངང། རིམ་གཉིས་ཀྱིནལ་ཁྱངོརསོགོས་ལ་ཐོས་བས མསྒཾམཾ་ག རེ 


ལས་འནབ འབམས་སོགས་ངང་། ཐ་མནིམ གསལ ཡངའབུངབདྡརོ་རེའི་བཀ འམི་ 
། འགྱངས ཅུ་ཨཁི་ནྷ་ར་རན་དག་ 
མལ ༣ བ་རྨ་ཆུ་གང་པ་འ་བམད་འབོང་སེར་རྒྱུ གང འཧྱུ་ཾ་དཁ ¥༈¥༈དུ་ ༩ 
རྨན་ཡོན་དཱམ་བརའ་གུར་བ། བམཧེརུཀ་དཔལ་ཉིདངང་མཛོང་པམྦ་རུངས་པ་ཆིག་འདོདཔས། དཔོསྡོ་གུབདྡེ་ནམསལ་གས་པྩལ་ཞོག་ །དེལར་ཅྱོ་བངནྲ་ངཾ་འོངཅེས་རེསཞས་བྲ བསྔ་རརིི་བཀང་མི་ྱུ 
པའ ཁལ་ཏཧྱིམ་ གང་བ ཞེས་པའི་ བདྲེན་པ་དངའདིར་བདག་ལམ ངོནྲ་སུམདུ་བྟརནངུ་གསོ | འེ དངགུསཆ མོའི སྒིཆས་གསལ་བངཏ ་ ' དད ་་་་་ བུམ ཆྱའི་ཞ་ལནས རབ འཇོན་ཁོང་ ཀེས་ 
ངངོསྲག བདྨ་ནམས་མ་ལུས་པར་ངྷ་ཏཱ་ཏི་དངུཐོབ་བྲརྭགུར་ཅིག །ཅས་གྲསུངས་པའ་མེས་ལངངས གྲབ་ང་མ་ཐག་ཇབ་པརཐག་བཅངལ། ཧྷ་རང་ལངསྟེ་མཔའ་བསམ ་པས ། མངདུནང སྐེདཀྱི་ངྱ ཆཿ གས་དྱགས་བཞིནད ཅུས ཀྭའ་ཞྡེཔ་པས 


༤ ༧ ¬ =. 2 ཤ༤་དི་་ ` 
ངཿ བའི་ཞལྱགིས་བཞེས་པ་ཏརག་ལ་བླས། མངོརནྲ་དྲ་རཱབ་མཐོབྱཀཀྱི བརྡད་ཆོར་བསཀྱི 


.=<༤ 


256 














རང་གི ལུས་དག་ ཡིང་གསུམ་ཧྱི་ /སྩབ་པ་བག་ཆགས་ངང་བཅས་ པསངསཀྱིས ྱཾསངག་ནས། རང་གི་སྒོ་ ཤགསུམ་ ངང་ཏྤུམ ཧེརུ་ཀའི འྷསླ་གསུངུ་ཐུགས དངེ་ཨྱི་སེདཔར གྱུར། ཞེས་བྗངོངལྭ་ལའི་མཆོན་མཐུགས ཀརབྙིམ་པའམ། ཞུཀྲས་ 
པརངསམ ལྭ་ཡག་མཚན་ངང་བ་ བཅས་པའི་ལག་ གཡས་ངལ་ བྡསྣ། ལག་ པ་གསོོརོ་ སྱིས་དངོས གྲུངཏྱི རྫང་དྲངསནས རྔའི ངང་པློད་མཁེ་སྙ སུསྐལངུ་ དཕུལ། གཏིས་ པྨ་ཡལ། གསུམ་ 0 བཞི་པ་སྦུབ་རྒོགས ཧུང རད་སྱིན། ལྔ་པམར་ཁུསགསསཏ 


རངགྲེས ལངསྦྦོདནཆོརིང་ཞིང་ཤེསར ངའཡལེལ་ བ་སོགས ཕན་ཡོཆོ་མདང་ གསུངས ལ་ ངངོསྤ་གུབ་ཀི ཀྱིརྫས ལེནཆུལ་ ལ་གྲས། ཆའད་་རམས་ ་མ་སྔས་ པར་ཡོད་པས་སུ་ སུ་རུད་རུང་ལ་ བརྟན པཿམིྲིཏུའོ། །ཞེས་པའི པའ་ ྱག་ ལེན་བཞིན་སྨྱཿདུང་བའི་ བསྟེན་སྒྲབསྦ སྦྲག མ་ཆ | 
ཁཞེསཔ འཇིགས་ཧེངྒ་སུབབའི་ཐོ་ཡི་གན་གསལ་བ་ངེ་གཡི རི་ནགསུངས་པ་འིངགོོ་ ོམཔའིཆཆོགའི ཁྱངཔརངང། བསྟེན མ་གསང དབང་སྦྱིནམངགསལསྟིང་ པ་ པར་སྤེལ་ཚིག སྦྱར་བའི་བཞེང་ཆུལ རྦུང པའེ་མནང་ ལག ལེནརེཏིག་དེ་ མྱའི གྱི་བའགྲེག་ གམསེམས།ེ ཤེསའེ ཧེང་པྲངསབིནཔ དང་ ( 
མུཐུཆ་སྟམ། དྲོ ། ལསཚོག སལ། སྱིར་སྙིང་པོ། 2 ཉེ་སྟིང། རྩ་ྔགས་གངདངག་གིགོས་ ལས་ཚོགས ཤདཚོང་རལྲགབ་ པའིཉེརབསོགསྦའི་ བསྟེནཔ་ལ། ལ། རངརང་ལསེལ་ཆོག །ཨཱ་ ཀཱགརྫཾབཏགས་པའཟུ ལཱནིག | 


ངོ ཀྭཆའི་ངགྱིི ཧོག ཆང་ར ལསཆོ་གས་ ངུ་མཐྦྲང 'སྒྲུངརྒྱ་ཡོངའཇྲག་ པསརྫོམའུུང འབངཧྱེདཱཏུ་གཅིག་ པལས། བླབས་ འེ བྱུ་ཚའི་ སྱིན་སྲེ བྱ། །ཆནའབེབས་པདང་ག ེརངང་ནི་། དངག གིངོ གུབ སྒྲུབ པར། །ཞེསསོགསཏེཉྟིང་ 





༢ 
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རུའི 


༦༦ 


།མཚོ། འདེནམཆོགོཆན་པྫ་ཇེ་གསེན་ཁང་ཡཁྲགས། ཁམ་སོལ་ལེགས་པནགསལ་བརམཇོད་པལོངས་འཛིན་ནྡོརའཆང་ཞིང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོཆེན་ལེགས་བཤད་ཆདདྱུ་བུད་བྷནམས་གཞིནབྱང་། 
ཧྱི་མནངག་སྙཆ བརརདྨ་རམས་དང་། ག ཞཅནས་ཁ་སྐེང་དགོས་པ་སོགསྦྱ་བངྱ་པོག ས་བ སྒིགས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པནྲ་བདམནྡནམས་ཁྲིས་འ ཇུག་པ་བདེ་བ་ཞི 
དྲི ས་ཐུབ་བསྟཉ་ཡངས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས། གྲུབ་རཾག་འཛིན་རྣམས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསླུལ་ངོར་ཅི་ངྱེད་ 
ང་མཚོརོ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་མ།ཁནྱ་གིས་བིས་ནས་ཕུལ། ལེགས་བཤད་འདིས་ཀང་གུན་མེན་ཙོང་ཕྲས། 
ཞང་རྒྱས་ལ་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཚུར་ཅིག །མངཱརཱཛཱཾས་ཆོས་འཛིན་ཚེས་བཞིན་མཛོད།། 


འདིསྐེར་ 
ཆོགྲ་གཱ། མངག 
༤. ༨ བོ ཱ སེ ལེ ས་ག ± 'ེ 
།ཡང་ཡང་སྨེན་པའི་རྣམ་ཐན་མཛད་པ་བཞིན། །འ།ཁེནོ་ 


པཱ ལྭ་སྐ་མ་པའི་བཤད་སྨྲབ་ཤྱོགས་ཀུནཏུ །།དད་ 
།།སྤང་མྣད་ལ།། ཆར་པ ྗྩ་ 


གདགེས་ཞེས་ གཞུངས་མ ཚཆོག་ གི་ནོརོ་གླིང་བསྟེ ཤས མས་པ་དཔལ་ རྡ ན་སྨད་རྒྱུད་ ། 
མུནནག་འདོམེ་མཇལ་ཏ་ཤུས་འོལ་ཚོད་ལས་མི་ཤེས་བཞིནད་། བཀཤིསྣ་ད་མང་གི་ཡང་སྟེང་ཐེག་ཆེནཆོས་] 


པབ 


| 





།ན་མོ་གུ་རུསླཀ་ཤྲ་ཝ་རཱ་ཡ། སྩབས་གནས་གུ གུན་འཇུསའེ ཁྱི་ཅུ་བའྱི་བླ་མ དང་དབྱིན་མམཆིས་པའིཆེས་ ཨཀྱི་རྒོལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
།ཡབསྲསབྱར་རུང་པད་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་གུས་པ་ པ་ཆེན་པས་ ཕྱག འཚལ་ཞིང བྱབས་སུམཆིའ། ཏ¦ཿ །འ༤༦་ ཅདྲ་དུ་ཆེས་སུ་བཟུང་ནས་ (5 
ཤུན་མེང་གི་དངོསྤ་གུབ་མ་བུས་བ ཧྩཱལདུ་གསལ། དེལ་འདི ཅར འའ རྨ ཧ་དྲུག་ཆུ་དེ་གཉིས་གྱི་བསྟེན་པ་ཚད། ཏྲན ཡི་བའི། གྲག་གི་སོས་བུང་ར་བའི་དོན་ུ་ .ཧ བང 
དུབྱེཊཔའི་བཅུམའི་ཕྱིན་སྲེག་བྱེདཔ་ཤེན་ཏུ གལ་ཆཞིང། པཿ དུ་འཇིག ཅེན་པའིཨེ ཉ་ཐབུ འགུགས་པའི་ཝགས་འི་བསྟེན་པའབུམ ཐེར་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའིསྨནསྲེགཁྲཁཧྲདགོས་ཞེས་བདེ་ 


༤ 


26 


༄༩ 
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ཀཀ 
ཤེ 
¥ ; 
༩" 


སྔོན དུ་ 


ལཾ, རཿ 
1> & 

















རབཔ་ 


སད 


འེང 
འི 


།མཆོག བསྟེནཔའི་ཐ་ཡེ་གཅུ་གྲ་སངས པ་ལྟརང 
བདུག ཕྱནདྲངས པའིགསང་སྔགས་བཤད་པརྲ་བུའོ། 


༄-- 


མས 


= 


།མེ་ཙྩས་ཐུགདདུ་ལ་གསུངས་ངའི་ཕྱིདརོ། །ཞེས་ངང། 


བྲསེགས་ཀིསདངེསྭོ་གུང་སྒུབཔལ་ཐོག་མར་མེ་ལྔ་ཐབ་ཅུ ཏུ འགུགས་ ནུས་ཅག་གལ་ཆེལ། 


ཏེ། 


རྒྱུད་ནིག་ཇ་མཆོག་ སུ 








གནོད་སྦྱིན་ངྱི་ བདག་པོ བདག འོང་བནི་དངོསྲ་གུབ་འགྲུབ་ པའྱི་རྒྱུར འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཀད 
ཀུན་མཁྱེན་ཙོང།ཁ པཆེན་པོས་སྦྱི སྦྱིན་ སྲེག་ དངསྲ་གུབ་ རྱ་མཚོ་ *- 
ངདེ་ཡང་། རྒྱད་རིག་ པ་མཆོག་ ལས། ལས་ཐམས་ཅང་ལའང་ ཐོག་མརཔཱ་ ལ་ 


འབས་ཡེསཞེངང སྦྲང་ ཅི་དང་མརྩ་སྱར་བས་ལན་སྟོངྡ་ཕགྱརང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན' ལསའབགྲུབཔ་དང་། མེལ ལྭ་ཧོན་ཏགས་ཀང་མེའི་དབུས་སྔོ་བྲེང་དེ་འཇུག་པདང་། མཐའ་སྔ་བ་དང་། 












འེ་སཔང་། རབྗམ་གིངམངགས་པནམས་ཡིནཔར་གསུངསསེ། །བདིནིཕ་དབངེདཔའི་སྦྱིན་སེགལྟརབྱང།།ཞེས་གསུངསསཾ། །དེལ་ཐགསརམེ་འིབསྟེན་སབ་བེདཆུ་ནི། གནས།ཁངི་དད་ལགས་པར་བསཤིངམཛུ 
ཉ 










དུ་བངག བརྙེད ཀྱིམཆོད་གཏོར་ཕྱག ལེཆྭྷ་སར་བཤམས ། མེ རྩལ་ འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ གཉིས་ཉེརསྫེང རྔོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་གཏོར་མསོགས མ།པ་བའི་ ཡྱ་བདྨ་ན་མས་འདུབརྩ་པ། རངཉིདྷསནབདབ ལ་འཇུག་སྟེ། དཔལ་འཁོན་ ལ་སྔོམ་" 
ཏི པའི་བདག་བྩེད་བླཟས་པ་གཏོརཁྲབུལདང་བཅས པ་ལེགས་པརྨ་གབྒརེས། མེ་ལ་མདུནངུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨམཁྨན་རོཧྭཾཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ ། ཅེས་བྗརོད་ཅིང་ནང་མཆོང་ཀྱིས་བསངས ། ཨསྣཛདཱ ཝ་ཤུད ༔ སརྦ མཱཱས་བཱཝ 


༠ 


ཤོཉཾ། སྟེངཔ་ཉིངངུ་གྱུར་། སྟོངཔའི་པང་ལས་མངུན་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེ་ངར་ལས་པྨདདམར་བོརྦཾ་གིས་མཆན་པ། དེཡངསསྤྱུཧུརཔ་ལ ཤ་ སྒུམདོག 
དམར་པ་ཆགས་པའ་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅགྱ་པཡག་བཞིང་གཡསགཉས་པདངཀརངང་གལྲ་བང་། གཡནགཉིསརིལ བ་དངདུངའཛཇོན་པ། དརདམ་རཔོའིན་བཟའ་དང་རིན་པོཆེའྱི་རུནྱ་བིས་" 
















༣ ༩༡༤༠ 
ྷོ། །མཆོདསྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣམོས་ལ། །ཞེས་སོག 
| བཱ ༨ ༢དྲེ་སྣམས་ལ། །ཞེས་སགས་ཏྱིའཔན་ལས་བཅོལ ། གོངྷ་རམཆོང་བསྟོ་ངྩོབ། བཟོངཔན་གསོལ པ 
བིཡང་རྒྱུལད། སས ན་ཙམ ནའི པ་ཆེ རྣམམཆོས སྦའིྲའིན་ལས་བཅོལ་། གོང་རམ་ཆོད་བསདྲོས། བཟོངཔན་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཞིན་གིགནས་སུ 
དྲདནགགིིཀི༽ཀ༽ ༽།ཀ། ཤོས 
ཡེ་མ་འདྲེས་པརཙམ་དཀད་ལ་ ི་ས་ཀ་སར་ཡོདགསལ་བཏབའྱི་ཆུལ་དྲུ་བཞིང་། ཐུན་བཞི་ཀརབདགང་སྐྱེདངེས་ཅན་དུམ་དགོས་ཀང་ ཀྲ ངོནྷ་གིངགི་གཟུང་ལག་ལེན་བུར་འངེངས་མུ་དིའི་བཏྟེ་ནང་མྱནུང་པན་ཡེ་ཤེས་བཞ་ཤེག 
ཅམ་དཀན་ལང་ཀན་ སུམགྱིསསྦ ས་པའི་ཏྲམ་ལ གོའོ་རྒལ་སེགོས་རེང་པ >. 5 རྩ ནྲ་དུམ་དགསྱསང་། ༦སནཡུ ར་མ་ལོ་གསཤིང་དམཔ་གོང་མཆི་ཡག་ལྲེནྲ་ཀང་ཡོང་ ཱ ་ གཤགས 
དད གས རྨ 1 ཧུན་སགོས་མེད་པྱ་རེ་ན་མེ ཏོག་ཁའབུསྱི་རྣམ་པཅནྩ་བུབ་ཡུག་ལེན་ཝ་ཡདང་། ་ ན་ བྱ་བ་ཁ་ཅང་ ཤུནམཐར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏརམ་ནི་ཆད་སོགས་ 
རླ ྭཱ ཏྭགསལ་བརྟལ 2" = ལྗཡདང་ ༄¬ ¬, ས་ ཛ་ 
གཅིག་རུག་གཅིག བཞི བཞིན་བ ༢ ར་ཁ རྟཏད་རཞེས་གསུངས་པྟ།རྦ་བའ། །གཉིས་པའཇེག་རེན་པའི་མེ ྷའིབཅུ་ཆའི་དངགི་སུནསེ 6 ཅའ འབུམ ཕྲག་གཅིག་རོགས་པའི་ནུབས་སྲིབ་ནསསང་ཉི་མམ ཤརབར་བཅུ་མའི སྦྱིན་སྲེག ྲིགཅི་ག་ངེས་བཞུང 
¦ ། ཛ རྣ ྐ ་པ༢ར་ : དྲ 2. ༢༤༨ ར་ ༄ | རེ ' 'ན བས 3 ཇི =° ༽ ༤ ༢ =: ཐཾ 
ྟར་དབུསནསཐིག་སྲུདཁུ་ཡྱེདཔསརླུ་མབའ་ས་དབུསསུསརཞིས་ླ་མཔོདབསྐརབའི་ང་ུྱ་སའ ། ` རཾས་ནཛཿང་བམི ཊརོརིགས་པའི་ཏིགས་ངུང་སྐད། དོཊཿ་ཆིདསཅུར༔ རརེ་གན་ཁཱ། བཞྲེ་ 
སྐད་བའན། དྲུརརསར་བརྱད] དཔངསསུ་སེན་གཅིག་པའི་འོད གག་རྗེ་རིམརྱར་མ་སྤ་ངྲ་མའ་རྟོའོ། ;༼༦གཏཿཝལ། བཞུ 
རཾྣཾ དཔག་མདྱ་༡་མཚན་མ པདྨ་ད་མད་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པའི་ལྟེ 





བངང་ ྒ་ དེའི ཅིཿཆོསོུ་སོར་ཧྲརིཀ་བླརརོ་འདག་གན་མངག་སེན པོ། ངེའི་ཕིརོལཏཱ་སརྡོད་ དྲུག་གིས་བསྐོར་བརསྟ་ཚོག་ས ར་་་ ཤྱོགོས་བཞོའིའངང་མ་ དམར་མྱེརང་གཉིསསེར་བངེན་བྲལ་ལྫང་དབང་ལྔ ལྡན་ནག་པོརྩ བྲས་པའི་འདབ་མ་བྱཆད་ལ ཤརངུའཁོར་ལོང བཏ པཾ ལྷེར་རིན 
། བཆེསེར་པོ། རུབཏུ་བངྙྣངམདང པོ། ཧུང་དུ་རལ་ གི་ལྫ ལྫང་ཁུ་ ར་མ ཇུག་ །ངེའི་ ཁྱིརོལངུ་ དུ་སོ་དགྲཅིག གིས་ བསྐར བྲརཏ་ཞི་ནཊ་པོ། ལ་ རྡོརེསེརཔའི་ཡེང་བྱ་བ། ཁཾདེལ་སར་ཕེད་དང་གཉི་སྦ་རིས་ ཊོ་ཧ།. ལྟེའི ཐད་སོར་ཕེངྱ་ཀྱིས་ བསྐ་བཞི པའི་ ཡྱུགལེནཡོང་ 
267 པ ཆི་དབེན་ས་ངཿ ངང་། སྲངརྒུང་པའི་ཕྱག་ལེནཧྱིཁྱད་པར་ཡི ཡིན་གྲམུང་། ངའྱི་ཕི་རོལང་ དུ་སོརོ་བཞིསབྐམོར་བའྲི་མུརནལ་གེ ་གེསདངང་བཅས་པའི་ཟི ཟྲེའུའབུའམ རིམོསར་པོ། དེའྱི་པི་རོལ་ངུསར་བཞིས་བསྐོར་ བསྐོརབའི་ཁ ཁྱེན་ལཔདྨད་མར་ པོ་འདབ་མ་ བཅུ་དྲུག ཡོད་པ་ འངབ་མའི་རིཚ། མཉིས་ བྷྩཅེགས་ སུ 
ཡོང་པའི་རེ་མོཆགསཀྱ་ལ་བུང་གནས་པའི་པྨདྨ་ལྕགསྱཙྱ་བ། འདབམའི་སྟེང་གྲི་དོགས་མཆམས་ཀྱི་ཐིགབྱརང་ལརོརེ་སྔན་པོ་བརུང་། དེའྱི་ཧི་རོལངུསེདོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་བུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བྱེདཔ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ྡོརྗེསེར་པོ་རྩི་གསུམཔས་མཚནཔ། དེའི་ཕྱི་ོལེདུ་ཁུ་ “ 
གྱང་ཁྱས་གྲ་བཞིར་བཅད་པ ལ བརྱུང་ལྔ་བཛུང་རྩ་པ་ རྩི་ཕང་བཅས་ བསཊའའི་བེནང་ ཐམས་ཅ དྭུ་ཐས་ཤང་ར ༦ ངཿ བན་ནོ། ༽རྩི་ག ། ཐབྱ་བེདན་མུད་ ན་སད་བཞི་པ་ དེ་ཉིདྱཀིདཔངས་སུ་བ་ཡྱད ] མུ་དན་སོར་བཞི་ གཞལ་བ་༥ནས་ཆ་དང་། དཔངས་སར་བཞི་པའི་ ཁ"་ 
།ཁྱེརངཔགས་བླི་ནངངུགཞོལ་བཁོོ་ཡུ་གཏུ་ྱ། གུ་ཤའིགདནཐབབྱ་རྩ་བའབྱེདཔ་ཁུངསརྣ་མངགངང་འཇུན་ཞིང་གཞན་བྲིས་ཇི་གདང་མཆུ་སཞེསཔའིྱྱག་ལེན་མཐོངའརྱང་ལྟར་དང ། བུད་ཤིང་དང་། ་ཡམ་ཤིངསོགས་དབངགིསྱིནགྲེག་དངམཐུན་པཁྱ། 


ཅེས་པ་དང ཧཱ ནས་བོ་ོྨ་དངགཡབོས་མེ་མར། ཁས་སགསཁནལྱ་ྱས་མརཁུ་བུགསགཟར་བྱདནྤ་་མ་གསོ། ཤུ ྒནམསལགྱ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་བྲའ་སྭཏཱམཿཿ ལནབདནབནས་ལ། ཐསོཀླུ ཤའདེནི་གཅུང་ཞིངངག། 
ཞེས་པ་ནས། ཞི་བདང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛང་ང་གསལ་ | ཞིས་ཏུག རྣམས་སྤྱི་ཀྟ་ར་བཀྲམ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངསཏེ། ཨོཁྷར་རོ་ཧིཾདཱཱཕཊ། ཨཾསྭཱཁཤདཿ སརྦཏངྷཱཿ སྭབཱ་ཝྲ་ཤུ ཞུ ཐབསྟོངཔ་ཏིདང་ 

། རྟེངཔའིངང་ལས་པཱཾདམར་པོཞུ་ང ལསང བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧྲིཐབ་ཁ་ངོག་དམར་ཞིངངྱིབསྨ་བམཔྲོ་མུརྐན་ཁྱའེར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེངཁྲབ་དང་། ཁ་ ཧེར་ལ་ པྨདྨའེརྣམ་པ་ཅན་ལ། ཧྱགསམཆོམསྦ་སྤ་རྔངས་ 
བརཞིང་། བྲྭ་བཞིར་བླ་ྱེངརྡརྗེས་མཚ་ནཔ་། ཐབྱའི་ནང་དྲ་རྔོརྭའི་འཐེངབས་བ དིརབའི་པདའངང་ལ་གནས་པའི་ འདབ་མའི་ཆངྱྱའི་དེ་བཞིན་གཤེ་ ར་པ་བཞིའི་མཆན་མཁི་ནངང་པླད་དམར་པ་ཁདབམ་བྱཧདཔས་མཚན་པ་ 
ཁྲངས་ཤིང་དོགོས་པ་མིད་འཆིན་དྲང་ད་ཆྱེམ་པའི་ྡེ་གུ་གསུམ་འཅི་དངསསྦུསཚོགས་བླབང་ཉི་རཆི་སྟེང་་ཁས་རྒ་དད་མང་བ་དྲ་བིས་ཆཆོ པདེ་འཇོས་སྱུ་དདུ་པལུས། མྱེ་ལྡུས་མདོག་དམུནཔ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན་ཁལ་གཅི་གྱྭ ཡུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདངཀརངང་ཤེལྲ་ཕེང་། གཡོན་གཏིསརིལ་བདང་དང་འཇོནཔ། ད་རདམརཔོའིན་བཟའངང་རིན་པོཆེའྱི་ཧནྱ་བིས་བརན་པའྲི་ཐུགས་ཀར་སྲེ་ག་གྲསུམ་པ་དྦིབིས་་ 


26? 












དྲ ཤིངནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་ ་ 
ྲི་ི་ དརིགཔ་མཆོག ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི། ནནེ་བཛ་དཱ་ཇྱི་ས བླུ་ས། ཇུདླ།་ཡ་ལནསྨན་ཇ་ཤས་དའཿ པ་སྣལ་ང་གསེལ། 
རྣམསབྱངཆུང་ི་ཤིངགི་རང་བཞིན་དྲུང་ར་ ྲདདདད་ སྲ་འབྱིརབ་བའ བརདམབཅས་པ དར  ་ 
ཐྔམསཅདལ་དེཉིས ཨཿ མཞི་དཅད་པརབའི་ཛང་ཁབས་ཆ་དདང་ནེ་ངོར་ད 2 སྨུམ འོ་མ 2 ༨ ཅད་ཁད་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཏུན་ཏེ ཅས་ཆས་སག ༨ པ་ཡ ནས་ཇྲིལར་ ་ ¡ 
།ངམེ་ཆ་འ་བུབ་ས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེ་རདམར་རྩེང་གསྩར་ཉཱ་བྱུ་ཐགས་ རད ྲཉ}ཉ}ཉྣ}ྣཀནདན ་ བིའི 

༤ ངི་ཁྲ་། ཤཿ རཾ དྱའི་མཁཁའ་འགྲོམ་དམར་ནམསདའ་ ༥༣ ། 8 རང ༣ ཧྲི རྦ ལ། དེནས། །ཨ་གླབགེ་ × གུ ཅེ ¬ ༤ | པཱ 
་ རེགས དེནས་ཨང་ཐུཟུགས་གཟར་དདུན་ནར་ཅེར་ཅིག་གེང་སརྔསགས་ཙིས་འབུལ། དེནས། 
།དཨ་འས། 


) 


སུབྷརེ་སྦེ་ལའེཞརྨ་ཧུང་ཟད་གདངས་ པ་རདགདྨ་བུགས་བ་སཱན་ནམ་བདྱུན་འབུལ་བབྲི་མག་སནེ། ནཡ གང་ ཇྱིེ་ཨོཾ་ཨྷགྷིདེདཏངཱ་ཡྱཇུབཏ་ཡེ ལེ 
གི༢བུསམ་གཉེསཁི་ནངནསྱིམི་འབའ་བརག་ཡས་སྭབྷ་དར་ངེ་སྦེ་ལའཞརྱ་ུང་ཟང་བ 


2 











ཐའ 


རྨྱུ 


༤ 


་ ཅད ཞེས་ནངསཚོདདབུམ་། ཨེ སཿིཿ པད ནྲཾ་ཨཱཿམཱཿཾ 
དངྱ་བུག་ ར་་ དྲའོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད་། ¡ དེནས་ཞཱས་ཅསི་ཨཏའ་། བསཧ་ཏིརིདབལ། བཏོརཾས་ནང 


།ཞེས་སགསྦ་ཏིས་བྩཅད། ནྟ ཚོདྷ་རི གཏོརམ་འདི་ཞེསལ། ། །ཞེསསསི་སའ ་ 


བྲེ ཞེས་སེང ཁ་ས ཟར་པརགསལཏེ འདད པའ  ེ དྡརཾསྦྭྭཨཱཿ ཞེས་བད། རང་གི དེན་དང་གཞནཅ 


གི་དངོས་གྲུད་ཐམས།ཅད་སྒུདས། །ཞེས་པས་བསུལ་ལ། ྱནཡགཔམཆག མས དགངསཔའ་སེ་ལགཤགས་གསྱརིགས ཉ་ 


རིགསྔགསའ རབཏངབའྲིསགསས། །ཨཾསུཿ ཞེས་ད ཡེ ཤེསཔརང་གཞིནྱགི་གནས་སུག་ཤེགས། 





ད་ནབས་། ±: ' ཨར བས 


ཡོ 


དམ་ཚོག་དམེ ་འབར་བའི་རམ 


པཉ ཨོ་བྡཛ་ ལ་ཡེ་ ཛྔལ་སྩསེ་སྭ གས་ཟུང་དབུལ།འ ] 
ཀློ དང་ད བཟང་སོད 


སྭལཿྦའ་ ངུ ཐ་ས དཀ་རཨ། ་་ སམཆདཡེན་ཡཱལ། གརངཡཿཡག་ 
དེ ཐེུདྱསཾ བྱ་ཟ་བ ཇི ནས་དང ང་། །བདག་་། 
ནབ གྱུ དཾ རད ཅཡོནཏང ། དག 


པཆྱིསེ། ་ གྒི་ཡེུ་ ལིསྐུའྭསཱ། 


ཇི ཉིགཔཞེ་སའ་ 


རུ་མཆོ་ ཞམ་ཤེས་ཡིགཆུངཆབ་ནྣནམས་རས་ཤེསཔརྦརའོ། །མན་ངགྲ་རར་སར་སས་པར་ཡེདཔས་སུརུང་ནུང་ལ་བྟར་ནཔ་ར་རྱི་བའོ་། །ཞེས་མྲེ་ཝ་ཐད། འགུགས་པའི་བྱཿཆྱི་མིནྭ་སེགྱ་བྷའད་ནཐབ་པང་ནྙེ་ཏཁྲིད་ཚ་ས་ཁད་པར་ནནས།འདྱུསརཅོམ་ལསགསོའ་ ཊཾ 
ཁང་རིནཔཆེའིགསུངརྟི་ཆཱབླ་མར་ཡང་ཞུམ་བྲ་དུསའྱིཚུལརྲ་བིསནས་ཡུལ། །སྦྱིན་སེེག་དངས་ཟུད་འགུགས། དའྲབུལ་ཞགས་འདེ། །འཇན་མགོན་ཐུགས་དྩུད་སིང་ལ་གཅེས་འཛིན་པའི། །གཟུར་གནས་ནམས་ལགཏམ་ ་ 
ཆས་མཆ་༦ ཁཿ་ཅེའི་བསང་བགུའའ་ཨེག་འཅ འཁ་སའའ་ས་ནེ་ཡི་དས་ཚོ ལོ །དགེའོ།། པར་དེའྲབས་གུང་ནུའྱི་བྲབངད་ཡོད།། 


་་ 


།།།༧ །བཅོར་ཝནའངསདཔའལ་འོར་ལོོ་ངཱཱ་པཝཱ་ཨི་པའི་འུགས་ཧྱི་ཧརེག་ ཧིཾབྷཾནཆེནལཏེབར་མཱཁོ་བོའི་དབང་དོ།། 
བཅུ་ཆའི་མྨྱིན་ འེ ངཿ ྦ 


ལའིདོ་ནལ་བཞུ 








སེ་གྱ་བྱ་ཆུལ་དཔའ་ངོམ འཁྲགོའིབིནམཛུབ ཁའ འདེ་ནྩངང་ལོད་དམརའྲབུལ་ ༦ 


།དྷཱུཾཕཐཱ། རྡོརིཁོབེས་བགེགསྣ་རམས་བཅོམ། ཟུལ་ཨངིསུའྱིརབོགས་འི་ཆོར་ ཐར་བཅུར།དོང་ཏིདུང བཅིག་པར་ཅུང། ཞེས་པས་ས་ 


2༡6 ¦ ཏཾ ཐབཟིགནི། ཞུདོཔ་ཡིས་སེགས་ལ། ༈ཆཾངསངང་ཟུརཐིག་གནསཔ་ལ། ༈བཁི་གཅིགདུག་གཅིག་བཞི་བཞིས་བགོར། །བུསསྤུངངཔོརགནས་པའི་ཇིག །གསརེར་རརེཏང་པ་ལེ །ཟུརནང་ཟྱེ་ ཡདངོ་རེ་བི། །ཞེས་ཇི་ཉར་ 


རིགས་པའི་སེགས་བུཌིས་གཞིདམརཔོ་ཚོངས་ཟུར་སྱི་ལྟ་རང་ཏང ༥ དབུསནས་ཟིགྲ་གུད།བུ་པེདཔའྱིནུས་སརྦསིདབུས་སཱསོརབཞིས་ཟུམ་པོརབྒནརབའི་ནང་དྱུ་རུརསོརདྱང། དཔངས་སུསར་གཅིག་པའི་འོདདཔགམེངྱའི་མཚན 


མངྱདདམརཔོ་འདབ་མ་དྱདཔས་མཆན་པའི་ཉེ་བདང། དེའྱི་ི་རོརཱཏཱ་སོར་སཅིག་བྷ་དོརབར་གེས་རམདོགསེ་རཔོ།དེངྱིའིརལྟཏཱསེརྦདག་གིས་བམོར་བརྙས་ཚོགས་པྨ་ད་འདབམ་དྱརདཔྱ་སོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་ རླེ་མུབགིས 





2༡? 


རྭསམས་དྲསེསནས་འབརགངཆེབམ། ཛསཆེནགཞནཔུལརྲོསགལེར་ཚཱར་འ ཁ་བཤམ་བ་ལ་ངེས་པཅན་མི་དགོས་ཏེ སསག 
ཅེས་གསུངས་པལྟར། ཡམ་ཤིངམར་དུངེས་པ་རངགོས་ཤིང་ སྱ ག་ཡེར་ཨར་འྱུས་བཏམ་ུ་་པཅན འགེས སིེག་ 
ཆཱཏྤིའི། ཁར་བཟངཞལ་གསུས། བསངས་ཆུ་ཇོརདི་རྩར་མསྭ ཀུན་སྭ།ཅོན་བཅོང་།བ པཆེན་པོསའཇམཔངོགྲསུམལ ་ག། ནུད 


ས་གས ཡྱབསས་ས་རཿ ངོ དྲག 
བྲམ སི ད།གཡ ཨམ་ྱ་ ཟརླ་དགས། གསག་ རོ 


དཔདཔོརཀྲུ ཤདང་ཡམ་ཤིངར་གཙང་ནིངདམ་པའྱི་ཚ་ཡྱི་རུན་པོ་ངབཅས་པའི་ངཔ་ལའབན། ལས་མཧནབྱི་མངག་ཡདདུན། ཁོས སམ་གཡུང་ཁེན ཆེནངོས། ལས་བཞི་ཀརྦ་ཝང་ཁུརགསུངས་པས ཀོ ས་ནས་གཡས ཁྱིགསུད་ 


ཇོམཚརཿནནོ།།ཐབ་ལཁ ་ བད སེ་གསོ་བའྲི་བས་སོགས་སྱོ་བདྨུརཔསའདྲུ་དང་ ཨེད དེ དགེསློང་ཡི 


བླརབས་པའིནང་མཆོངྱཉིསྲདན།དེམས་ཇི་ལདྱང་བའི་རིམ་པཿམསདྱ་བརརུབྱའ ཅྱིསེམསིསྔརིས་ཟི ཟིནཔའྲི་མནས། ཡིདས་ཅིད 


ནན ་ སྒ །རྫས་ཐམས་ཅདལ་ 
ཏཱ འགས་པརྡ་ནམ་པདོདཏརནས་ད་ཞོསས་གྲམདག་་ས་དི་ 
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འེ ༦ 


༄། ¬ །།བནུདཏྱ་སོགས ཏི ཏྭ བ་གཞན་བཅརདེ་རྔོར་ ཊེ ཇིའི 


རིཞསརབྷསེ། ངེ ཀའང་དོན་དས་པའིབདྷཆུད་ཀི་སེམ་སཱཌི་རང་ 
རོན ཀརབླ་ནུད།། ཟེ འཛུ འུ ངར ན་པ་འི་མཐེ་ངོངངངམིངམེང་ 


དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ཚྫོརཾབ་སོའབ་མཛེསཔ པ་ཡིས།།རྣམ་ཐར་ཆོསྱ་ ཀྱི་བྷདེ །སོ་དངབཿས་པས་ དད ་ 


ནྲ་པྷྷ་པ་རོཏྟྷཾཾ་བ་ཝེ བྡངསྟཿ ཏྲའིད་ཡརྟ་རོནྷཾར་ ཧཧཧ 


རོ ཧཾཿ ཅེས་བོད་ང་ཐབ་དང་དབ་ང་ ངགཟརླུགསངང་རངང་ཚོ་ 


བོའོ 


ངོ རྫསརྣཿ 


ཀད ཆེསབརོངཆངདྲིལ་དའི་ནང་གྱི་ལོ་ 


མྭ་སལ་བས ངག་ཉོར་ལན་གྲ་སུམ་ད་ ངང་ ཡ་ 


བེལ 


ཅུ ཚརདརལག་པ་རྔོར་དེལ་པངརྦ་དལ་བརྩཔའོ། སེན ོདདུགཞི་བདག་མ། རི་འ 
ཧལུ་ ཞོས ྒྲ་་ ཡཏིང་ཨེ། ་ 


འི ༼་ 
ག་ ཅུན ` 
པཆ་བསུངསོལ་བརྱ་བོ། \དེནས་ ལག་པས 


གདོས་གཞྱི་བབའྱིཆུལནི། རྡརེ་རཱི་ཐ 


དེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ ཞོ 


སི 


མ་ 


བ་མ པར རར 


ཁཿ ཧཱིཾ་ཕཊ། ད་གས་གཡོན་པའིནཟབབིནཅིསནངསཆོདན་ས་ དི ཤི་ྔསརྟལ་རབསངག་ ཡའ 










་དི་ེ་ཟེལ མཛེ་བང་ གྱི་བུ ཅི ཆེ 


་; ག་མ་མ ོང 


ངི 





མི བགཞིའོ་སྦཆ ནའི པཿ ཤིང 
ཧུཾ གེ ནག་ཤ པའི རྩི ཚར ཅྱོདཡ དས་ཤིངཐློག་པམེདཔ་ 
ོ་ ཛད ་པ 


པོའིན་བཟའ་དང་རིནཔོ་ 


ག་དམ་རཔ་ཆགས་པའི་ ཉསས༦ན།ཞ་ 





ད་ནང འི 


མ་པ་རྩ་སིས་མཚནཔ་ དཾ “ཀའི 





ཐི ར་བཞིན ཅྩ་ཡེ་ཤེས་པ དྲང་ ྲ`ིཾིི་ བྱམ ཟུས་ །ལག་པ་གཡསང། ༤༤ ཨུགྱ་སས་མེབང ནན 


ལྷ་ཡྲི་དང་སོང་བམ་ཆམཚོག།སེགླ་བགས།ཁཞལ་ཟས་ད 
ང་ ལུད མཆག།ས་ག་ཞལ་ཟས་ གཞད དུ རི 








དེངནི་ཡང་དག་བསེན་པརམཁོད་། །ཅཿཀྲི་དཱ་ཛཾཿ ཐདྱཀི་མེ་ 
ཉཱ ༨ ཐརསང་་ ཌི་པཏིརྫྨཱཾཱཏཱ། པ་འ 






















སུས ཨོོཾ་མཱཿཧཱིཿཔ་ཐརསདྱརཾས 





མོ་མ ག་ཅ སྟཿཔུཿཾཱཱཿ 


བྲུ ས་ཨ ཞེས་འ ཞབ་གཉིས་པརྡས་ཆེ ་་གག་ ར་བཅི ཅཅ ་ 
མྔ་ངབམནསརིསྭ་ཆིས་ ཏཱ ཟེ ་པ སིལ་དབུལ། ཿཱུཔཧོཿདམ་ ཉིས་སུ་ ངང ར་ཡང 
པྲི ཙི རི ་ ང་། ཨོ ི་ོ རཀ ་ རར ཞེས་ བྱི ར་ཞབས་བདེ། བཤེས 
༨ རྟེ་ཛ རྱ དབཅས་དམྱར་བཞིཕལ་ཏེ། ཨོཾ་ཛྣཾར་ཡྲཱསཱ་ ཆ་དབེག་ མ་ཤཱི་ལེ་ཧྩབ་ཀ 
མངུ ཏཱཾ ཏཱ ད་བཞིན པྷབརགི་གནསསུ། དྲི སྭ་དབུག་སྡེ་ཡན། ་ ོས་ 


གི་བརྩ་རིས་ པནས། བཱདཱནཱ་ཡེ ངང ས་ཆ །རྔོརེ་གསོར་བཞིནཔ་ བའི་ད ིང་ ་ 
ི་ོ སོ །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ གུས ཐམས་ཅདབྲསག།དམ ར་སི གསུ ཆས འཇགཉེནམ་ག 


"༤ 

















ཕ༣་ཕཊ་སྣནྱཆལ་བྲསས་བཅས་ ་ །ཞེས་སགས་སེལཚེག་དད།དེནས་མར་ཁུར། ཨོཾ སླག་ཡེ རོ ཱསབ་ལན་ེ། ལྭ མས་མེད 


ཐགོ་མཐར་སྩོར་བ་ཛས གྲ ི་ི ྲ་ རོམ དྲ 


ག་མ་བ གི་ྙིན་ ་ ་བའི་དེས་ བྲར ༠ཧི་ཝར་སདྱུར སྭཱ ཅོ སྲི 
༤་ རོགུལ། ནས། ཨེལ ར་མྭེ་གུ་གྲསམ་རདཏུ་འདར་བའི་དབུས གཞི་པྲ་ན་བོ པ་བཞིན། ད་ 

རར ྲ་ ཡཿ ཆེའིལ་གགི དེ་ལ་ད ཅིས་བིསིཉོག་ ི ་ སྨོ ཐུས ཞིགཞམ 
སར་་ ཤར་ངཀར།ཅུངྫཝ་ ས་པ ནོརདན་པོཆེའིཏྲ་ རླར ལན་ཧཱ་བ།དདཆན་ 
















སྦས་པ། ཞེས་ཏི ཡཱ ཧིད དལ། 


€` ༩ 


བཛྲ་མྨོཐ བ། བྡ་གྷྫ ངྔཧོཿ ་ ཆེཆ།ས།འངའང་ག གདྲམ་ཚིག།པ་དངགཏིསྲུས་མེདང པརྱ་ཧུརཾ། ཞེས་ ཡེཤེས་པ་གཞུ་ ཾཱཧེརུཀ་ཨྒར་ ཞས། འཛོརལའི་ལྷ རཱུསཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 


༅  ་ 
འའ ་ མཆོངཔ་དང་དདར་གཞིང་ ལ་བ་བ ྲ་ ངཔའའབ་ཆ རྣམས©ྱིས་ཤིསཔ་བརང། ་ 
=: །དགརིརྲམེད་ལི ཡིར་རོང ཞི།།ཞེས་ རལ ཏིངའཛིནཔིརྒ་ཆིག་དི་ འི. ལེགས་གུག་ : ར་བྷ པད ཛྡ 
ཅཱ་ཱཿཧཾ།མེས་བགས་ས སྨོ་ཁོར་མཌི་བ ་སྭ་བཅང་སགསདངབཅས་ པས་དབུལ། པ ་ སད རི་པ ིྱི་ིམིགསགསས ི 


པོ ཡབ ཀ་ཁ་ག རྒྱུཾད་ཚཛ་ ] ཊཛྲཾཌྷཾརྙཾ།ཏི་རྡདྡརྷཾནཾ། དྲ་ཐཾ་བཾངྙ། ཡརལི་ཝཾ། དཱུ་གིས་ ཅོོ ནངཔལ་པོའིདབངྱ་ཕུག་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ 
པི་ཆེལ་ལས་ཁང བྲིས ༤ ཧི ག་ལོ མ་པཅ ཐི ཟེར་ ཨོ པ་ར པོའི ཤུབ ཤིབྲཧེེརྨུརཱི 


༡༥༨༨ 





29 














༣༦༠ 
ཕྭའྷུར་ཀླི་མྲ་ཱལ་ཤ་བརྙཾརྦྷཱརསྫངས་མ་རེདྷེཾ་ཧཱ 
རི དྲྲི ་ མི མེའུབུ་བཏཁལ་ས་འབིན་ལསམཛད་པར་ནལ་ཚེས་ཞིད་པད་འགུར། ཡ་སྭཱ་ཧཱ 
དབདེདབེདང་རཉིདྲདུརཅིག། ` ད་ལ་སོགས ང་ར རུཀིདཱཾ་ནཱ་ཕའླའ 
བཅས་ནིར་ཐེས་བདྡཆེ་ལ་དང། ཧཱདངསེདུངྷ་ལུས་ཡིན་ཀུནྱབ།་ད ཅུར ད་ ཆུང་འདཞུ་ རླུདདཔའ་འདེ་ 
མྱནནས་བུལ་ ེཏོགགྡིཛས།དེཉིང་འཅུ་བའིཝ་ ཆུ་ཡི་དབྱུཅནསྦ་སཱརྒཾ་ སེ སཏྲེ་སུལ་བསྡྲ་ལྡན་མས་ཐུགས་ཤིནཏུདཅེས་པའྲི་སུལས་འོད་ཟེརདམརབྱོལ་གསྱའ 
ཐུགསྤྲ་སུདབྲ་སུལ་ཏེ་ རང་འདྱ་ཧེས་ཤིངཆགས་པའི་ཡེ་དམ་ཧེ རུཀ༥་ཡང་ ས་ྲི་་པ་བནོནས་རང་ཟིན་ པསྤ་བངྒརུབམཐེབྱ་ཀི་བརྡདའབལ་མེདདགེས་བཞི་ནངེས། 


ཕྭའྭསྭངྭ་ཆལ་བྲསས་བཅས། སར ལ་དངྭ།ལ་དངམི་དང་ཝ་ས་ཡིན་ཀྲུྡ་བི།།མཐུ་དད་ པ་ཡེནྟཾ། ཟིབྗིད་ 
གག དྲུག དངྲ་འ ཁྲ རད བས 









ཧན ཤ་ར་སྨུནི ` ་ 


འི་དུ་ཆའྲི་གངསྔ་ཅད་ 


ཀཀ ་ ༦གས་བཅུའི་རྒྱར བྲསས་བཅས་ཐམས༦ད་ལཔག་ 
སས་ལན་འདྲན་སན་ སེམསཿ ནབམ་བཅན་ཆོས་ལའགོད་ཅིྨ་ལགས་ི་ཞུས དྭ ཨུདཔའཆན་ 





བརྡསགསའེ་ 


ས། རྫར པར་ 
ཧེརྨུརཱཀི་ནས། ། ནྭ་ལཱས་ 


ལ་བ་ 
ིདེཏེའ 








རད ་ (༩ཾཔྲཏིརཱནཱསྭརཱ།བསངག་ཏོར།ཨོཾ་ཨཱཿི་ 
ཝ་སྩས་རཱདཱ་ཞེསསསརུང རུད།ཨོྲིརཏྤཾརཱ་ལོ་ཡྕཾས་ ངཱ ཞེས་པསསྦོཆི་དུལ། སྔ་ཏྭཐཱ་གཱ་ཏ་བྡཾད་ ཛྲ་སྲུང་ནིི ཞེསཔནེས།ཉེ་ འེ 
ཆོདའབུལ། གཅོན མནདདའ་བའ་དབདཔ་ སྲ ་ང སོ་ཏ་ 


^; 


སྙིངཁདམྱརཏེ། ཕྱག་ཆདཀྱ་ཉས་པཞིཡྱརང།བ། ད།གངཡཤར་བངག་ ཚདཾགཔ་ཡིས།ཉེ ཟད་གང་ 
ཡངནུས་པ་མམཆིསཔས།།འ པ་ནིང་བགང་པྲས། ་པ། ཅགས 


པནནཛདདུག་སོལ། །བདགལ་ཐུགས་མུ་ རྨྱནདརས 





ཛདྲདགསལ། བདག་གིསྭ་ཁོདལདབངགི 





རསད་འསྣ ཆོག ་་ 


༦ ད་རེ་ག། ཡངབ་ཝ ལཱ་ཡི་གོས། 
པྲ ་ 





གདེད 








ནིདནམེྦནཱྭ་གཏནཱ༦ཿ། ཨཱཿ ༨ ལེ ཐི འབུལ། ཞས 
དཔེ། གརྦའས་འྱས་པའ འནིག།འགོན་ངདེ།ངི མཛད དལ ད་ 
ངདར་ གས མ་དང་བཅི་ ནའངེས་ད་ པམ་གངར་བོ་ཝོམ གསྭ་ཐུགས ནཔོས་བངག་ལཆ 


མྱིམེགྲ་ཐུལབ་ལང ས་མ རངདང་མེདཔ དདགདདུའདུདའཕིན་ིར།བླ་མ 








༄༅། ཏུ་གསོལ། བདག་གྱིསྐ་རྭ ཁོད་ལ་དབང་གླིརི་ར ད་ལ་ད ཀྱི་ལྭས་རྲབའུ དུས་བགྲོས་པཞིང་ ནིངུ་པཞྲགབ་བརྡ་ི་ སོ་ལྭཆུ་མབྱ་སས་བཅས་ཏན་ཐོསོ་རང 
རྩལ་དང །ཞེསསསརྦ་ནནངནས་ ཧཱ ཿ བ་ག དཀ ཞབས མེཏོགྲ་བངས་ ཅས དྲནམ རྗེས སབནང་ི་ 
ཱ་ྱ་མལ།ས་ཆབ་༦ལ་དུབ། ཤེགས ཤར་ཡང ་ (ཨཱཿདཱིཿཧ་ཧུཾདཱཾཕཊྲམཱཿཿ ཤིས་པར དམཔརང་དི པར གུར མབས 
ནི།ཨོཾ་ཨླག་ལེ། །ཨཱ་དྲིངྷཾསཱདཱིབྭཱ་བཤ་ཨཱ་བི ཤམྦང་ཐཱི་ཡེ་ཧྤབ་ཀྱང་ཐྣ་ཧ ངི རཾ གངས་ ད་ཤ དྲ ྲ ཁེ ཨང ཐབ 
རསྤོ་ལྣདརའམ་ཨིཨཿ་བ་པའ་ར་ རྭཔྭཏརཾ་པ་ཏྣཱ ཁྲ གི་བ ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཁཱ་རསདྲ་འཱ་རཾནཱ ་ སྭཧཱ ཞལབསེལ། ཅ་བ ཅཾཏྨམཱ་ ༨ ཅུ་ཚག་ 
འབཔ་འྲ་འྟ་རརབ་བྲག་ཞིང།ཞེསཔར། གསེཡིས་བྱཅ པར་ཤོག། ཊ དིའིངིལ་སྦས་བླ།ེས ཐ་བགོ་པས་ཤང་བུམ་ཞི། ཨོཾ བངས ཛན་ལེ་སམསྤིའིམཡི རྭ འལྡ་ 

















སར དྲོ 


༄༅། །སེ་དསྭེག་ ཟབ་ཁྲི་པ།དང་སོངྩོརལ་བོ་གརོནོས་བདག། ཅར ཆོད དོད གྱ་གང་འཚལ།།མཆོདྷོསིནགཏོརམ་འདི་བྣོམསལ།།རྣ་ ་་ 
འཁོརབཅས་ལ། ནད་མེད ཆ་དང་དབུང་ གདང་།དཔདུངན བ།སདངསལ་དངཟང་།ལོངསྦྱཔོྱཧྔ་ཆེན་ཀུར་འཐོབཅེར།།ཁི ཁར་བོགསཔ་ཡེ།། འའ དྲུབ ལྷ་སོལ། མཆག 

ལྭ་སུངས།།དངོས་ཟུབ་ིོང་ག གས ཛད ད་མན ནདྷརསསདང་།། གདོན། ་ བ་དང་། ་ 7 ནམས ཉེདཔར་མཛོག། ཟབ. དད 
དང་།འབླརཾསསྦརཱས་ཤིང་ཆོས་འཛེ ལ་དང།།བ གས་ཐམ་སཅངའྱང་ བུང་བ་དང། །ཡེདལ་འ དཔ་ཤུནའ སུ་ཞིག ཕྲིནལས་དཅོལ་བས་ཞལྱ་ཁིས་བཞེསཔ ས།།སར་ཡངསཆོདམཅུལ་ད ཧིཿ ། 
ཝ་རསད་ཀ་ར་ཨ ཐུར རིས མེ་ཏོག་་བཅས་ངའི་བར་ྱོརནས། ཧ་ས དགྲ་རངས་འག །ཞེས་པནས།མ ཊཱ ན་བཟོདམཛུདཔགྲ། །ལ་སསམ་ེ ཤེས་ངང་།། ཱེསཔནས། ད་ཆ 
བཟོདམཛཾད་རིགས།།ཞེ རླིའི་་པར་གསོལ་ཏེ། ྟེ་ཕདང་ཐང་ི་ སྦའི རབབདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ།།ཁདྷཿམསལ་མྱིན་སེབ གགི་མཆདཔ་ུལ་བལ་ བིནགསཞིགགསྦར་ལ 















འབམས་ཐམསཿདྲ་དོད་ མེདད་འགུབ་པའེ་དངོསྲ་གདྱས་ལ་ད་གསལ། ཞེསལནགསས་ཅིས་གསོའ་བབཏབཅིང དཔའིདངོས་གྲུབ སྭ། ཨོ་བཛས ༔གངམང་དངོདཆེང་ རངགི་འནངངག བྱ་བེདབྲསབ 
དཾ ིིལའ་གས་ བ་ད གྲུབ་ཐམ་སཿདད་ སབས། འུ་འཇ ་ཡེ་ཤེ བ་རར་བྡོ ཅུ གཡུ་ ་།ད་ ས།ད་ ལེ གིའི དད ་ ར་རི 
སཱིང་གར་ཟླ་བལ་རྔོརྗ རྔྫ་སམས་དང་ བྷོོདགབ།ཞས་པངཔལ་བརྡི མལ་ཡན་འགཐར་སྔ་ད་ ་ ཧཱཾ ཙ་མོའི་ལྟེ་བར་ ་“ག༧ལའ་ 
དད་ ཨོ་བི་དམརཔོ། ཞེསཔ་ནས། དྲད ་ ད་རྔ་ཁན་ ང་རྩྱསུར།མཚམས་འདིདའྡོབག་སྦྱིན་སེག་གི་མེ བནསལོངསྨསོདན་ཛིག རཆ ་ པ་ 
ཁ་མར ཁབསཛ་ནཔེ་ཅཔམཆ། མ་དདྲུ་མཆང་རངང་ ནིན ྦྫ༅་ ཡཱལ་ ར་ཐ ཕེངབས་བཅིངས་པ།ཐབ ཁུངགི་མེལ་ྫ་ི་ཁངདབཞག་པའི་ནངདླབག་ས པའི 
དགང་གུགསྦ་ཧིས་དྲ་ཀུགས་ ལ།ཨོཾ་ཤཱ ག་མ་མ ཆཱཱལ་ཤི་བ་རིསཱདཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འགིང་བག་དང་བཅས་ པས་བླར་ ་ཏེ་གདུང་མིའི་རངབཞི་ནདྱུཧུརཔ་རབསས།དེནསའོཐུག་ལ། ཏག ག་ས སྭམྦིང 








།པ་ར་ནེ་སྭཱདཱ།ཞེསཔས་སགས་ཏེ་རངྷ་ཉར་གསལ་བའི་སྣེད། བམ ལག་ཐོག འབུལ་ཞིངཆེསྤྱ་སེདྱོགས་སོང་གཞི་བདག་སོག སྐགསལ་བྲཝ ་བསེསཏེ།འདདང་ཚོ་བ ་པསསིས་མོས་དད 
རི་ག ངེན ཉརྡྷ་མམགཁ་ང་གཞི་ ཡོ ་ མཁདཇིས་ ར་ཉན ཨོད ནྲསུམ་ སུ་པའི་ཡནལག་ཡིནནོ། ག་གི གར ཊ 
ད་དང་བརལ་བངང་འགོམ་པརམྱི་བཞིང་ལོང་སྐབས་མེདཚ ་དདརྱས་ནྡེ་ཞ་སལ་བབ ཐིག ཚོན་དད་ཐལ་བསེགས་ག ལྦེ སསས་བད། པ་སོ རྫས་ལ་ད ན་པའྱི་སྱིན་སེགྲ་རུ་ལ ན་ཡུམ་ཤི ཞིངགྲིས་ 

བཟིད་འཕེལ་ཆིད།མརྱའིས་ཁནཔ།དར་བྲམ་ཚརིངཔསོག་སན ཡོན ཤིནཏུ་ཆེལ །མྱིནསྲེག་ ག་མ་མ ངས་ས །ིས་ ནམས་ཞནནཅ་ཁ་ཆན་ ཡུབ 
སྲསྨནན་སྭ་འི་ལེགས་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུག་ཟིགསནས། ོ་བཛརསྐམ་ཨྱཅན་ མཛ འབྱད ་ ˆ  ་ ཅླུནཾས་འགྲུབ་པར་འགྱུརོགསུངས་སོ།།འདིར་སྨས་པ། གྲུབམ ཚག་ 
ལཱ ཨིའིཐུགས་བཅུད་ཧེརུཀའི།བུགསདམ་ བསུལ་བའི་ཐབསམ་ཆོག་དགྟེནཔ་འ་གས།།ཉེནམ།ཁྲོ་ཛས་ སྔགས་ཏངའཇིན་རུང་ཤུཿ སིས །དབངྱ་བེད་ལས་ཁྱི་སྱིན་ཟ་ཆེརྦ་སར་ནེས།། །།གནས་གསམ་ 
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༄༅༅། །རྷགཔ་ཁྭཉྷམཆོག་ཡིད་མགསཔའཇུས་ང་འཁར་ལོབདེ་མཆོགཏིས ཁིང་ཧེན་ཆེན་ལམ།ཁོབཁི་ཡན་ལགམཁས་པའི་གསུངྱཧནམ་ཐོངགོལ་ཝེམིགཅེསྦྱབ་བདཞུགས་ 
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དམདའཇིདདི 
བདགསངགཉེས ཧི་བསྟེན་ཆེན་སྐབསཀྱི “ 
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༄༅། །ནམ་གདམས་ཐོ་ཡོནལས། བཇགོས་གཉོས་ཅོ་བསནཆི་ནོསོ་སོ་དིདནནདོ་ཁོད།བཀའདོམགོན་པྱོཚག་དུག་པའི་བསེདཆོགབསངས་འཕྲོ་ནྱཆས་བམུས་གངརིགསྦའིསཁྲའི་ནབཅོའ་དང་།།ཉིན 
ལྟཾ་ཆེསྦྱལྱ་གི་བྐས་ངའདིན་དུ་ཅུ་མའབཔ་བ། རྡོ་རེས།པའ་འགྲེའི་སྨིན་སྲེག་དང་། བསེན་རེ་ནརེད་བདག། འཇུག་བྱ་རྩ་ཝ་ཡངའགོདགས་ཤིངའཇུགཏུ་བཀའ་སྡེདམགནཔའི་བསྟེནཔ་དང་། །ྐསང་ཞྱི་ཕིནབཅས་ངེས་པར་དགོསཞེསགསུངསཔས་ 
འདིབམརྩརི་ལག་ལེནའབིགསཆགསསུའགདཔ་ལ། ཿཙཁཝ མཆོདབྷསོདབྷམངད ཤགསདླནས་པ་གཏོར་འཐུལ་བསྟད 
དྲ་སུལ་སེགས་མཁསྤ་དུབཟམས་ཅད་མ།ེན་པའི་བཏོར་ཆོགྱགས་པ་ཡོངསྲགུགས་བཞིནཐུན་པེའེ་འཇུག་ཉུབ་བའམ། །ཡངནམ་ཁསྲ་གབརིམཔོཆེས་ཤིནའུབྣསུསཔ་བེདནདམཚོག་པམི། ཉེདཔརླ་སཱནྲདཔས་པསཆོགཔདྱ་བུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་ན་ཡོདཞེས་གསུངས 
















པའི་དགངས་དོན་གཞིན་ལཔནཆེནབསེདནམས་ཡེ་ ཤེས་དབང་པོ་ལས་གསུམ་ནམ བཞག་དངོས་གདའབུངགནས་ལས་དམ་ཚོད་རམི་དམེད་པརགྲིཐུགས་ཀའྱི་གིས་ཤར་ཐོབསིལ་བའི་ཚལ་ནསམགོན་པོགཔོར་བཅསྨ་མནླདབས་ནས་མདུནདབཞུགས་པར་བསམ། མཚེདོཔ་མདོར་དམསཿ། དེའི 
ཤུ སསག ྣྣཚཚ་ ལས མགིན གས་བདགདཀར་པྲོ་གངཔ་ཆའི་གདོད་ 
ཅུ་གཡའང་ཆོ་འདུ་གའརའཞུན་ཁིཅ་ལ གཡས་མུབྟསནནས་གནྱརལ་དུ་ྱསི་ལ་བ། དངབཿས་པའི་གདན་ྣམསཏེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཞེསསགསི་ ྲི་ ཉེ་རགཅིགབཇོདདྱེམནངས། ཛྷེ ཞེས་པའིང་ུགགཞུག 
སེགས་མི་རོད་པར་མགནོ་པོར་དྲྩསི་བར་སྣང་འྔ༔་མརུདངི་ བུགཡེར་ཁའྱིསྨ་སྒྲོགསཅི ཧ་ཛའི་གདྱ་ཧུད་འབུག་ལརྨསྒོགས་བཞིནཔརཊོནཔ་ལ པདྨ་ཀཱམ་ལ་ཡེསྭེ་ ས་བྗདདེ་སར་བྱསེད་པའི་མདུནྲགི་གདནལ་བཞུགས་པར་བླདམཞེས་པའྱི་པག་ལེནདང། 
ངམཚོག་པ་དངགདནབཅས་མ་དྱ་པིད་པརྨ་སནདབས་སྟེ་ཁིརིངེཔ་ཉེ་རགཅིགགིན་ཐརདསུག་གཞུག་སརབཞིན་མེདཔར་ གྲག ། མཆོདཏོརོ་དངངས། 
རྫསནསསི་ནླརཀ༠ཅིདནས། བདག་ཉིདྲི་ཐུགས་ཀའྱིརི་སན་པོའི་རོདཟེརྩལགསྱརུ་འྲི་ནམ་པཅནཅེས་ ཤརྦ་པོདསི་ཁབའིཚལ་ཅི་དུསའོད་ཤིང་ཅྫནན་ནང་གཅིག་པའྲི་བ་ནས་དཔལ་ནག་པ་ཆེནཔ་འབོརདངབཅས་པྲ་གདཅིག་གིས་ 
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ཆེ རེ ༨༡ ར༨ ཌལ། ངཱ ཿ རླ རུ འར་ང་ ད། །ངེན་སྲའེ 'བསེལ་ བཅག་པའི༽ ཅང ང་ ཞིསསེསེས་མནཊདྲུ 
གྭ ནག་སེརའིརིལ་བུབས་མས་པ། ཞབ་སྔ་རྣཾརྱི་མཱི་ལ་མངྲ་དང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཆིས་དནས། ཤུགས་རེའི་བདག དྷ ་ བསས། ཀར མངི །དྲེནས་གིངེ་ལྱའི་བམའི 
རསགསེལབགདང་དང་སྲུར་ཡང༔ དིལགི་ལདང་བཅས་པས། ཚིགས་བྱར་དུས་ག ཀྲ འདུག་ས་འདཉིདངྱཅིད ལྷ རྨ མདུསིཉས་མཁའྱས ནདངས། མནངག་བཅིན་ཡིག་བྱར་ཉེར་གཅིག་སང་ 
༡འཛོརྡི། པའྱི་སི་གྱ གྭ་ཏྨདིན་ཅནྷརཱ་བའྲི་བྷ་ར། ས་རྡ་རབེ་ངོཀར་པྲེ་པབ། གཡམས་གེར་ཆིཛོར་ 'པཐུགས་ཀར་བྱསམས་པ། རེ ར་དགང།ང་རེར་ཟེས། ངང 
305 གཙ ༦ སོ་ས ་རང ཡུག ཆེས་སེབྱ་ རཱུཾ། རྨནུདས། ས་ད་མ། འཇདཔལ་དངསྦའསེ་རཚ་ནབཏུགས རེས པད 
རལ ` རར ར་ར རམ ་འ་ས་མ་་བ་སྱི་མཚི་ རམ 2 2 རིང རེང་འོས་བཟོར་ང་ ་པའི་དངོདྲ་གདབ་ནས། བསང་མདའིི་རོ་གྲས། དེནས་གནད་དབབའི་བྲམའྲི་སལ་ འ 
ལུ ིཏེནདུའཐུམ། །བཅོལ་བའི་འྭོ་ནརས་བྒྲུབབར་མཛོད། ཧཱིཾ། ཆོས་སུ། ཡངས་པ།་ཕྲོ་དཔནས། གསའ་གསཟ་པ ཤདནཔ་ད་སྲ་དབམས བྲངས གས དད་པས ེ་་ི་ིི་ 
པའི་ནད དམག མ་ཕེཔགག་ཛདཔ་འརཏིའུ་ནམས།འལྲ་ལོལལོ་ི་ྭོཞང།ཨ་ས། གང་ལས ཁོས 
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ཆོས་ངྱཡིཔས་ངང་ལསུམ་ མཆོདཔ་དང་ནིནངམ་ཆོདྡ་རམས་སགསཅནཙི་འབུར། དེནསྦ་པམགོ་ནདབེར་མེདྲིནལ་འབོར། གིག་སེལྱ་སིར་འྱིལ་འཧོོ་ བཤགས་དང། ཧཱ འཇཊ།དཔལ།དྱངངསྱབཾས་མཚན་བཏགས་པ། ཞེས་པནས། དདཅོལ་ལས་ 
ཏེ དའུལ། །བཅོལ་བཅིའྲིནལས་བླསྲུབ་པར་མཛོད། མཐུན་གུདམ། བླནས་གཏོར་འདུལ། གཏོརྡ་སོངས་བྣམསཔ། ཆ།བའ་འགྲུ་མ་གཏར། གནི་བདག་གཏོརམ། བསྟདཔ་མུར་མཛང་མ། དཀའབདངྱ་འཔསམ། གནོདསྦྱིནབ་ཞིབསྒུལ་བསྡུས་པ། དམཿནྱརསཚོ 
བཅས་བདངས་པམགཔའིའཕིན་བཅལ་བླམས་ཆུལང་ཡིན། དེ་ལརྩརས་འདིངབྨ་མུས་གསུམ་གངགསུངསྦངབརྔགཏུམོན་པའི་གཏངརག་མཆོདཔཅིནགིས་བླ༣བས་ལ། །ཨོཾོའི་ཨྭཧཱཀཱལ།ཡེས་པའི་ཝ་རྭ་ཨྱཾནས ཤཔཔྟནཱཧཱ། ཤིམཆངངནང་ཆོདཁངདབུལ་ 
ཅས། ཆོས་དབིངས་ངང་ལང་ཁེསསགས་ཧས་བསྟངོ་། ཡིགབྱ་ཧཱལ་ནགསུས་ གང་ཡང་བདགླ་དོ་༢ མརྟེང་ཡོངས་སུ་“ བངག་ལ་དངོསྲ་གབམཆག་ནས བླནམདང་སྩོལ། ཙཱུཾ། བྲམ་མགན་པ་དབིརོམདལ། བངགནིགས་པས་ ་ 
བྲ བཤང །བདུག་ནིགསཔསྤྱ་སུབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི། ་ 
ལུས་སེ་ལབར་ཤོག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དག་པས་གསེལ་འབེབས་ཁནགསུནྱགས་པའི་མཐར། མགེན་པེ་འཁོར་བཅས་རང་གྷི་སིངགའི་རཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཙུར། དཔལ་ལཝན་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེསམགནཔ་དད། །དབྱེརམེདབམ་སིངགའི་པྨདྨརུ།། 
























ཏུ ༄༅། 
ཞེས་སེགསྦ་བཌོ། །ལངི་ལཱར་ 


མཆོདྲ་ཕཱགསའབུལ་བས 


ནྭ་དུ་ཨདཉཉའ 


ཚུ་མྱག་ལེནབཞིནན། དཱ 
















མཛུདཏིནངགོན་ཆོས་བམང་གསྦྱ་རས་པ་དདདགྲཅུ་མ་པག་བཞེས་ད་ཞིན་པཱལ་ནམུས་པའྲིདགྱརདག་བམོས་དངབསལ་སེགས་ཡིངསྣ་རྡརའཛིགསྩབཏའིཐུན་མངོམ་ཡིནཔཁྲི་མོས་ཆོསྱི་ག་ལེན་ཡིནཔས་འདིརཆད་མོནམེདདམ་སས་པས་མབཀོདལ ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ིནྲསག་འདི་ཉིད་མིག་ུང་གྱིཿ་དངས་ཚོག་ཉམསཆགས་མངབ་རྱརཏང་གུབཆེརཅུམ་དང་ ཤུནམེན་ཙོང།བ་པ་ཆེན་པོའི་ཡངབས་གས་བརྫང་ཆེནིང་། ར་བསགས བགསདཔ་གོག་པ། ར་བ་གསང་་བས་དའ་ བ་མཛ 
ག་འ བསྟི ཆེ སམས ས་ནི མམས ིག་ད་ལ་ཆ་་ གེས གམ དས ནམ་སས སགཁྱིགོ་ 
ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡེཇོགསུདས་པབཞིན་རྫས།མངཏུང་ལ་མ་ལྟེས་པར་ཉིན་ཉྟར་མ་ཆགཔར་གནད་ཆེ། ས་སན འམ་འ བད་ྱུའྱི་ཡག་ེ་གནས དེ 
ན། རརྗེ་ཡི་གསུངངངགདུམ།ས་པ་ཐམག་ཅངྱ་རུདདངྲགུབ་ཆེནི་དགོངས་པ་འགུལ་མེདངང་། ཆོགཁི་ཚིག་ཟུར་ལ་མའྲ་རུན་ཆདྲ་གབཆེནི་གཞུངདུན་ཟདརད་གྱི་ བཤདྱའྱིུདབུ་དངདཛས་སུསརྒྱརཱལ་དཔ་ལེགས་པར་ཤེསན་པིདཆེསདབདདཔྲ་ཞུགཔརྩསེབདིཆོས་ དིད 


ིརྗརཌ་པོཆེས། གང་ཞིག་རོབ་སནམཐའངག་གསུངརབ་ལ། མི་འཇིགས་སབས་པ་མཆོག་སེར་འདུས་པའིལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིནཞ་སེརབསན་པའི ང་པོ་ཡེའྱ་རས་སུའྱུཌརབའི་ཉམས་བཞེས་འཁུལ་མེདམཛང་དུགསལ་། འཇུགཏུ་བཀའ་མེདམགདཔོའ་ 





















ཐྱོ༔ ཨསེནགས་ ་ཞེསསགས་ཅུ་མདང་།གཞོདྱབདེའིན་གསྣ་ནམསབླན། འྱ་བུཏྱཧེགབྱསབརོད། གཏོརར་སདདྱུབནྱ་གིས་དྲདབས་ག་འདིྱེབིའྱགིས་བྲནབསནས། མ་གེན་པེ་འ།བརདངབངས་པ་ ཞེསསགས་ ཿཁྲེག་པརཡུ་ལནས། གྷཇདཔྨནྨམ། 
སག ཉཉ}ྣ}ྣནཉྣནཉྣནྣནྣནྣ།ྣ།་།་་།་་་་ 
གངར་བཅས་དང་གྱི་ཆུང་ཀའ་དཱ་ཡཾགལུཛིས་པ་རྩ་གུ་ར། ཞེས་བྲདམཔའི་གནད་ནསསགསའིཞལ་ལས་གབེ་ནཔར་མཛོད། དེནསབདགསྩེདཏེར་ད་དང་གིས་བརོདབསཏེ་ཐུནམཚམས་ལ་འཇུག ཐུཤི་ས་གསུམ་ལདདགྱམགོནབེདིནེནགགས་ 
ཆེགཏྱིརསང་སུསྦརྱིཕག་མེགིངྩད་གས་ལ་དབནིན་རས་ ི་་ཏང་རབ་ཆོདབྟས་དབཆེད་གསེལྭ་བསགེནདཊེརམེདའི་གསོལ་འདེབསམཐདམགནཔ་རངལ་བྷ།ི་ཨནསདདག་བྱསེདཉེར་བམ་ ཤིས བོདབསཏེཐུནསཚཾམས་ལ་འཇུག་པཞྲད། དེནསཅུ་ནིཨ་གསུམ་ལ་ཡང་དེདཔའད་གསུངས་པའི་ཕུག་ 
ལེནཡིན། ཟུནདངཔོ་ཁོན་སག་སངའངུས་བདབ་དུ་སེང་འདེནཔའིདངའ་དྱབས་ན། ྲ ་ ཨཱཿ བྷཾ་ནའཱ་གིདཊིག་བསགས་། མགུནཔདོམ་ཚག་པདད་པྱཔནའདེནིཞངགིམཚོདའབམོནེ་མེད 


སི་ལ་ན ཟླ དཱཀཞེས་སེགས་སགས།།གསྲའཧཾ་སནདྲངགཔོའི་སེལ་ཚོག ིནཔས་སྟེནཔའྲ་གབསསུདླིམི་དགེས་གསུངས། དེནས་་མདབགནདིདཔཞིའི་ཝགས་ནམཿ། ་ིག་གྱརདྨས། བ་ཉན་གས 


3{¡ 


[ །ོོར །སྟིང་པོ་ལ་འབུལ། ཅུ་སྔགས་དང་། ཆུ་མོ་དང་།གནོད་ཕྱིན་བཞི་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲགརདབླ་བར་སྣངཞེ ༈ ཡང་ནྷ་མིང་སོདངྱར་ སྡགས་གདམཿལ་འབུམ་དཔགངརུབསྲགཞེས་གསུངས ད་ 7 བུ 
ཅ་བ འོང་བ ྲྣྲཤདེྲཾེཾ རོ ེམ་ི་གསོསའས་ཁནགྲསསཏ ནུ།འདའ བི ་ ཡག།ལྔ་བིམ་པརྱཐུར། དགེ་དུ 
 འདི་ཡི་ཚ་ནབས་ཀྲུ་དཏུདདག ལ་བའི་དམཆོས་མ་ ཡུས་འཛིན་པདང་། ་ མེའུ་གཡུ་ཆུན་སེལ་ཞིང་སྡགནེ ནུ། །མུརམ། ༦ ་ བྱདརཅིག།། ཅེ བྱསནསྤ་དུནམཚྭོས་ 
° །ལ་འཇུག ྒ་རཿ ངེ རྒྩྱལ་དང་གསལ་ ངལེགསཔརགསལ་བཏབ་རྟེ་མ རྫི བརྟའ སཔ ངོ་འ 

མེདྱའི་གསེལ་འདེབསདང་། མགན གནོཔིས་ཆམས་བདདྱེདཏརྲམ་ད། ོ་ ཡིའོ། དེ ག་ད་ས མག་འནགན་ངསའཇགཔའི་མཛསཅན སྱིར 
3 ཆསསྱེང་གེངཆྟ ཉན་པ་དང། བསང་གས བརྡབ དངུས་ ཟད་གཞལ་ཡསཁང་གི་དང་གི་གཙོ་བའི་ ུཿངུདགདབེ ས་གསུག་བདང་ ན།བསྒ་གུད་ཐམ་ས་ཅད་ནྣ། རཿ པསྭ་ལ་ཡི་རྒྱ་ཧཱལ་བྷང ནཔས་བཀའ་བྲསས་ནཁསྦྱ་དུ་རངྫཱ་ཕུབ་པའི་གནད་ 





3¦3 


སི ར་ཚ གངས་དོན་ཡིནནོ། འདིའི་བ པྲ་བཚུའ།ལསྦ།་པལ་ ནས་གནང ྲལ་ིནགྱ་འོ། ༩ འདེགཉིས་གདྱང་ དིན་པའག་བབདཔ་ེདགསངསཁད། ཏོ ་པ་ལ་བསྟེནརྐངགི 

སྐབསསུ་སྦྲུང་ རི སྙིན་དང་ལས་རུང་ སིི གད ་ སྲི ངུྲ་ཟུནམོངབའི་དབུས་ཨུནགན་པོག - 

པའི་མུགསདངེ་ ནི མཚནསས་གེལ་བརདུམགནཔ།འཁ་བཅག ` ་ ས་འ་ཁ་གང་ པ་དདེབ་ར་མ གས ་ 

སེ པཔ ་ ི་སིཔསགས་ར་ནས་ོ་གིིབྱ་མུསེག་༧ པ་ཆེ འར གའྱི་ཕུག་ལེནམཛདཔ་བཞིནཔ་དང། ཚོགས་བོརྱ་ང་དངོས་གུབནམས = 
བའོ། དེ་ལྟར། པའི་དྷེན་ཡི་གཡསདང་པོབའི་ལགྱཏླུབང་ སག སྟིན་པབྱེད་ཚེ། ན་སོགས གཔ ཟུན བ་ས ་གཉིསལས། དང་པོའི 

བྱས་ན། ཡྱོགས་མྩོངས་གིག འིན སསད་ འི ང་ང ག་ས ཡ་ནི གསད་འདུས་ལྱ་སཿཆུལ་གསལ་དདདཀདརཅིང་། དདེམཆོགམའང་དྷེཏ་རྩ་སར་ཆོགཔ་རརང་ 


མོས་ཞན 









ླ་ས་ནམ།ེམཆོགསིས་ ཞིན 


གསུངས་ 


།ལྷན་ཐབས་མུནསེལ་སྡེནཾསེལས། གགནཔ་གངོསུརབྷ་མང་ག 
དྲགའི་གསུད་ཆུན་ཡདདེ་བཞིནམ 

མེད་པ ཁཁོརནིག་ལ་བསེནཔ་ཚདྡའཞནསཐས་གངས་ ནུ ་སངའབབག་པསས་། 
པི ་ ནདུའྭགུབནུལྱགི་ཁད་ཆོསྲ་སྒོནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅདགནན་ལྩ་སར 
དཾ ྷླྣྩྫི+ི+ི  ཚཀིིཇེཨིཾིཾཾ ། 
28 ་ེ ཛདསུན་རས་གཟིགས་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །ཞབས་གངྲུད་དང་དཅས་ 





སྐེ་མབསསུ་ལས་སྫགས 
ས་དྟཊ་བཀོད། མགོན 








སྲུབི་མནངགཉམསཨུཁེནཿརཱལ་ནི། དཱིཾ། མ་མམ 














ཞངུས་བའི་གཞུངབ་ཞིནབཞེསདང་། བསངསགསའིསྐབསསུ་ལས་ཝགས་དངམ་ཚོདགཏར 
དྲ ལུ དེས་འ སི འར འིས གས་ 
་ པཔ གཞུང་གིས དད ་ 


ངཡིདམ་གད་ཡིནཔདེའི་བྲསོམ བཟླསམཆོད་བྷ་སོད་བདུདྱི་སདབ་སགསྱབས་དེནས་ཡི་དམ་དེའི་མདུྱེདླསཱག།མཆོད་ 





ཡཀམནན། །ནག་སོ་ཆོན་ཐོ་ གི་བ །ྱགདྡཱག་སྦཱལ་གྙིརྒྱན་ཧྱིས་ནྣམཱ་པར་བྱཅན། །གཡས་པྲ་གིབ ག།བར་བའྲེང་བ་འཇོན།།ཐན།སྲ་རུནྲིངགུ་ ཡཾན་པཐེདཔ་དདནི་ནངུད་ 
རོར གཞོ ཝལེ ྦ&་ གསུམ་ག ཕལ ཅེ ་ འགཔ་ས། ཅ་ རྦ 
བྱིན་པ རྐུ །གའཇིག་མིཨགྲའ་ བྱཅའི་དོགལཅན། ན་ བྱན།། ཤིང འའ 
དབྒདསཔ་གཔལ་གཔའཔལྱི་དོའི་སུར་གཟབའི་གསུང་དགཿ ་ རད ་ ༢ཇགིཊུགས་ཀདྱིདཱ་ལསཆུའསཆུ་ ' 
རར ་ ་་ ླིགནབྲིན་ལཀྭཱཔུང་ཁབྷ།ཞེས་པའྲ་ཐག ༧ གཔ་སལ་གསགམུགསཀྲག་གཞྲ ངལ་ཟིས་པསའབདངམགནཔའྲིུགས་དདེསབོོསུའ་ང་དད་གཅིག་ཏསངབརམབཏེ། མགོན 
དར་ རས་འིའ་ཱ་ོ་ཡཀདིུ་ཕཊ་སཱ།ཞསྟིར་ོུདབུན། ཤཱས་ནཛི་དམས་པ་སཔད་དབའད། ཤན མི་ཅིག གགངས། དས་པ ཉའ 











ཅི་བ། བདམར་པོའོ་དོའིཐུ་གུས་གཏོར་མའི་བྱདྲངངས་ཏེ་གསེ། 
མ་ཅེས་དུལ། 


ཤར་ག 
× ` དད རར ་ པ་ལ ་ 
གཉནཔ་ བླ །བདག།ཅག།དཔན་སེབ་གརའོ་དང་བཅས་ར །ཉེརྐདན་བར་ཆད་ཐནསཅད་ 
གའི་དཱུཾ།ཡིག་ལ་ཟིསཔརབསམ། ེལྟརརྒྱནབསྟེནེདཆུར་འདི་ནི རེ་བཅུནམིི་པཆེན་པའི་ རྗམུབཅིསནངགཅུན་མངོས་སིན་པཅེས་གྲགཔ་ཡིན་འཇུག་ཏྲུགམ་མགོནཔདེརམེདྱའི་གསོར་འདེབས་དང་། དགེབ་འདི་ ་ི་བསམམས་ཐདད་ཞེསསས་གདག་མསཔ། 


པ-་ 


ཌཾ ཌྷཾཿ དགཉིས་པཞྱིས་་ཛངའེ།ངག་དཔའ་ནྟརི་བྲངབབྲགསཤི།།ེསྔར་ལ་ཡུནདགའི་དཔལ་སྟེ་བསྲ་ཏ།།པོམམེད་ལེགསཔརྦ་སང་བཞིནདམ་པའྲི་སལ། །སྟན་བརུད་འོམའྱི་རྟ་མཆོབསུབཔ་ལས། སྩིསཔའི་ཡེགས བཤད་བདུདེའིའོདཿན།དི། །རིགས་འཛིན་ཞུབ་དབར་བདེ་ 


རག 
བསྟེད། །ིྱལོས་བྟསན་གཉན་བདོ ནཔ་བསུང་བདང་། ། འེབ 


ཞི་བ་དད། །ཅི་ རྱར་དུརྩ་ལ་དུ་གསོཊ། །ཞེས་གསོལ་བཅུར་གཙུགས་ཨུ་བཏབ་པསྨ་བས་མགོནཔ་དྩེབེས་བཞིན 








རྨོ བཞིངས ཁྲིགས ཡགོ་གུནདག་ཁྟཏོནམཆོག་སྱོད་ཤོག །ཅེས་ལག་པའྲི་ལ་མཆོག་ཡིདམ་གསང་འཇུས་དང་ ་ 
ངོཔལ། །ཐུགསྔརེའི་གཟིགས་ཤིག། མཛད་བནམགོན། །དགེས་ཤིང། ་ྒ ཏག གགའ་ ད་ 

ླ 0 ་ ཀྱ ཡལ རའ 70 པའི 0 ་ ལོ སེ རྫ  ཀ༽ྨཚཇཁཇཐིུྲྣྨྣཾྨཾླིླི སྟན ྱིགཏེར་མ། 
ཇཙ་ དགེའོ། | 


༤༤ ༤༧ ༠» 


།།ཨྤྲད རཾ 










།བདེ་མཆོག་དྲིཡ་བུ་ཧ་ལ 
༣ོ་བཅས་ནག་འྲོསྲ་སུ་བཀོདཔ་བདེཆེནཅྙིར་མཆིས་མཛེས་བའྱིརཱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ།། 





བརྒྱུད་འདེབས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་སྨོནལམ་ཤིས་* 








ཁས ༡ར༡༤༠ར་འབར་གཏས་འ་༡ཀྷ་སང བ་ས་འ༡༠༠༠༡་༢༠༡རལམཁཝལཉ 





„།ནམོ་ཧུརྔཤཱི་“ ཙཀྲ་སཾ་བཱཱ་རཱཱཡ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་༩ 






རར ང་འ གཙོ་བོཉྲརུ་ཀཿ །དད་ཆེནདགའ་བཞིའི་མཆོག་སྟརྨ་རལ་འབོརམ། །ཟབམཆོག་ 
སརགཤགས་རྡོར་དྲིལ་བུ་པར། །གསལབ་འདེབས་སོ་དངོསྲ་གབྲ་ནམ་གཉིས་སྩལ། །གསངསཱགས་བརུལ་་ཞུགས་གྲབ་པ་རུས་སླལ་ཞབས། །ཇ་ལནྨརནག་ 
པོ་སོདཔ་དང་། །གསང་བ་པ་དང་ནམ་པར་རུུཌལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སདདོསྤ་གབྲ་རམ་གཉིས་སྩོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པིལོན་རོཔ། །གསང་ཆེན་་་་ 


དའཛིན་ཕམ་མཐིངསཱམཆེད་དང་། །འློག་སྱ་ལོ་ཙཱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པལ། །གསཾལ་བ་འདེབས་སོ་དངོསགྲབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སཱབསྦྱུར་རྒྱལ་པོམལ་་ 


མང 








3|9 















རིར རབ .ིོ་ོ། ཞབས། ཟགས་པ མཛོ ཏར །གསེལ་བ་འདེབསསོ་དངོས་་ 
ྒ གྲུབརྣམ་གཏིས མ།  ་ ཁིའི འི །ཡང་ཆེ་བ་དང་རོད་དྲུས་འགོ་བའི་མགོན། །ནིན་ཆྲ་གབ་པྲ་ཐགསྲགས་ལྟར་ བར། ། 
༡ གསོལ་བ་འདབས་སོ་དངོསྲ་བབླ་རམགཉིས་སོབ། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཁསྲ་གབྲ་བམསདམྱེན། །ཞྭ་པབ་དུང་རིན་ཆེནྱ་རུལ་མཚན་ཞབས། ། 
ཀག ་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཅར ་ ཡཀར་པརན་ ་ །ནམ་མཁའ་རྒྱཝ་ 

















བྱའོཾ། །ཛཱི་སེམསཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོཆེགསར་བམཛེས་པ་ཡེས། །རྣམ་ཐར་ཚེས་ྱི་བྱ་བཧེ། །སྤོདང་བཅས་པསྡ་དོཇེ་གཟུང་། ཧཱཾཱི་ཧྷཾཧོཧེ་ཧོ། ཨོཾབྲརཾ་དྷ་མར་ཉིཏྲ་པ་རྣ་ཏི། སྲུ་པ་རྭ་ཇི་ 
ཏེ་སྤརྦ་བྲང་ཀྲི་ཏཱ་པ་ཙ་ལེནེ་ ཇྙིཔ་ར་མི་ཏནདྭ་སྭ་བཱ་ཝ་བྲང་སྭཾ་འིད་ཡ་སྣ།༢རིཙྫཛཾ་ཧཱཾཧཾཧཾ་ཧོ དྲྭ ཨོཾ་ཁནྟེ རོཧཾཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་ཝ་ཤཱདྡཾཿཾསརྦ་ཧམཿསྭ་བ་ཝཾ་ཤླདཉཧཾ། ཏིད 
ུ སྣོངོ་པའི་དང་ལས་མ་ལས་རྨང་གིདསལ་འཁར་སྫོན་པོ་གུའིདྱིབས་ཅནྱརལ་མཚན་ སམ་ཚེདབ། དེའི་རྟེང་དུ་རེ་ལསམའིདྱིལ་འཁེརེདམར་པྲ་ག་གྲསམཔ་མ་འབརབས་མཚན་པ། དེའྱིས དྲུ་ཨྲོཨཱཿརཱགས། སྦ་བུང་བའི་ 
རཿ མི་མགྲ་ན་པའྱི་སྱད་བུགསུལ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དཀར་པོ་ལས་བུང་བའི ཐོད་པྲདམ་བུ་གཅིག་པྱ ི་དཀརལནངདམར་བ། ངེའི་ནང་གི་ཤརད་ཨོཾ་དཀརཔ་ཁས་གསང་བའྱི་མནྲངིཆེན་ཨྲ་ཧེསམཚན་པ། བྱངདྭ་ཁྱི་ཁང་གུ་ 
ལས་ཤཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབྱའུ་ཨདམར་པ་ལསྱ་བད་སེམས་དཀར་པ་ཨོཾ་གིས་མཚནཔ། ཉྱརངཱཱ་སེརཔོ་ལསར་སྲྱཧིསམཚནཔ། དབུས་སྲུ་རུ་སིན་པེ་ལསརུ་དཱུ་གེསམཚན་པ། ༼ཤརྦ་རོང་མི་ཀར་ 
པ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ལྷ་གིས་མཚན་པ། ཛྷ་ནུབ་ཏུམི་སྔོན་པོ་ལས་ཁིའི་ཤམི་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བང་དུཔདམང་པོ་ལས་གུང་པཆའི་ཤ་པྱི་བིསམཚན་པ། བྱང་ཡའར་དྲ་ཏི་ཝེང་གུ་ལས་རའི་ཤ་ཏྲི་བིས་མཚན་པ་། 
























རི ཟླ །རུང་གཡོས་པ་ལས་མེ འབར་བའི་དོད་གིས་ཚས་ནམས་ མོགདད་བཅས་པོ་ཞྭནས ཏིམ་འཆརཀའི་མདོག་ །རརདམརསརདྭུགུར། དེའྟིསིྲང་ ༩ ། 
| དཀར་པྱོ་བངྱཆུབྱ་ཡི་སེམས་ིབད་ཅི་འིརངབཞེནམགོོ་བུརདུ་བསྟན་པ་ཐོདཔར་ཝུང་ ་ནས་ཞུ་བས་བཙད་དེ་དགདང་ཁྱ་རུའི་མངོག་ཅན་བསིལ་བརྡ་པར། ༦༥ོ་ཿཊ་ ཤེ ལ་ཞི སྲཾ་ཨུ་ཨུར་རཱ་མཾ་ ་། ཨ་་་ 
ཨ་ཨ་ཨ ༔ ཀ་བ་གྷ་ཐུང་། ] ་ཚང་རྷ་ཉ} ཊཛཌྷའཾཿ། ! ཏྱཐདྨ་ཧཱན ཧིཿ ་ ཡར་ལ་ཝ ༈ ཤ་ཁཿསཧྭ་ཀཱ་ཾདཱུཾ་ཕཊ ཀད མགེདེཉིད་ཁ་དོགམཚོགས་པ་བླད་ལིཉ་བདད་གནས་པ་༠་ ` 
ཡོངས་མུ་གྱུར་པ་ ང་ ཨ་དཀར་པ། ད ཡཿ དམར་པ ] ཧཱུཾ་ཛཾན་པ། ་གསུ་མཱ་ཏེང་ ་ནསྐ་སང་དུ་བྩཅ་ གས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ འོདཟེར་འཕྲེས་པས། ངཿ་གས་ བའུ་ནབཞུགས་པ་འིའཔའ་བོདདདཔའ་མོའི་་ 

ཁངྱ་བུགསྦར་མསྭ་ ཅྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ མས་ ཿ༥༨ཤས་ི་བདུད་ བཀག་པ་ ཡིག་གཾསུམ་ ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གྲསམ་ཡང་རིམ། ཨིསཞུ་བཟོད་པའི་ནངགྲིང་སལ་ཐ ཐམ ་པརྱ་ཧུར། ཨཿ ཡའ ལནག་སུམ་བརྗོད \ ; 
བསྡུས་པྱ་པེདན་ ཧཧྭཾ་ཧི་ ༔ སདརས་པའྱིགོན་ཐམས་ཟདབཅོམས་ཞིངབདུད་ཅིར གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་ལནགསུམ ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་རུར་། ཅེས་ གྲ་པཙ་མྱ་གིས་ཅུང་གསུངས། ། 








ཤར རྒར ཨཁྦྟ་རོ་ཧི སབསངས ། 
ཅཅ ་ ^ཏག །བདུག་ཇྲེས ། མརམ། དྲིཆབ། 


མེད་པཱའི་བདེ་བྱ་ཁྲད་པར་ཅྭན་སིརབར་གུར། ཨོཾ་ཨྒརྨཾ་ཨཱ ༔ཧཱཾ། ཡོ་པཱ་རྱཾམཱ ཿ ཧཱཿ ། ཨབཛཾ་བྱའ་ཡཱཿ དཱ 
བཛྲན་ཝ་5ྲ་ ཡཱ རཱ ཨོཾབཛྡ་ཤསཾ་ཨཱཿ ཉཱ འདོག མནང་མཆོད་ཏརྦའི་ིས་བླ་ནའ་པ་ནི་། རོ འབངས དང་ལས་ ཿ 
ཚེན ས་མཚན་པ། དེ ང་དུར་ལས་མའིདྲ་ཀིལ་འཁར་དྲ་བར་པྱྭ་ཐུ་གྲསམ་པམ་འབད་བས་མཚན་པ ། „ དེའི་སྙིང་དུ་ཨ་ཨཱ ༔ ཧྲཱཾགསུམ་ལས་བྱུང་ 


སེན་བོ་གྲཞུའིདངིབསཅནྱ་ཆུལ་མ 
བའ་མམགྦནན་པའི་མྱེད་དུགསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ ༔ 


༩) 


སཱབྙ་ཝཱཿ སྭ་སྱུངས། ཧཱོངཔའི་དྲང་ལྭསྭ་ཏེ་ལས་བྱང་བའི་ཐྲོདཔ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཱཾ་ལས་བྱངབའི་མཆོང་ཡོན། ཞེ 


¬ * 


ཞལ་ཟས ། རོལ་མྒོརམྱས་རང་བཤིན་སྟོང་ཉིད་། ྲདེིེྲགོ་ 
བྲད་དྱཔ་ཨཱ 5 དྲཱ། ཨ་བྲང་ 
མྱ སཱ་ཏྷཾ་ཝ་ ཅི ཅང་པའིངང་ལས་ཡི་ལསྤ་ར་གི་དྱིལ་འཁོར་་ 


དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དུམཐུ་གཅིག་པ་ཕྱིདཀར་ལ་ནང་དམར་བ ། 


ན། བེད་ལྲས་དབངངོགགི་ཕྱོང་ཡུལ་དུ་ཟག་པྲ་ 
དཱཔྭ་ཨཱ ཿ ཧཱི ། ཨེ་བྲང་གླན་ཤཱ་ ༔ རཱི ཨོ 


དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་གསང་བའི་སྨན་དྲེཆེ་ནཨ 













| ༄༅། །གྱིས་མཆན་པ། བྱང་དུཁི་ཝང་གཱ་ལས་ཤཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབཅུ་ཨི་དམདཔོ་ལས་བྱང་སམས་དཀར་པོ་། 


མཾ སྐེས པ་དཀར་པོ་ཨཾ་གྱིས་མཚནཔ། ཚོརྡརཱ་སེརཔ་ལས ཧཱཧྱིས] 
མཆན་པ། དབུས་སུ ་སྔནཔོ་ལས་དྲིརྭདཱགིས་མཆནཔ། ཤརྷ་ཙོར་ལི་དཀར་པོ་ལས་བལང་གི་ཤ་ལྭཾ་གིསམཚན་པ། ཝྷོནབཏུས་སྔོན་པོལས་ཁྱིའི་ཤར་བིས་མཚནཔ། དྲབྱསངདུབ་ 
་མ་འཆར་ཀའི་མདོད་ལྟར་དམར་སེར་དྲུ་གུར། དེའི་སྟད་དྲ་ཚུདཀརཔོལས་བུང་བའི་ཁུཊི་ག་དཀར་བྱོ་བངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདྲད་རྩིའི་རང་བཞིན་མགྲོ་བརྡད་བསྟན་བཐོད་པརྒྱ་སང་ ་ནསྦ་འུ་བས་བཅུད་ 
དངག་དསུའིམདག་ཚིན ལ་བརྱགུར དི ཡཾ སལལ དུ ཞན་མགྲཐུརདུབསྟན་པ་ཐོང་པརྒྱ་རུང་ ་ནསྤ་འུ་བས་བྱ་ 


¡ ྦ (35 པ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱརརཱུལ་ལཱུ་ཨཾ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ ༔ ཀབ་གྱྭ་སང་། ཙཚཛ་དཱཾ་ཉ ། ཊྭ་ཐཌྷརཾ་༩ ། ,ཏ་ཐ་དྲ་དན། པ་ཕ་བྲ་བྲམ། ཡ་ 
ཁུ བཱ་དུབ། 


དམར་པོ་མས་གང་པོཆའི་ཤ་བྱ་བིས་མཚན་པ་། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལྗང་གྲུ་ལས་༔འི་ཤཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུངགཡྲསཔ་འསམ་འབར་བའི་དོདྱའི་སྔར་སྨ་རམས་ཡི་གེདང་བཅས་བཞུནས་༠ 
| རཾ་ལ་ཝ་། ཤ་ཁསྭྭ་ཐཱཧཱཱཱ་ཡཊུ། ཡ་གད སྣ་ཚོགས་པ་བདུངྲ་ཅི་འྷི་སིང་དུ་གནས་པ་ཡངས་སྐྱུ་བརཔ་ལས ། ཨོཾ་དཀརཔོ། དབ ༨ ་ 











༨ 





གནས་པ་ལས་བོད་ཟེརའྲ་ོས་པྲས། ཐོགས་བྱར་ན་བཞུགས་པའིདཔའ་བོདང་དཔའ་མོའིདབང་ཕུག་མྲ་རམས་ཀྲི་ཐགས་ཀའེས་བྲོན་ལས་ཨེཤེསྦྱི་བདདྱའི་བཀག་པ་ཡི་སགྲསམ་ལྭ་དིམ་ཞིང་། ངེ་་། 
གྲསུམ་ཡང་དིམ་ཨྱིསྣ་ཞུ་བཟོད་པའིནང་གྲང་དའ་བར་རང་། ཨོ ཌཱ ཧྲཱི ་ ནླཿ ༨ ཉེ ཐཱ བདུ ངིད 


ཐང བྲ པ་ལ་ཐོམ་པཿ ¡ རང་གྲི ཐུགས་ཀར དན་ལ་གནས་པའི་དཱ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཟརྩ་ཐིས། དུར་ཿ ེ 
ཏྦོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞང་སྐོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་དྲངས ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱངདུ་འཁོད་པསྐད་ ག་གིས་འོདགསལ་དུབྱརུག་པ་ལས། བདེམཆོག་གྱི་ཉ་ཡབ་སུམ་ 
གསྐུར་བཞེངདཔའི་མཚོནྣམས་ཀྱི་རྫགས་ལདྲུཾདཀརཔོ་ལས་སྩྱསཔའིརྡོརེ་རེ་གྲསམ་པདཀར་པོ་ནས་འབུ་ཙམ་འཁོད་པའྲི་རྡོརའི་འོད་ཟེརཧི་ཕྲུ་གས་གཏོརམའི་བཅང་དངས་ནས་གསོལ་བརྡ་གུར ། 38 
ཁླ་དུཿའཱཾ། སར་སཀར་ཊཾས། ཟླ པོ འིང སླུན་དུ། ཨ་པྱསར། བརྡུ་ཀླ་ཀི་ནུ་དུ་ལླ། ཨི་མིབའི་བོརྙནཱ། སམ་ཡའྨ་།མ་མ་སརྦ་ནྡིི་དཱ 
ཐེབ། ཡྭ་ཐྣའཾ། ཐུཛཐ། པྲིད་ཐོ་། ཇྤི་བ་ཐ། མཱ་ཏྲིཀ་མ་ཐ། མཆམི་སྤྲར་ཀར་ཏ་ཡ ། སངྦ་སྭ་ཁཾ་བི་ ནྨ་ཡེ། སཧཧ་ཡེ་ཀྷ་པ་བྷྟུདཱཾདྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ། ཞེས་ལནགཉིས་བརྗོད ། ༦ 


དཱ ཡུནཱ། 2 
༦ ་།་ 





! 


༡ ༄༅།། །པཱཿཾཔཾཊིརྱཾ་སྭའཱ་། (ཡོཾབཛ་པའེ་ཡྭཱཿཿ འཱི། ཇླཔ། དཱིཔེ། གནྨ། རྲེ་ཝིང་། ཨོཾ་ཤྟཔ་ཨཱཿྭཾ ཕྱོགས་སྩང་དང་ཞིང་ ཉོངཀླྭ་ལ་སཾཿ ས་པ་ མས་ཅྱི་ཞལྭདུ་སྙོསཿ ལི། ཝ་ 
ཡི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། རི ¡ཱ ཞིནམ་ད ཐིན ཚུག་སྡི་ནམསཨ་ལུས་དང། དིབརོསྐན་ིས་མའུས་དད། །འབུབ་བའི་ཚོགསནམསམ་ཁུམ་དང །ཛ༤་ 
དྲགསཚོགསྡརམསམ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའིཚོགསྡ་རམས་མ་ལསདང་། །སྨྱོ་བེདཆཚོགསྡརམསམ་ལུས་དང་། །བརྗད་བྱེདཚོགས་རྣམསམ་ཁྲས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣན་མསམ་ཡུས་དང་།། 
” མམཆོའི་ཚོག་སྣ་རམས་མྲ་ལསདང་། །མ་ལུས་པནི་བམས་ཧང་དག \འདིར་གཤེགས་བདག་ལངགོངས་སུགསོལ། ཐབ དྲ ‡རའ༽ =: 
„„ ཞ་ལྭ་གིས་འཆེས་པ་ནམས། །དཔལ་ཇཆན་བཀའ་ ཕོད་ཡིདྷ་ཝུར་མཧོགས་པ་དང་། \འཇིགས་པའི་ ཇུབ པཱ ཟདཔ། །རྭདཱ་པཱ་འང་བསུང་དནག་ འཕོགསརྣམསའཇོམས། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་ཐུ་སྟེརམཛད་ཅིང། །མཐུ་སིབས་ཕིནྨ་ནབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་། །གནད་ཕྱིན་ཆོགསསགས་བརྒྱདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །མ་བརྒྱད་བཙུན་མསྲས་དང་གཡོག་བཅས 


328 ༠ 


༡༠༡༠༡༠༠༠ 
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རི སཿ 
འསངས ]  གྲཱ་བྷ་ཝྲཿ ས -་ ༨ མ་ཏ གས མངམ། ཞུལ 
ཟས། ད་ ཏིད། [་ བཤན ། 5 ་ ཨྒཨརྙཨཱཿ ཧུ ཨྭོ 









༠༨ ཧཱཿ \ ཨོ་བྲོྡབཱན་ཱཿྷནོ། རློ ཧཱིདོ། གནྡྷཾ ནོ་མི་ཧྱ། ཤཱ དཱི ། ཟུརསསམསནི། སངསྦྱ་ཆཱས་ཆོས་དངདགེ་འདུནལ། །ཉགུ་བདག་ ། 
ནི་སྱབས་སུམཆི། །ཐེག་པ་ མ་པོ་བམ་གཅད་དང་ རྨ འཧོརོ་གསང་མགསམཁའ་འཕྲོམ། །དཔའ་བོདཔའ་མོ་དབང་ལྱ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཉིདཆ། ] །ྱུད་པརུད་ ཡང་བ་དང 
| ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུམཆིབམབགྱེ། ། །སེམས་ཅནཀུ༔ གྱི་རྡོན་རྱི་ཕྱིར། ༈ །བདུག་ནི་ཧྲེརུཀར་སཱརནས། །སམསཅན་ཐམས་འདཀྲེ་རྲ་། ལོ །གོ་འཕངཿ།ཆོག་ལ་ འགོད་པར་བྱགསི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཇྗོད། 
མཚ༢༣༥་འདིར་ ཞེ་མས་དབའིྨ་ཞེརོགླ་ས་བ་རང་ཏྲོན། | ༢ རང་གི་སྤྱི བོརཔ་ལྲས་པྨདདང་། ཨ་ལས་ཟུ་བའི་གདན་སིསེང་དྲུ་༢ལསརྔོ དཀའ་ང བཆ ཁུ་པྷ་ཐི་བ་ལྭཱ་གིས་མཚནཔ ད་ལས་འོད་ 
ཟེརའྲོས། དོན་གཉིས་ གད ས་སནཔལ་མདྦོར་བནམས་དའ་དཀའ་ཁངི། ཡྱག་གྭཉིསཇྡུཛྱ་དང་དྲཾཡ ང་ རྡོར་སྙཾལ་ཿ ཕང་གིས་བཞགས་པ པ།། ཡུམ་རྡོརྫ་སྟེམས་མ་་| 
ཐཾ $ ལྭ་ཧི་བོར་ཨི མཐིན་པར་ཨཱཿ ( 















དཀར་མོ་ཞེལ་གཅིག་ཡྱག་གཉིས་གྲི་གྲུག་དད་ཐོད་པ་ པར ་ འཁྱདཔ་། གཉིས་ཀའང་ དར་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ཚོ སྣ་ཚོགས་རྱིས་སྲས་པ། 





ཐའི 





རཏ ༄༅ 
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རྨ 






ཡལ། 





།རང་གི་ཚངས་བཞནས་ཞུགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རེའྱི་རཱནྱ་གིས་གང་། ཟཱོ་གསུམ་ཕྱི་སིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཧྱིས་དག་པརྱ་ཐུར། ཨོཾདྡཾ་ཧེ་རུཀ་སམ་ཡ ] མཆུཔཱ་ ] 
ཧྲེརཱཀྲནོབྷཿྟིང། དྲིོ་ལྷེ་ཧ་ཝཾ ། སུཊྱོང་མྣ་ཐྷ་ཝཾ་། སུཔྱོརམྨ་བཱ་ཝ་། ་ སྔརསྤིརྨིསྨི་པ་པྱཿ ༽ སྔརཀླརས་མེ། ཛི ཐཾ་ཡཀུརྦཱཱཾ། ཧོཾ ཐག་ཝན ཅེ དྡ 


༨༩7 


སྭ་དུཀ་མ་མ་མུཧེ་རྭ་ཀློ་ཧཱ་ཝཾ་། མདསམ་ཡ་སྔ།་ཨཱ ༔ དཱ་ཡཊ ། ཉེར།ཅིགསོགས་བརྗོད་། བདག་ནོ་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམཆིགལས་ནིའགལ་ཞིངཉམས། །ླབམེ་མགན་པོསྭ་སབས་མཛོད་ཅཾག ། ¡ 


| དག་གོ 


{ 


གཙོབ་རྡོར འཛིནཔ་སེ་། ཐུགསྔརེ་ཆེནཔོའི་བངག་ཉིདཅནེ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལནས། རིགས་ཅྱི་བྱུ་ངོངཅི་རིག་སླིབ་དངདམཚིག་ཉམསཆགས་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་་ 


་ ཱཾ 23༥ ངི སབ རབ ` ཿ ། ཿ རད 5: ིས་ བོ  མར་ར་་ ཡེ དྲ སྨག ཧི ལ་འ ངོར 
ཞེསགྲསངསནས། རང་ལ་ཐིམཔས་རང་གྱི་གགསུམ་དང་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའི་སུ་གྲསང་ཐུགས་དབེརམི་ཕེད་པརྱ་ཧུར ༽ ཅེསབཇོད། རུལ་འབྱོརྱ་སི་ཡན་ལག་གྲསུམ་ལས་། ངང་པོནི ། དག་པ་གསུམ་བྱི་རལ་འཛོརོནི་ ། 


 ཤཱིཤེ་རུཀ ༔ ཧེནི་ཀུནྱགི་འགྱུང་གནས་སྱུ་གུར་པའིསེམས་ཏྱ་ཆུའི་བདག་ཉིད་དུབརྟགས་པརྱ་བབསྟ་སང་པའི་ཆས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང་ ། རུནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུའཇཇོན་པའྲི་རམ་རོག་གྲི་ད་བྲས་བཀོད་པའི་བདག་དང་ 









བུལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མདཔ་དང་། ཀཿནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཕུལ་ཡུལ་ང གཉིས་མི་མཐུན་པར་སསརགཉི སུམིག ས་པ ཤནི་མུལྷ་ཏོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་རེས་ས སུ་ཞུགས་པའི་གཉིསྲས་ 
མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཨཾ ༦ཊ་ཛཾ་གྱི་དོཿ ནོ ང་པའི་དང་ས་གར་ཆིག་གས། ཉིང རུ་ཀ་སྔེན་པོ་ པཞེལ་གཅིག་འགཏཉིསྡརྫི་དང་པིབབུའཛོན་པ་གཡསང ་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ པ་ལྭ་པ་མརོརེ་པཾག་མོདམར་ཚཞལ་ ་ ཤྲུ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི རམ རིོ་ རྩ་གྲར། ཤྲཱི རུ ཧཾ། ལནགསུམ་བརྗོད། ༣ད་ ་ཨ་ཨཱ་།ི་ཱ་ ཨཱི་ཨཱ་ ཨཱརཾརཱཁཾ་ཌཱཾ་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿ ངཱ ཀཿ ཁབ་གྱ་གཱ་ང་། ཙ་ཆ་ཛྲ་ཛྫ་ཉ། ཤབ 

, ཌ ང་ ཏ་ཐ་དྷ་དན། ` རུ་ | ཡ་བ་ལ་ཝ་། ཤཌཨཧྭ་ཌཱ་ཛྷིདྤཾཕཊ་ ལནགསུམ་བརྗོད། ཀཀ འཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅུས་པ་གཡོན་སྐོར་ཤྱེས་ ལན་གསུམདུ་བསར་ 
ནས་གནས་པལསྔ་ཝ་ཝའི་ཚོགས་འཕྲོས་ ་པྭ་སབུག་གཡས་པ་ནས་ཐོནཏེ་ཧོགས་བཅུརའྲས་པས ་བགུགས་ཐམས་ཅུད་བསླད་དྭ་སར་ཧོན། རང་གི་སྣ་དུ་ ༣. ན་པནས་ཞུགས་ཏེ་ལི་བའི་སུགས་འཕྲངལ་ 

| ཐྲིམ་པར་ཆུར། གཉིས་པཚོགས་བསགས་པ་ན། ཇཧེ་རུཀར་གནས་པའི་སྟིང་གརཔཾ་སེར་པོལས་ སྣ་ཚོགས་པདྨང་ཨོཾ་ལསཅུངབའི་ ཟུ་བའིདཀྱིལ་འཚོར་གྱི སྟེང་དུདབལ་མཆོག་དང་པའི་ཡེ་ག ('སྔོན་པོ་་ - 










། ག་པ་ཐམ་སཅཿ སརཔ ཤིགས ༣ འང་། དས དད ་་ 
ཆུབ་བརད་སྙབསསུམཆི། ཀར ་ །བྱདཆུབ་སེམསནི་བསྐྱེད་པར་བབྱེ། །བྱངཆུབམཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེདབརྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲནདུ་གཉེར། ། 








མཚམས་མད་པར་དུམ་བུ་གྱརིགྱཏ་སུར་པའྱི་ཐིརོལྭཧཱ རྡོ་རྗ འིམེ་འཇིག་་ རྲི རོ་བརྱགར། ཨཨོཾ་མདྷཾནཱབྲཛ བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡ་ ༦ཨབཛྲ་པཱ་ཀྲ་ར་ཧྲཱབ་དཱཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པ རཱིཾའི་ྲཾ 
ཨྡཛ་ བཏན་ཧཱཾ།ཁྱི་། ཡས་བ པ་ར ཨཾ་བཛྡཛཱ་ལ་ཨན་ རཱ ཀི ི་ུ་ ིང་། ཡིང ཟླ རཱ ཨབ  ་ 
339 ཤྱིས་བརླབ་བོ། ས་ནི ད་འཛ ཨ་གྲིངྷ་ སིིྟ་ཧཱཱཾཧྷཱཾ་ཕཊ གྭི་ཧཱ་པཱ་ བྷཱ བ་ར ཨོ་ཨཱན་ཡ་ཧྩོཌ་ག་ལཱན་བྱིང་རཱ ་ཤཱུདྲཱ་ཕཊ ། གྲངག་པྱཧན་ནམས་བསྨད་དེ་རམ་པཱ་་ ངེ 
ཛུཊ་རྱིསྱ་ཡོགས་གསནོ་སྐར་དུ་སེགོལ་གཏོག་༥་ཙིང་། ཨོཾ་སྙྱས་ སྷཔ་ཛཱཾཧཱཾཕཊ ། ཨརྷ ྲ་བོ་་ 
དན་ི་དསྨ་མགསཝེ ནཱ 


[ཐམས་ཿདད་འགྲོ་བྷ་ བགས་དང་བལབརྩ་གར། དེནས་སགསཚན་རེ་འཇྔོང ལབ 
ཛཱཔ་ཡ་གྲི་པྣཔ བི ། ཨཾ་ཨཱན་ཡཧོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲཚཾད་ཕཊ ། ག་ཞ ཟུ ཨསྤྲསྙཔ་ནི × བྷཱ ཾཛཱཾ་ཡཊུ 
ཤི རྨགས་ འག་གདོང་མ། རྲབ་ྱི་ 


པོདདག་ཡིག་འཐུ་ པོའིགཟུགས་ཅནཁ་དོགདམརསོའབབ་ཡོགསདངམཚ བསྔས་འཕྲོས། ཤརྱ་སྱི་ཐགས་ལས་ཤར་དང་སྟེངདུཁ་གདངམ་གཉིས ། བང 





འི་མཚ 
, 


ར་ད 


བྲ 





343 


ནཱ ངྣེ་དྲི་ དྲ ལ་ཏེ སྐོར བཛྲོ་ བསོག གས -÷-£2 ༨ སྱ ༣༨རལར་ པོ་ལསྦྲརུའི་དྱིལ་འཁོར་དཀར་བྱོ་ཟུམ་པོདབུས་ 
གཉིས་སྐྱུ་རལ་མཚན་བྱིས་མཚན་པ ། ངེའི་སྟེང་དུ་རིདམང་པོ་ལས་མའི་དི་ལ་འཁོར་དམར་པ༔ གསུམ་པྲ་གགསུམ་དུརྱ་བསམ་ཚན་པ། འོ དཿ ཧྤང་ཤུད་ཀར་པ་ཨསྦུ་རུ་འདུ་ང ཁ་འ བསུད་ཀརུང་ལེཉ བཏད 
རྨར་ི་གཤྲེྣྣཾྣྣཾྣཾྣཾ༽  ིངྣིངེངེངབངབར་ 
རིས དེའི་སྟེང་དུ་པེ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ ] དེའི་ཉེ་བརཔྲཱལས་སྣ་ཚོགསརརེི དེའྟི་ཉེ་བརའ་ལསྟ་ཝི་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའྱི་སཚོགས 
རས སསག ིིིིིི་ཆཆཔཆླནྨྣྨྣྨིྨྣ། ༤ 
པླད་བདབམ་བྱད་པ་གི་བདང་བསར་དང་ལ སའ ྱཛ།། ས་ཡེ་ལི་་ལ་བིམཡེརེས ༦པ་ཝད། ༔ ཟི ས་དཀར པའླ་ད་པུ་ུགགཡིགས་ཡས་སར་དང སྨར་ཡང་་ 
ཚིགྲས་པྨདྨརུང་ཇུའི་ ད་འ ཐ་ལ་ བོར་རོ རལ་ས དམ་ལ་རིད་ རའི ལ་་་ལ་པང་བབ་འབོར་ འ་ 
སི་ཤི་ནྡ་རླདརིརའི་ཞ་ཡེ་ཨེ་ཨཾ་ཨོ་ཨཾ་ཨ _ སྟི་དབྱངས་དཀརཔ་བཅུཇྱག་པཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐེར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད་ ] དེའི་ི་རོལཏཱ་དཔྱེ་བད་བྱརདྱརུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ 


×; །གསང་། ཙ་ཚོཛ་ཛྷོ་ཉ།ཊ་ཧྭཌཌ་ཌཱཌཱཌ ། ཏཐདད་དཱ་དྱ་ན །] པ་ཕ་བརྷ་མ །ཡ་ཡར་ལ་ལ་ཝ་། ཤ་༩༤ས་ཧྭ་ཀཱ་སི་གསལ་བེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པྲ་པག་གཅིག་གཡས་་ 
རྐེརདང་། སཱུན་ཡང་] ཀཁ་ག་རྨཱ་ང་ ] ཙད མདད པ་ཕ་བྲ་བུམ།ཡ་ཡར་ལ་ལྔཝལ། ཤ་སཧྭཱ་སི་གསལ་ཟེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པྲ་ཐུག་༥ 
ཊ།།ཧང་ཏ ནྷ་ཀརྲ་དུ་རམ་པ་གཅག།་ ས་འཁོད། དེ་ག། ་ཡངས་ 'ཤའར་པ་ལགབ་ ཅར ་་ ཤས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཡཱ་ལི་དང་ཟབའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། ཡ་ཤེས། ཀཱ་ལེ་དང་ཟ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནིམ༡མ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཤེས ། རང་ནམམ་ཁའི་ནཱ་དང་གསུལ་བས་ 
ཟུ་བ་དཀར་ལ་དྭབརབའི་མངངས་ཧན་མཐོང་བན་བད་ (གིས་སངསྤ་ཧྲས་ཡབུ་པུམྱ་སི་བང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བེར་རྱུར་པའི་དབུས་སུུ་སྐྱེ་བཟླངས་ལ་སེམས་༠ན་གྱི་དོནེ་བྱའོ་ མ་པའི་འཕེན་པ་་་་ 
° །བཏང་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆཱད་ཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ནད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་བྱེད ། དེ་ལས་ཧའི་མགོབ་] དེལས་ཧའྲི་ལཱས། དེ་ལས་ཡཱ་གྲབ་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་དཀར་ལ་དམར་ 





་ ྲ 
7 





པཔ ་ 


ཁོར གོས་བ 


༨ 


་མ་གཉི 


སཔསྡ་རྣ་ རྗེལ་བ་ཞིབ༽ 





གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བྣསམྲས་པ ། དེའི་འོག་མ་གཉི སྦུཉྱིསླ་གུང་པོཆའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁག་དང་བཅས་པའིན་བཟའ | ཡག་གཡ ས་པས་ལག་པ་གཡན་པདང་། གཡོན་པས་ནང་པ་གཡན་པའི ཿཿ 

34 མགས་པརང་གྱི་ཆབྱཏུ་བྡམགས་མཇུབ་དངུ་བཅས་པའི་པག་གིས་བཅུངས་ཏེ་འཛིན་པའི་བམིགས་མཛུབ་གྱི་ཚེ་གཉིསྨ་སིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ ། གཡུས་འི་གསུམ་པནྡཌུ་མརྦ ། བཞི་པན་དྭགྣས། 
¡ ཏ་ུ་གྲཱིགཱགླ །ླུག་པན་མཇུང་རུ་གྲསམ་པ་བྱདང་བུ། གཡུན་པའྱི་ཤུག་གྲས་མཔནནྡོརས་མཚུནུ་པའི་ཁྭ་ཊྲ། བཞི་པན་ཁགགིས་བཀུང་བའི་ཐོདཔ། ལ་པ་ནྡ་རིའ་ཞྭགས་པ། རུག་་ 
ནཚངས་པའ་མགོབ་གདོངབཞི་པ་བྣསམས་ཤིང་ ། སྣ་ཚོགསྡ་དྔོརསམཚན་པརལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དབུ་རའི་ལྔ་རྫོརནགི་པོའི་འཕྲེང་བྭ་སདྲ་སདདུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བྱཆས་པའི་ཐདཔ་སམ་པྲོ་ལ་ལཱའི་འཕྲང་ 
བས་བཧན་པ། དབུའི་གཡོནདུངང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བྱ་ཡུདཔའྱདུབ ། ཞལྡ་རམ་པར་འཕྱསརབ་མཆབ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་། འཇིགས་སྲརངབ ། སྒེག་པ་དཔའ་བརིསགུཔ་སྟེ་སྒུའི་ 
3མས་གསུམ་དང་ ] རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་ །  སྟིངརྫ་དང་རྔམ་པ་ཞི་བ་སྟ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསྲམ་སྟེ་ཉམསདགུ་དང་ལྔནཔ་སྟ་གེགི་པགསཔའི་ 





351 





བྣརྣམ་པརགཙིགསཔའི་ཞ་ལཅན། གཅར་རློས་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་རསཔ ' ཕྱག་བཞིའེ 


གང་བརེ་རེ། གཉིས་པདག་པབླནམཔནི ་ ཡབྱའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའིངང་ལས་དྱུཾདཀ ར་པོལས་བྱུངབའིརྡརཱ་དཀརཔེ་ཌྫ་ཨྨ་པྩད་མརཔལས་བྱངབའི 
གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ¥ ཉགཉྣགྣྣྣྣགྣགྣགྣགྣགྣགླགདླདནདོོོོོ་ 


ལ། ཨཾཛཛ་པརོ་ཙྭ་ནི་ཡླཱ་ཕཊ་སྭཱ ། ཐུགས་ཀུར་ཟླ་གདནལ །སྦརྦ་དདྡདྨ་ཌཀླིའི་ཡེ་བཛུ་ཝ་ 


༠༨ 
པརསྭདྷ། 








དཔལ་བཙཉིགདནཔ ། ཨོདིཿ ཧདཾདཱཾ་པཊ ། ཡུམཁྱི་ལྟེ་བརཉི་གདན་ལ། ཨིཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཧཧེརུུ་ཀིདྲཾདུ་ཕཊ ། 


ནཾ ལ་ཞིང་ལད་ཚོ་གཞེ གཡས་གཉིསྤ་གིི་གགདངཌ་མ་རུ 
བཞུགས་པྱ་གྱར་ཝས་བྱརུན་པ། མེ་མགྐོ་སྐམ་པྲེ་ལའི་ཐོདདང་མི་མགོོ་སྐམ་པྲ་ཝ་བྱཅའེ་ད་ཤལ་ཅན། མཚ མངྦྱ་སི་འདབ་མབཞེརླ་ཟུགདན་ལྭ་བུམཔ་ 


༤༥ 


ནྷཱིཧཱཾཧཱཾ་ཊ་སྭཏཱ མཐྲིན་པར་ཉིགདན་ལ། ཨོཾ་ཤི་བཛཧེཧིརྦུརུ་ 
ཌཀླིའ་ནཱལ ཤི་བརི་སྣཱདཱ། ཐུགས་ཀརཉིགདནའ 


\ གཡནགཉིས་ཐྦོད་པདད་ཁླདའཛིན་པ ། གཡས་བརང་གྲིས་་ 

དྲ་ཅི་ས་གང་བའི་སྟངདུ་ཀྭ་པཱ་ལྱ་བངྱརཱབྱཀི་སེམསྱཀིས་ 
ཟེས ཡུམ་གྱི་ 
རར ་ཤ 
ཛྲཾཧེཧེརུ་རུ་ཀི་ཛཱཱུ་ཕཊ ], ཌཱ་ཀིཧཱིཛཱཱ་ལ་ཤཾ་ 


] “སོ་དྡི༔ ཧདཧྱིཾ་ཧཱཾ་་ 





འ༤ 











༄། །ཕཊ། མགྲིན་པརྨ་ཟཱ་གདན་ལ། །ཨཾབྲལ་རོཙྷ་ནཱི་ཡྭཧཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ་ ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ ། ཨོཾ་སྤརྦ་བཱདྨྷ ་གིནི་ཡེ་བྲ་ཝལྟ་རན་ཡྱི་དད་ཕཊ་སྭཧཱ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགདམད་པ་་། 
འོད་ཟེརའྲ་ཕྲོསཔ་གཡོན་བྣམརདགནསཔ། ཕྲུགསྣནམསྦའང་པནྡནད ་ལ་བའ་འང་འོད་པོར་འཁུ འནུམ་པཅནྲྲ་གར དར ཧྲུཾ་ཡཊ་སཱའ ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཧཱམས་པརྡ་ཞུགས་པསྱ་བངསེམས་ཞུ་བྱ་སི་བོནས་མྲ་གིན་པར་སབས་པན་དགའབ ། མཧྲིནཔ་ནས་སིང་གརྦ་མེབས་པན་མཆོག་ནིགའ ། ཧཱིང་གནས་ལ་བེརྡ་མངེས་པནྱི་ཏུདདགའ ། ཏི་ 
བནས་ནོར་ངིུརི་རྣམབས་པནྡ་ཅནུ་ཨཱསའིཡ་ཤེས་སྩེས་པྲས་བདབ་ཆེན་པོདང་སྟོང་པཉིད་དབེརཨྱི་པད་ཅིང་། ཉོནདང་བརྟེན་པའིདྱ་གིལ་འཁོར་གཉིས་ཀང་བདེ་སྟང་དྲབིརམདྱའིངོབརྩོ་གར་། དི་ 
ལྟར་བདེ་སྟེང་དབེར་མདདུ་ཐཱར་བད་ཉིདྱོ་བྨརཱབྱཀི་ཤོགས་ཀིཆས་སི་ངོབརྩ་གུར་པྷ་ཝྭ་ཝར་ཤར་བནི། ལྭས་དྭན་པ་ཉེབརབཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལཱ་མ། ཚེས་་་ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དུ་མེ་སྩེས་མ ] སེམས་དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་དག་པའིཏ ་ངེ་འཛིནནིདཔལཧེ་རུཀྷ་སྟཾ་ལྷ་རམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་མ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 













| །བརྙན་བཞིནདུ་གྱུར ། གསུམ་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བྷཿགནས་དབང་བསུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བནཾ ། ནང་གྱི་སྙིང་གན་ཨོཾཧདཀར་བོ་ཡངས་སྦུསར་པ་ལས་རྡོརཾ་སམས་དཔའ་དཀར་པོ་དགར་དམརན པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་་ 

དྲུག་གི་གཡས་གསུམན ། རྡེར ། ཌ་མ་རུ མགོབ་༽ གཡོན་གྲསུམན་དིལྲབ ༽ ཐོདཔ། ལྭ་་གཱ་འཛིན་པ་ཕཾག་མོདད་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། མགོང་རན་མཧིསརཔ་ཡོངསྦ་སྱུགརཔ་ལས་ ། 

353 །རྣམ་སྣང་སེར་བོཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེའིགཡས་གཏས་འཁངལ་དང་ཌུ་བ་རུ ། གཡུན་ག ཉེསདིལྲ་བུདང་ཐོད་པདང་བཅས་པའི་ཁྭ་ཐུག་འཛིན་པ་གོ ཤིནརྗེ་མ་དངམཉྷམ་པ རྭ་ཕྱེར་བ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སཱདཱ་ 

། ཧུདམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨགར་གྱི་དབང་ཕྱུགདམར་བོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིསཔདྨདང་ཌྔ་མརུ།, གཡོན་གཉིསྭ་དྲལ་བུ་དང་ཐད་པདང་བཅས་པའི་ླཊ་ག་འཛེན་པྱ་མངས་5ེད་མདང་ 
མཉམ་པར་སྩྱོར་བ། ཕྲུག་པ་གཉིས་སྲ་བོ༩ཊ་ཧེ་ནུག་པོ་ཡངས་སུ་གྱརྲ་པ་ལསདཔལ་ཧེ་རུ་ཀྲནག་པ་ཞ ལ་གཅེག་ཕྱག་བཞྲིའི་གཡས་གཉིས་ྡོར་དངྱ་ཌ་མྲ་རུ། གཡེན་གཉིས་ྡོལྲ་བུདང་ཐོད་པདང་བཅས་ ་་ 


པར་ཁྷའ་པི་འཛིན་པ་སྩྱཾད་བྱེདམདང་མཉམ་པར་སྦྱརབ། མིག་གཉིས་ལུཾདཱཧོདམརསེར་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མདམར་སར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིསའེན་བོཆདད་ཌ་མ་རུ། 


| ༄༅། །གཿཐོནགཉིས་དིལྭ་བུ་དང་ཐོད་པདང་བཅས་པའིཁ ད་པར ་ 
ཡངས་སྤུ་བར་པ་ལསྟར་མཆོགྫ་ཝངགཱ་ཞལ་གཅིགྱ་ གུ་བཞིའིགཡས་གཉིས་རལ་སླིདངཌ་མ་རུ། གཡུན་གཉིས་དལ་བུ་དང་ཐོད་པདང་བཅས་པའི་ཁྭ་ཊ་ག་འཛིན་པཚྭཆིཀ་དང་མ༡མཔར་སྩརབ༽་ི 
རྡརྔེ་སེམཱསཾདཔའ་ཟླ་གདན་ལབཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའ ་ གཞན་ཝ་ཉགདན་ལ་བྲཞུགས་ཤང་ཉི་མའེ་འདོདྲ་སོརྦ་ཅན། དཔའ་བློངག་པོ་དམས་ཅདྱ་པངྱ་པཱགྱ་ཆྭདུག་གྲིས་བརརྱན་ངོང་ཐོད་ 
¡ སླམྔ་ལའིབྱུ་རུན་དང་ཐོདརྨནྲ་ཝ་བུའི་དོ་ཤཱལ་ངང་ ། སྟག་གི་པགྲས་པའི་ཤུམ་ཐེབས་ཇུག། ཐིུན་གྲུས་མཔ་གཡས་བརུང་གིས་བྲ་འགསཔ། གཙོ མའྟཾ་ཉེབར་ཨཾ་བདམརཔ་ཡངསྤས་གྱུར་་ 
› ཡཔ་ལསརྡོརྔཡུགམདམརམོདམར་ རྫང་བའི་ཞལ་གྲསུམྱ་གྲག་གི་གཡས་གྲསམན་གྲི་གུག །ཆངསམག ། ཆགསྒྱ་ཆ། གཡན་གསུམན་ཐད་པ། ༼བླ་ཊ་ག ། ཞགས་པ་འཇིན་ 
པ་། རྡོརཾ་སེམསདཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་བཱེ ན་པོ་ཡངས་སུགུརཔ་ལས་གཤན་ར་མ་སན་མརམ་སང་དང་མཉམཔར་སྦྱོར་བ ། མགེན་པན་ ཧི་མདཀརཔོ་ཡངས་སྤ་གུར་་ 


ྷ་གུ་འཛིན་པྱགཱག་ཅུད དང་མཉམ་པརྡ་སྦྱོར་བ། དྲཔལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྱ་བི་ལུས་དབང་གི་ངོའོཕཊཧྭཾ་བངག་ 









པ་ལསྤ་མངས་བྱེད་མ་དཀར་མ་པདྨ་གརདབང་དང་མ༡མ་པར་སྦྱར་བ། མགོ་དརྡའྲདིདར་པོ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་སྩེད་བྱེད་མ་སེར་མོདཔལ་ཧྲེ་དུཀ་དང་མ ཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྷི་གཙུ་གཏུནཾྲཱ་ྡང་ ངོ 
ཡངོས་སྭ་ཐུརཔ་ལས་སླག་བྱེདམ་ལྔངགྲུ་རྡོརྔ་ཉིམ་དངམཉམ་པར་སྦྱེར་བྲ | དྲ་བལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ལྲས་དབང་གི་ངོ་དཕཊ་ཕཊྭ་དུད་ཀ་ཡངསསྱསུརཔ་ལས་ཅྫརིཀ་དྲུད་ཀརྐམཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 








355 
ཧཱཾ གི་ངོ་བནམ་ཧིསྲརཔོ། ཙྩི་གྲྭ གྱཾཏཉིམ་ལ་པླད་ 
ུ བཆོ་ ཉི 


༤ -¬- འབབ་བ་ 





# ླ ༨༨༨༨༨༨༨ྕག"ད"ད༼"ད"ད"༩"ྭ༼"ྭ༼༼༼༼་ 

'ི སྩྱོད་བྱད་མའིངབོདཱིཾཔྲཾ་སེར་པོ། ྷཀཱི་ལྕསགྱེདམའིངཧོཾདི་ངང་གུ་ ། དྲཔལ་བརཏི་མ་ལ་ཧྭཾའི་ཀའིངོབོ་ཕཊུ་ཕཊྭ་དུད་ཀྣ་ནམསཀྱིསམཚན་པརྱ་ཧཱར་ ། དེནས་པར་ཉར་འབརབའྱི་པགྱར་དངབཅས ། ཡི 
་ ༢ པ་པ རྱ ཧཱུགས་བཅུའི་འཇྲིགརྟེ ནྱ་ཧི་ཁམ་ས་ན་བཞུགས་པའི དཔའ་བོདཔའ་མོའི་དབང་ཕུག་མོ་ཡེ་ཤེས་པའི་འ ཁོར་ལོ་དང་དབང་གྱེ་ཝ་དང་ 
དཱུ ཡུནང་གསང་བའེ་མཆདུ་པའྒ་པ མོ་དང་བཅས པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧཱཱཾལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རཾ \ ངྷ་ལར་ཞལ་བཞིནས་ཅྲིགླི་སྒྲབརྗོད་པས་ཡེ་ཤེསཔ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་” 
རྣམས་བསྒད་པར་མོས། །ཨོ་ཨརྒཱ་པཱ་ཏཱིནཱཾཔཱདཱ། ཞེསཔས་མཱནདངས་པུམས་ལ་མཆོད་ཡོན་རུལ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛ ཿ བཛ་ད་ཤྭདྭཾ། བཛྲ་ས་ཊུ་བི ། བཛྲ་གཱཏཧོཾ། ཆུ་ཐམས་ཅད་་ི་སྤྱི་བོརཱ ཟླུ་བ་ལ་ཨཾདཀརཔོ། 
ཐུགས་གརཉི་མ་ལྕའ་སོན་པོ། ཨོཾ་ཡོ་གྲ་ཤུདྱཾ་དཿ སྤརྦ་དྨར ཿ ཡོག་ཤུདྷརོཊཱཧཾ ། དམ་ཚག་པ་དང་ཡེ་ཡིས་པ་གཉིས་རོམཉ མདུ་ངཱརབནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


༩ 


མགྲིན་པར་པདརྨ་ལ་ཨཱ ༔ དམར་པོ། 


ད ོཁོནཏིདདང་བདབཅེན་པོིཡ ིས་གཉིངོ་བོངྱར་མེད་ཡིན་ལ། ངེ་ཉིད་ ན་དང་བརྟེན་པའི་དྲགིལ་འཁོར་དུ་ ཤརབ་ཡིན་ཞིད་དེ་ཡང་གཙོ་བ་ ཡབ་ཡུམྲད་ཤརབའི་ཆ་ཤས་སོ། །༦ཧ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཨཾསརརྦ་པཱར་ཡོག་ 
ཆཱཾཀཱ་ཡྭ་ཝཱཀཿཏ་བཛཾས ཐུར་ཨླུཧུ ཨོཾ་བཛྲ ཤད ཿ སྔརྦརྷཱ ཿ བྲང་ཧྷདཱ།ཧཾ ། ཨཨོམྨནླཔདྲི་ཙཱ་སྭའཱ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བདུག་ལ་དབང་བསརྡད་གསོལ། ཞིསགསོལཔབཏབ་ 

357 པསྨྱ་སྐརཱ་ཆམསམ་བརྒརད་ ༈བགགས་བསླད། དཔིའ་བྗོརམསྱ་ཅིས “ཤིས་པ་བརྗོད \ དཔའ་མྣམསཾ་ སྔ་རྡརའི་ཀཱ་ལན ། གཙོ་བྲས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོདང་ཝས་ 
རིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་བད་ཙི་ཝས་བཀང་བ་བཟུང་ནས ། ད་ཆས མཅང་ཅབུའི་ ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡིཆྒུ་ནི་དག་པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། 
་སརྦཏྟཐཱ་ག་ ཏ་ཨྭཏི་ེཀ་ ཏེསམ་ཡྲ་ཤི་ཡྭའ ཞེས་གྲིསུང་ཞིང་ ] བདྲད་ལྩེ་ ླདུ་སི་བོནསདབངབླརབས་རང ང་བ་ན ས་བདེབཅར་པའི་བདག་ཉིད་གུར སྩྱི་བོནས་སྨུ་ལ་ཁགས་པའི་ 
ཆུའི་ཐག་ཚྭཾསི་གྱཚུགཏུ་གནས་པ་ཡོངས་གླྭགརཔ་ལས་གཙོ་བལ་དྡོརསེམསདཔའ ༽ བ་མོ་ལོ་མི་བསོང སྱད་ད། མཁའ་འགྲམ་འརྣམ་སྣང ། ལཱ་མ་ལ་དོན་གླབ ། དུམ་སྙེ སྩིས་མ་ལ་འོདད་པག་མད། 


ཅིལ །བཟུགསཅན་མ་ལ་རིན་འབུང་གིས་དབུ་བརན་ཅིང་། དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་རང་ཉིད་ལྭ་ཐིམཔརྒྱ་ཧུར་། བཞི་བམཆོང་ཅིང་བྷསོད་ནསྐྱཐའི་འཁོརལོ་བླསམ་པའི་ཚུལ་ལ ༽ བདག་བསྩྱིདཀྱི་མཆོདཔ) ཁཏཆྟ་རོ་༥ 
ཧཱི གབསངས་ ། སཱ་བྷཱ་ཝྲ་ བསྦྱངས་། སེར་པའི་ང་བས་འས་དུང་བའི་བདང་མངཔ རབྱར་ཆབྲ་དམསྦ ནང རལ་སྦ་བང་བའི་མཆོང་ཡོན།༩མམགཞལ་པ། མཏོག ། བངྲག་པས་ ། མནམ། 
དཱི། ཞྲལ་ཟས ། རོལ་མ་ལྷ་སོགས་པྲ་ནམས་པགིཉྟསཧཏིདརམ་པ་མཆོདྡ་ཛས་སོ་སའི་རམཔ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པྱོད གགི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པམེད་པའི་བདེབ་ཁྱད་པན་ཅན་སྟེན་བརྩ་བུར་། ཨ་ཨྤ་བྲསཿ 
358 % དྲི ། ཨོ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ། ཨ་ཨཏྣརཱ་ནཾ་ཡཱ༔ ཧཱཾ) ཨོཾ་བཛྲཱ་པཱའཱ་ ཊེསཔནས་ ཨཏ་ཱཿ འུ དབཞིན་དུ། རཔ ] ཤྟོང་། གློད ] ར་ས ༽ སྨ་ར རྣམས་འཅུག་ལྷ་རིནྩ་ཧིས་བླནབསཆས ། 
ྔཿཉྱཱགྔངསཏའ་ཞཚའ་པའི་ལྒ་མརྣམསྱྱེསརེ ཅཿཿཉ༦ལང་ ཨ་ཨཱ བྷ པཱི ཨཿ་མཱནྲ་པིཾསཱའ ། ཤིཾན་བཛྲོ་པྲཾཨཱ ཏེ པཱཱསཱདཱ། ཞེས་པནས། ༦་བྲ་ཤྷཔ་་ 
ཨཱཿ ཙ་སྭའ ། ཨ་ཨཱཿ བཛངཾས་དྭརྦཱའ ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲང་ཝི་ནྷ ། ་ཨསཿབྲན་གླཆཾདཾ། ཨ་ཨཱཿ བྲང་རསྭའ ། ཨིི་ཨཱཿབཛྲ་སྦ་ཧཱའཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲོ་ཧྭ་མཱའཱ༽ ཞེས་བསིག་ ་མྲ་དྭག་་ 


35? 








བརྩ་གུར། 


རེད་དང ༡ང་་རོར་ར ཿ ; རལ ༤ ༄-༽ 
ཙྷྫུ་པ་ཚྱསུ ཡུང་བྟཏེང ཕཱག་བརྒྱང་དུ་རྫ་བཞིའེ་འཐབྱུང་གནས་འུཕགས་པའི་དགེ་འདྲན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་མངའ་བདགདན་ན་རྩ་ བའྱི་བམའིནཔོཆེའི་ཞལྤད་ཨྭསཱཿ 


རྔ་བཙུན་རྔོརྔཾ་རྗེ་ལ་འབུར་མའི་ཞུལ་དྱ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱི གྲབཆེནདྲལ་བུ་པའི་ཞལྲ་དྲ་ཨྲོ་ཨཱ ཿ དུ ཟླབཆེན་རྩུས་སླལ་ཞབས་ཏྱི་༧ གླུབཆེན་ཛ ལནྨ་རི་པའི × 


;ཆོང་ རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རིག་མདུདུག་གིས་མཆོད་ཀྱང་རུང་ ) ནང་མཆོད་འདུལ་བཞི་ ) གོའ་རམས 





༤༨ 


` ༤༦ ༤ 
ནག་ ་ × གབཆེན་གྲུ་ང་པའི * གྲུབཆན་རྣམརྒྱལ་ཞབས་ཀྱེ་× གྲབཆེན་ཏི་ལ་པའི་ × གྲབཆེན་ནཱརོ་པའི × 
མལ་རོ་ 


བྲོ་གོས་གྲགསཀྱི་× ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 


སྙིང་པོའི་ × ཟླཾབདཔོན་བསོདནམས་རྩེ་མོའི་ × རྔཾབྭཧུཾནོ་གྲགས་པརྱྱལ་མཚན 











< ར་འ ཁྱི་ངྫགས་ལ་ཧྲཾདཀར་པོལས་བྱང་བའི་རྡོརྷ་ཌྷེ་བསྐུམ་པདཀར་པོནས་ 
གསོནཔ་འམཁབ་པེན་རས་ནངམཆོན་སྨེན་མཚམས་ནས༔ནད་འཐོར་ཞིང་ ། །ཨ་མཆོད་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱིདེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ས་གསུང་ཟགས་ཡནཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ད་བིང་བོར་ ༤ 
རྱི ༩ ཧཾ ཧཱཾ བཅོམ་ལྔན་འདས་འཁོར་འེམ་པའེ 





༤༨་༄-.༽\ 


བ་ 


འབུ་ཙམ་བཀོད་པའྲི་རྡོརའི་འོད་ཟེར་གྱི་པྲ་གྲས་དངས་ནམ་གསོལ་་་ 


གྲབ་ཆེན་ 


པམ་མཐིང་པ་སྐུམཆེདྱ་ཏྲི་ ༥ ཀློགྱས་ཤེས་རབ་བྣརེགསཀི་ ༣ 


གྱི་ × ཆསརྫསསྒྱ་པཏྟིཏའི་ × བོདོང་རིན་པོཆེའི་ ༥ འྲོཕརིན་ 








༄༅། 





༥ འའ 


36| 





ཧོང མོ ཧཧ ི་ོ ཧི ། ཨོཾ 
@ ° ‹ 






'འགུ་གྲསམབྗྗོད ། རིའི་ག 





གཞན་ 


བརྒྱད་ནི ། ཨཨོན་མྣཾ་ཐག་ལ་ཏེ་ཝི ཟི རད ཨ་མྲ བྫ་ཡ ཛ་ཌྱ་ལ་ ཡྤྲ་དཱཾ་ཕཊ ། ཨ་དྷཏཱ་ཀ་རཱ་ལྲོ་གྲ་དཱ་ཌྷ་སུ། ཡུ ༦དོས་ ཧྭསྨ་ཌྷུཛཾབྷསཱཏཱཡདཱཱུུཨཱ། 
རི ི ༦ཧཿ འེ ་ ཐེ ་་། ཀཾ ཾྲཾ]}ྣླད]་ ཤིིའྱ་ཝ གསཿབ་ ཧྲིལ ཡཾ] ཨོནམ་་ 
ཨུན་ཨ་པར་ཛི་ ལྦར བྱང་ད་ཕཊ ་ བཅིབ རྔ་ཡིཞ ། ཨམདྲནི་ས་ཇཉ་ཨ་པརཛི་ྲེ ཤཀལན་འྲོ ལུན འསར་མཆིགོཁཿིརའཱི 
ཀློ་དཀར་ལིནི་ཧཱུདཱཡཊ་ ) །ཨོནམོ་ཱ་སནཾ རཇྲིབ་ཐེདྷནཱི ་འཛ་ཡཾ ། ི་ ནི་སྟ་ཧྷྷནིམེཧནི་ཛཱཧཱཱཾཕཊ རླ །གན་མོ་བཛ་་ འིས ཤྲིནིཀུ་མ་ཤྭའི་ཁ་གྷི ཏྲུ་ཞུ ༡ སའ 
་ ར་ ༥ ལ་ཆ ཞོ བཅོམ ་ལྡནཱདཔའ་བོའི་དབངྱཕུག་ལྭ་པག་འཚལྷ་ ཊུ ། ཨོབསུལ་པ་ ན་པོའི་མདང་མཉས་པའི་ འོད་དཱིཾ་ཧཱཱཾ་ཤཊ ། པཿ ངོད་པནམི་བཟད་ ས་ 
ཏྲ་ལུནྭཱཾ་དཱཾ་ཕའུ  ཨོམཆ་བརྣམ་པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞ་ལྩཾཧཱཾ་ཕཊ ། ཨིཙརཾགྱ་པ་ནི་འབར་བའི་འོདཟར་ཅན། ུདཱི་ཕཊ ། ིདགྷསྔ་ཞག་ས་གདེངས་མདུདདང་ཁ་ ༢༣ ྦ 


སྟཾ་ཌ།གིཔགས་པའི་ནབཟའ་འཛིན་བཅནོི་ཊུ སོཆནདདགབགེགས་མཐུར་མཛོདལ་འདུད ངྭརཱུཾདཱཾཕཊུ : ཨབཅམྨ་ལན་འདུས་མརོཿ ལོ གོ་ཡྱག་འཚལཅཙཱཔ ྦ 
འཕགསམ་རིག་ ་མའི་དབང་ཤུག་ཁ་མས་གསུམ་གྩིས་མི་ཐུབ་ཧཱདྲཱཾཕཊ། ཨོཾའྱབུང་བའི་འཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་དྡོར ཅན་པྲས་འཇིམས་ཙཱཕ ཨིརྡ་རཾའི་གདན་བཞུགས་གཞནིས་མྲི་བཱ་ = ངི 
364,‡ །སྤྱན་དྲུཾ་ཤྲུ་ཕཊ་ ། གྱམ འཾཟོ་འི་བཟུང་ས ས་ཚང་ས་པ་ཤི་པརམཛད ཊུ | ཝས་བ ¬ རར རྒྱལ་དྲུདྲཱཾ་ཕཊ ། ཨྦ་རཱགསྱ་བེདརངས་འིདྨ་རོངས་ ་ 
ཿཱ ༣ སྒུ ` ར་ན ྲད་ དུད འདུད་པཱཱཾདཱཱཾ་ཡཊ } ཅས་པའོ།། ཅཆོད་བསྟད་མཛོད་པའྲི་ཆྭ་མེ་སྦྱན་ ༈ རར རྒྱས་ཀྱི་ཌ་ 
/3° ` ཨགྱར། དྷི་ཉར་མཆོད་བསདོ་བས་པའི ས་སུ ་འཁོད་ལོ་བླགོམཔལ་བླམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཞུས་། དངཔྩོ་ཧཆེབ་ལ་བླཐབཚུལ་དང་ ། གཉིས་བ་ཟབྱ་རྒྱས་གཉིས་ཆོགས་ལབ ཟུལ་གཞིསཞི་གཞནྲད་ 
འར ནཕྱིམདུ་རྱངཉིསམསཔངསདེན བན བགང་འཕེང་ལ། །ཨོཾ་ཁྱར་རྡོཧྲརཱཾཾ་ཡཊ ། ཨོཾ་སྱ་བྲ་ཝ་ཤུངྷརསརྦཾཧྨཾརཱ ཿ བྷ་བ་ཝཾ་ཤཱདརྨཾཊཾཧཾ ། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར | 





° 


° 


། ཧེ་ཧེ ། བྷི་མ་ས་ སཧྭབརཾ། ད ཧྲུ 
རུ ཡེཁལ་ འི་རི ཧ་ཧ དཱ དའ ཤི རོ ི་ 
་ ཞེསཔ་ཨཱཿྱཕི་རྔ་ཝགསཔ། མུཿ ཨོ་ ི་རཧོཿརུ་རུྡ 


ཟིབ 


ི་ ཉེ་སིང་ནི ] ་ ཨསནྦ་བདྡ་༔ཀིརཡ་བྲཛ་རནི “གཱིུཾ་དྲཱ་ཕཊ་སྭཧཱ ] རྟི 


ཕཊ ། ་ཨོ་ཁ༔ ཧཾཧཾཧཱཾཕཊ ཊ། དད ་ - མནོ 


ཨོཾབྟ ཧཾ དོས སྦར ཡེ 





སས 
ཡཿྡཾསཱདཱ ། ཨའོ 
རིའི 


ཐལ་མོ་ཁྱཡེ་བའི་ 





ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ཡཱད་དྷ ༩ ཨཱཿ བྲ་ཝི་དྲཱཾ། ཨཾཨཱ༔ ངེ ཨོཾ་ཨཱཿ བཱཛྲརསེའྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱི ཨ་ཨཱཿ འཛུྷརྨཱཱཾ། ཨཾ ཾཛང དི ར་ཚ 


ཨཱཿ ། ཨོ་ཛཛུཿ འོནཱིཡརྲུཾ་ཧཱཾཊ་པཱདཱ ཨྔོསཿ༨ཱཾ། ཨོཾ་ ནི་མེད ཨོཾཿ ནཾ ཨོོ་ལ་མྲཾ་རཱ་རློ་ ཨོ ་ ི་ལེ་་ཕཊ་ སྟ 
369 རྐངའརྒྱད་གེཉིས་ཁྱིས་བཏྟོད་པ་ནི ། ཨོ་བཅོམ་༔ ནདཔའ་བོའ ི་ྱའི་ ལྭ་ཡུག་ ་ ཏཱ ཇོ ཊེ  ཨོབསྐལ་པརབའི་མེདང་ འའའ ྔ་ མའབ་བ་འོད་པན བརུད་པ་དྲ ༢ པཔ ར་ི 
དྲད ་ འེ་ཞལྦརུདཱ ཨོཾ་སྟོངཝགྱུགཆི་འབརབའི་འོ ཟེར ནཱུཾ་ནི་ཕཊ ཨང ཞགས་གདེ་ ཟ་ ང་ཁ་ཙཱ་ བྷཱ་འཛཱུན་དཱུཾ་ཤཾཕཊ ། ' ཨཏག་གིབགས་བའེན་ 


བ འ་འཛོན་པཅན་རུཧཱུལཊ ། ¿ ཨསོམྐུ་ཆེ དུད་ཀ་བ གས་མཐའ་མངོད་ལ་ འཇུང་ཙཱཱུ་ཕཊ  , ཧ བཱི་རཱས དོར ཕགམོལ་ཡཱགའཚལ་ཧཱིཊ ། ཨོོའིཕགསམ་རིག་ ་མའིདབ ཕྷུག་ཁམས་ 


གསུམ་ཁྱིས་མི་ཇའདྡོནཱཾཕཊ ' ཊེ ཨོའེ བོའི་འཇིགསཔ་ཐམས་དྡོ་རེཆེནངསའི མསརཱཱདཱུ་ཡཊ ། ཨོ་ ཡིགདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུ བེངྱ་བྱེད་སྦྱན་ཧྲུཾ་རྲུ་ཕཊ ། ཨོཾ་གཏུ་མ་མེ་ཁྲོ ཐུགས་ 


༄༅ ཅྱིཿཚོསཔསྐིམཔརམཛོད པོ ཕཊ ཨོའྦདདྷནམསྦསགཅིང་ དོ ལྦུལ རུཾ པིས ིས་་ 
ྣྲདྲྣླློ་ བ།པའཇོས ཆམས། ། ¥ ་བོ་མཐྦ ༢༡༤ཉ༥ ༥༦ པབ །མགཱཿ 

370 ཤིནངུའེ་ལ་ི་བདནས་བ གཉ་མྨོ་རྣམསྱ་ཆུས་བདགལ་ ནཏྔརས་བྱེ་རེམངོད  [ཅེས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལའབཏའ།  དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་ ུགནས་བའྱི་ལོགསྱ་སངདང་ཞངྱ་ཧང་ 

ལོབས པ་ དཱ་ཅིག་གིས་ ཙིགསང་དདཅུ་གཔ་ལས། ༡ བརམ་ཆོག་གྲི་རརྲཞམ་  ་ སབ་ས 1 ་ རཾ ་ ཙམ 

ཌི དཔའ་འོང་ཟེ ཡིནུ་་སཔད། དརྒར་ ཨོབཁ། ཞཱྭའཱཾ མིས དླུངས་། ཤཱཿདཏྤཱཾ སྒ ཏཊཀིུ་དྲ་པ ་ 

། མཏཀམ་ཐ། མཚའི ། ༣ བྲི་ཧྷ་ཡ ། སཧཡིཀ ། 


གྷནྤནུ། སམ་ཡརྡཏྷྟ་ ཌ་མ་འྲར་སིཿ ཏིམེདྲ་ཡ | ཡ་ཐེའཾ། །ཤྫཛཾ་ཐཔ་པ་ 


དག 


3/7| 


° བུ ༢རགརེར་=ོང་རིའ བ་པ =‹,.ར. ལས་ ༨ རེད 3 ཛོ ༽- 
ྷུཾཡཊ་ཕཊ་སྭཱཱ ། ལམ ཨཾ་ཨྟརྟ་པ་ཏྟཱིརཾ་སྣཱང་། བ་རི འཛ པའེ་ཨཱཿཾཾ × རྡུ ་× དཱིཔེ་༩ བྷྡེ × 
བས་བ མསྱ་སཞའའད་ 


ཚོགསྣནམས་ ༣ 
ནངའངགབ་ 
ད་དག 


སྱོབསྦྱ་བིནརངས་བསམཆྱིས་མྲི་བབ་པའི་། །གནོད་ཕྱིན་ཆོགས་སེགས་འྱུཏལྱ་པག་འཚིལ་ལོ། །ས་བཅུདདཙུན་མམས་དངགཡོག་བཅས་པས། །དདིསྤོ་གུབ་ཀུནྱ་ཧི་བཀའདན་བདག་ལྕ་ཆོལ། །ནེལ་་ 


` 


° ` འ ༦༦༽ 


ཤ་ཐཾའི་ཚོགེ་སྣརམས་ ¥ ཏཚོབ་སྣནམས་ ༢ བརེདྱ་དེདཚྲོ་གསླར་མས་ ༥ མཁའངའཔོའི་ཆོགསྣརམས་ ༥ མ་མོའིཚོགསྨེན་མས་ ༣ 


།འདྲི་ག ཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། 


༠ \-- ༧. རོ ཅ་བ 
ི ཁྲིདྱ'་× ཤཔྟ་ཨཱ ༔ཙཾ་སྭཱདཱ། གས་སྐྱེང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ འ 
ཿ། ཆུ་ཡོས དསད སལ་ས ༥ བྐོ་ོནི་ཚོགས རིན ཚོགསྨནམས་ ༤ ྱི་དུངཔོནཆོབ་སོནམས་ ༢ ླ་གས་ 


ཆྭ་ལསཔ་ནངམས་་ | 


ཐབ བན་དེ་བ བསམས ཆི གང ཾམ། ༣ མས་པ ཡས 
ཡིངཝ་མཁོགས་པ་ཤི། །འཇིགྲས་པ་འགྲཟགས་ཅནྲ་དག་གྱ་མ་མིཟདཔ། །གྲངགཔ་འདུལྷ་བཛད་ནག་པོའྱི ཡོགསྣ་ནམྲེས་འཇོམས། །རྣལ་འ ར་ལས་ལ་འྲབས་ཐུརརམཛད་ཅེང་། །མཐུ་་་་་ 


༣ 






3ཌ3 








འཞི་ཡང་གཙོ་བའི་ཞལ་བཞི་འ ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་ཡུངའོད་ དྲ་ཞུནས 
དུང་དྲིལབུ་ འཇིན་པས་ཡུམརྫོར་ཕུག་ཆེ མོདམརམོ་བི གདངཐོདཔ་ ཐན ལ་འྱབུདཔནྦ་ཆུདབའ 7 ཟླབ་ལརྡོརཾ་སེམ ་ 
ཁི་ཤེཿ་ཿ རརལ་རོ་ རུ་དམྲ་བཾ། ཐུགཔ་ཐེ ཏིམ་ལརྫོརཉིམ 

འིཏེ་བརཏིམ་ པ་ལྔ་རྔོརི་ལག་མོའིངོ ངོཝ རར སྟིངཀརཏིམ་ ལ་ག ཞིནྡརེ་མའིངོ་ 2 ནཱ 
ངི ་ འི ཡོ ༽ ཕྱི་བཙུགཉུཉིམ ལ་བདེ ོ་ར་ ལྗང་ཞུ གུ ་ 












ཐུགས་ཀའེརྡུཾ་ ཇོ་ཡིག་ལིམ ། ིག་མོསྦམྦཧུར་་ལས།། བཅེམ་ 
ལྟཧེརཀའིདོའི་ ཁྲ།གཔོ་ མིག་གུཉིསྦཱཱ 


ལ་བརྡཝན། །འོད་ཟེརསོན་བོ་ཊོང་ལྡནཉིམ་བྒྱརྟསོང་ལན། ། 






ནྡིརི་སཆགསྤ་ 












འདས་ཧྲེརུཀ་སྔོན་བོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕྲག་གཉིས་རྡོར་ 
ཧི མཧཱ ཅུ ཨ་ $: ་ ། 
མཐར རི་བ དཔྲུལའཚཏི་མ་ལྟརྟ 
ཛུད ་བ་ སོ་པོ 


མ་ལ་ཙིཀའིངོངཿ ལཊ་ཕཊདུད་ཁྷམས་ ད་ 


མ་མངྒ་ས་ངང་ཆ་ལུགས སཁགསམམད - 


375 














༩༠༽ € ཛ༽ 


ཧུམཔ་རྨྲུབ་ཚུལ་ནི་། དིནཔོཆེའི་ཉིང་ཕོ་ཧན་གྱི་ཁུམ་ཕ་དངབ་ཞིན་ཁྱིས་དཀ་ར་འའམ་ ། བིཟའདའབཅས་པོའིསདཀར་ཡིསྤྱ་རུགས་པའྲོ།མྦྱརལོ་དང ད 
 ལངུམ་ སམའི་མཚནམ་ཤི་གུག་འྲབིའའམ་གདགས་ ་ རོ ་མགྲིན་པར་ཁཚ་རམཏམས་པའིགོས་གས་ཕདརྡུང་གིས་ཕྲེད་གསུམ་པའིཛུལདུ་དཀྲ བུ ཨཾངཛུ་ཤིང་ར་དུཊུ་མ་ ཊྭའིདབནྷ་རྙཱཾ། ཞེམོབ་རིས་བཅི ཅུ་འ 
ད མདྲི་ཟངདང་བསྲེས་པས་དན་ ” པར་དགང་འུ་མརྔ་སརྣམས་གཞུག་ 





ཁུ་གུལ་གྱིས་འདུག །ལས་ཐམསཅད་པ་བཟྫསཔའིཡུངཔསཀ 





ལས་བུངབའིརིན་ལོཆེའྲི་བུམ་པདཀརཔོ། 









གཱ །རྣུམྱལ་ཨྱིསྟེངཇུའགིས་བསྡགས་པའིྤཿཆོས་དདུདྕི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་འཀང་བའི་སྟེངདུ 


བརྡགལ་བགེགས་འགྱེད། རྣམ: ཌཔ་ཤྡཨོའི་གཡས་དྲ * མཆོད་ྲན་ཁ་ཉས་ཉརླབེ་དཔོལམོདཔབཅས་པ་བུ བུམ་པའི་༤- 
གཡོནནས་འགོབྱརམས་ཏེ་བཤམས་ ། དེནས་དུམ་པྲརམས་འནང་མཆོདྲིས་གཏོརཏི། ཁ ཀྲ སའསངན་ རྦུ ་ཝ་ཨཱངྣཾཾ། ྷ། ་ ། ཚོངཔའིངར་ལས། འཾ་ 


བཆེབ། མགྲིནཔའངབ་ བའ་ལ་སོདཔ་པའི ཐིམསཿདདིང་ལྡནཔརྒའུར 





ལས ཐུམ་གཉིས་ལས ཀཱ རྣམ 








རླྲུལ་ལ་མཇ་ ཨུམ མཚོ་ནམཐོིདཔ་ོཞུགགཉོས་ དང་] ལས་ཐུམ་ 


རྡོརི་ལམེ༔ོག་གི་འཕདྲེང་བའཅིངས་ ཕ་བཞག ། འཐྲས༢ྲཅན་ཁྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ འུན། 










རྣམས་ འཕྲོས་ཏེ་འབྲེ འགྲོ་བརྣམས་ྱ་ ཆྡེ འེ་གྲོའཱཤཱང་ལ་ ཿབཀོད་པ་དྭང་། 


སྔེན་ཛྲོགམ ་མེདཔ་ནསླ་ཐུབ་པའི པའིདཔའ འོདྷརཱལ་དྱོར་མལྦ་སོགས་པྱ་ཕོགསྤ་འུའིཞིད་ཁྲནས ནབྱགུཨཔྙཧཱམས ཉེནུཅིགྱ་སཱན་དངས་པ་་ 


དངམཉམ་པརྱྦས ལན་འ སག རོགསློན་ད་ལྔཐིམཞིང ཅུ བྷ་ཉན་ཨིས་ཉི་དགའཱབའིའང་བཞིན་ཅནྱུཆུརཔནྱིབ་བྱ་གུབ་པའིཡེ་ཤེས། ཨཱཿ ཧྷུཨེསར འི་འ པོགྲནི་ ཀཱཡཾ་ཝཱ་”་ཅིྟ་ 
ཤཱ རི་ཡི བཛཛ་ཤུདྷངཾཿ སཱནྟཏྡདཱཿ བརྲཾ་ཤུ བ་འ ཟླ་བདུབུཛ་གསཱལྦཛུདང་བཅས་པ་ཡོངས་སྤྱུརུར་བལས། གདནརྣམསདང་། ཉེ་བས སྦ བརྒ རཔ ་འ 


དེ་ཡདོ་པའི ༥ནང་གི་དབུས་ཨུ་ 
པྨདའེཉ་སའ་མ་ཡབོ་ འུདས་དཔལ་ཧྲེར། མངོག་མཐིང་བ།ཞལ་བཞིེ་པའྱི་ཚ་ 
པ། ། ཡུག་བཅུ་གཉིས་པ། དྲའརོའ ལྔ་པའྲིཕྲེངབ' 


སུ་པླདངཏིམའི ལ་འ ཧྱོགས་ བཞད བ་མར མདདའའི་གདན ། ་ ཞིརྣཟཱ་བའི་གྭདྭ དའེའེ། དབུས་ཀྱི་ | 
ན་ཞལ་རམྫད་། . ཙབཤུའད་མར་ གུཡམ་ཞུལ་ སེརབ། ཞའའ་ 


ཏྲུ འངྱ་པཱནྲ་སམ་ 
ནལ ཞབས གཡས་བརྐྱངཔས་འ རྒང ལག་པའབེན་པའ་དང་ལོགཉེས་ཐལ 


པྦྱརབ་གཡས་ྩྷ ཤགཿ་སློཊ་མ་རདངིག་ཡནི་ི་ 


. 


་ 





ལྔ་ལྫའིའ ལོ པ། ར་ད ཅུང་ཟང་ཡོའའི་ ཌླིཟ་བྱཉརང་འ ངབ ༩ལྷ་རུམ་བརུའྱབར་འཆུཆེ་བབའི་བཞི་འཡོགས་ཞིང་། འཇིགསསུནུངང་ སྒིག་དྲ་ཕཔའ ༢བམི་ཝུགཔ་ 'སུའིུམས་གསུམ་དང་། 
རོ ཨཱ ས་དཉི་གླང་གིཉམས་བད་མུ་ ངང་། ངང་རྗེ་ང་རྔ་ར་ཕཿ 5 ག་བསམ དུག་དང་ལུན་པ་སྣག་གི་བས་པའི་ འམཐབས་ཅན། མདྦཆུམ་ལྭདྨརས 
ང་ངོ བཅུའིའངའ། འྱ ཏ། ཁྱགུ་པྲུག་ཁིསརྒྱས་འཏ ང་པ། མི་ རསྦ་རྫིཚལྲ་པས་ལུས་ཐམས་ཅདལྱུ་དུགས་པའ། །བཅོམ་ ༥ལཱནའངས་ལ་མངོན་དྲུངོགས་པརབཅམ་༔ ལྡནའངས་མངྫོརཔག་མོ 
སྒུ་མངོགཏྲམ ལོ་ནི བཅི་གོཡྱལག་འིཉིས་ཕྱད་དའདམོ་པ། གསྤོས་གོལབ། ཐོདཔའི་དྲམ་བུསྲའ པའི་ ངོ་པྲགཅན  ཕུག་གཡནཔས ཡབུྱི་མཐུལ་པ་ནས་འྱདུངཔའི་ཐོངང པ་ན་བྲུ ལ་འ 
ས་ག་གས་གང་དབས་མསལ་། སིེིེིེིེིྲིཾིྗཾིཾིཾིྲཾྲཾྲཾྲངྲཾངིྲེེེ་ སྦེརིམི་སར་འབརབ་། ཞ ཞབསཿ རུ བརྐྱང་ 
ཞིངབ་ཡས་པས་ལབའིབླརའི་ ཅས་ ལེགས་པརའྱའུདཔ་། བདབ ཅན་ལོའི་རང་བཞྲིནྱྱི་ཚུགསྔརའི་བདག་ཉིད་ཅན ། བྱག.རྒྱལྡས་བརྒྱནངཔ་ ། མེ་མགྐོསམ་ ངོ་ཝའི་ཐོང ངོངང་མི་མཁོ་ས མ་པ་ཝ་བཅུའི་དོལ་ 


379 


།ཅཆ། གཉིས་ཀའང་ཡྲེ་ ཤེས་ཏི་མེརབྱཏ་འབརངའི་དབུས་ན་བཞུགསཔ། ཅུ༤༦ཅིའི་ུན་འུད62 ༦ མནང བདད ལམ་ག ། ༽ནུཏུ་ཁྱར་ོ་ དམུནམ་ 
རཾ གནུགས ནམ་སེརམ་ ཐམསཿདྲཧངཞལ་གཅིག་མ། སྱན་གསུམ་མ ། མཆེབྷནམཔར་གཙོགས་པའི་ཞལ་ཅན། བཅེརམ་ཱ་བྱོལ་ཞང་ལ འ ༅གེབཞིངི་གཡལ་གཏིས་གྲི་གུག 
བསྔོ་གཉིས་བོང་་དང་ཁྲ། ག་བཛོནང་། གཡས་བྱ་ངབུསཁྲའུས་བྱབ་ ལྔསཁྱརྣནཔ་ མིམྐོསམ་ལྡརར་ཛདང་མིམགོ། ˆ ་ མཚམས་བཞིའི་གདུན་ 


མ་ལོ་ 
༠0, ཧཱཾ] ལ་ཏུམ་པ བ་དྲ་ཟིས་བས་ བཿཆུབ་སེམས་ཅིས་གངང་རེའེ་ ༣ ནཾ ྱཆྱལ་འམཔའི་མཚནམའི་གནས་སྙུས་ཚོབས་པྨདདང་། ཏི་མའི་གདན་ དི ང་བ་ལས རྡྔདང་གི་ཞུག་ཇཱུཾདང་ངིབྱིས་ 


མཚནཔ་ 'ཡོངསཨུཚུའཔ་ལས་ཏརུཀ་ སེནོང་ ཞྭ ཞན ཅི་གྲྭ་ལུཁ་བི ཉིས་ིསརྗེངངྲདལུ འཛིན་པ ༈ཱ - ༤ ཨུག པ་ འི ༽ སྡེམདྫོཿཡག་མོདར་ དམར་མེཞ ཞལ་ག གྲྭ་ཚག་གཏིསིས གྲགྲུག་དང་ 
ཐོད་པ འཛེན་པས་འ འྱ་བུདཔརྒྱ་ཚུར། ལས་དུམྱ་ཅིནངདང་། 0 ཚོགས་པླད་དང་ཉིམའི་གདན་རརེ ། གངནདེ་གཉིསྱཅྭཾ་§ ངྲང་། འཾད་ལས་གྲི་གུག་ ཁྱིས་མཚ ན་པ་གཉིས་ ཡེངས ། 


༥༥ 


དཱ 
ནཾ 


ད་དུ སེང ་ 


དཔར་པ ཟོ 





ཨུ། : ་ དོ པཔ ས། 
་ཀ བུ འཛལ ཛཛྲྤྔ་ི། འཛྲཌྷཏྟཾཾཿ འི་ཁ་ལ ཁྱིས ༦ - : 
















¦ ཧུ༨༥༨ འའི་ཇོདཔ་ཡལ་ཤིདྷ་ཧཆེབླམསྲ་ ཉི དད་བ ངདའི་མརད་ཡོདོ། ཞབས་བསིལ། མེཏོག ། བངགླ་ཡོས། མདམ། དྲི་། ཞལཟས། རོལ་མྙརམས་རང་བཆིཉ་ཏོང་ཉིད ། 


\ ༢ ཤཿ ས་ར 
ད་ང་པས་ ང་བའི་ད དྲ་བ གཡ་མེད་བའིའདེབ་བད་བརཿནྟྷ། ་བརྨ་སླར། ཨོཾ་ཨཱཌ་ཨཱཿྷཱ ཞསལས༽ ཤྟང་ཨཱཿ ་ྱ ངྱབིཿསྣརམངག་ཡ་ཤེས་རང་ 
དུ མིན སོམ དོ་ར གྒ་ རོ ི་ི་་ འབུལ རི ཨཾ ཨི 

ངཿ དོའ འབུལ། ༣བམཆོདནི། རྩུལ 





3 


༠ 


བྣ་ཀ སཱུ ་ 
383 ཧྭ སརཔ ཱཌིནི་ཡུྲང་ཝཿིལྲཛདུ་ ཊཱ ། ་ ཧཿ ཐར ` ཨོཾ་ལཱམེ ཡ 

` ་ ཛས ཨོཾབཅོམ་ དད ་ ལྱ་ུ་ནལ ཨོཾ་བྷསལ་པ་ ན་པོ དང་མ མོཔའི་འོང ༣ ལ་བའི ཅོང་ངེ་ན་མིངཟད་པ་དང་ 
ལྒ འ ཨཿཆེ་བྷརཿ་པརའི་ གས་པའ་ཞལ་༠༥ གྲགས པ ཞི ཨོ་དྲག་¥་ ཞགས་གདེངས་མྲདདདང་ཁྭ་ཅོག་ × ཨཾ་ཧག་དི་པགས་ བའིནའཟའ་ 


།འཇནཔ་ཅན་༨། ཨ ཆེན དཁ་བགེགས་མཐར་མཛདལ་འཇུང ༦ (སོཾ་འཅོམ་ འབསམར མེ་ལ འཚུལརུཾ་དཱཾ པ་འཕའས་མའར་ མི་དང བཏངམས་ ད 
རར × ཨོའུང་ འོ རྩྫཧའ་ཅུ་ ུགངངུག ཛི ཤྲ འཛུལ ཨོ ཐར ྕཞའ་ཅ ཟབ ་བཞིམ 
384 པར་མཛོད + བཿ གི མས་བས་གཞན་ཅེསྲ་ཙོགས་ བསྒྱ༅ལ་ × ཨརྨྲགས ཧྲེདུའངས་བེད་ཆོཔསེ 0 རུལ × ས་མ་ཡ འདོད་དབང་མ་ ལ་འདུད 
རི ཉེས་པའེ་རྐང་དརྒྱད་ཁྱིས་འ ས་དབྱིངས་ མ་དག་དང ཅཨཱ་ལས་མ་གཡོས་བྲང་། ། ་ ཀཀ ་ ། །ཆེབའི་ཆེ་ ཆེ་མཆོ་གྷྭཆ་ཡྱི་མཱརྦ་རཱར་པ་ )ཀུན་བཟང་ཧུནུཀ་ལ་ 
འཚལ་ལོ། ཡི དཀུར་མ་སི་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་ སྔངནུབདཱའོཏ ཆིརིབས་ཅི།འུད གོ་ཡུམ། །དིངྨ་ཆི མ་ལྕ་ངུག་འཚལ་ལ་ ར་ར དནས། ནཱུཾ ༈ ཞེས་འྲོངདེ། ཨུཾ་འཛྲ་ཨ 

ཏ་ཨཱ་དཀ་དྲཱུཾ། ཞེས་ང་། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧྲུཾ། ལན་དངུན་བཟླས་ལ། ཇུང ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཤེས 'སྦ་ཧིའདུང་ཅིའྱ་བས་བའྲིད འི་རྨུ འབབཅའའིནདང་ རྡགས་ཀྱིའོད་ཟེད་ཁྱིས་ཆྱོགས་དཛུ་འེ་སེངཡ་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་པའའ་ 


° ༠;ྱ༠; 6 


་ ཨྭི་ དི དུམ་བའཆཇ་ལྭ་ཐྦམ ་ ྷེཉྟཾཔཔོ་ ] ཨོཾ་བཛྲ ྲ་དཀ་ སྲ་བ མངུ ཨོདྡྲིཿཧཱུ འུ ཞེས རའ ་ 
སྱུའ་ག ནདོདོདོ་་ 

385 ད་ཨ ཡཱ བོ་དང ཉ་སྙིང་དང་། རར ་ ཆེམས་བྱརྦར་འྱར། འརྱད་རེབླཟུའོ།། ལེས་ཊུཌ།ལ ་ ལ་ ཨོ་དཾ་ དྲུ་ནུལཊ འི་འྲིདྲད་ཕྲགྱསྲིམ་་ ཨོསཱན་ཡཾ་ 
ཧོབྷག་ཝཱན་བིདཱརཛནུཾདཱཾ་ཕཊ ། ༢ེས་ཞལ་འཞི་ དད ་ ་ སས ྷ`༽ོ མའོ འཆ བཀཏསམ་ཡི་ཡྷིན། ་ ཨོཾ་ངཛྲ 
རུཀཞསམཡ ཞེས་པནས ། མྣདསམ་ཡུ་སྣ། ཨཱ ཤུ `] བང་ལན་གསུམ་འརྗོད། དྭནས། ད་ ཅཅ འཇད་ིམུམའིཉཆས་ིམཛདིལ། ཨ་ཁ ཛཾ ། 

ཅིང ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གཡུམ་དབུལ ; ཨ་ཁ ཨ་ལ ཅེས་ལས་ཐུམ་ཁྲེ་ཆུས་འསངས་ཏེ] ཇཾསི དཔྱིལ་ ིརིའྱིབབམརོའིསྦི་བདུག་ཁས་་ རཾ་བླཟོག་པའ་ འ་འཕྲིན་ལ་ས་མ་ འཆིག ཅ་ 


འོ 


ར 


ྫོི་ལི་ཁམས། འི སྲ་དན་པའི་ངོ་བོ་ཉོད། །ཕྨརྨརི སྦ མུཁའ་འགོའི་ 
གྭ་ཇུར་ མཚན་སའ་ ༩ ཆྣམས་ཁྱང་ཞུ་ 


དེཿ ་ ད་ 
ག་ །ཐངས་ཀྲི 





ལའྙིམ་པའཞིནང་འྱིས་ཞིང་། །ཨོཾ་ཡཔྷསཿ ལ། ཨཱཿ ཡང་ཚཱུལ\ ཧལ ། ཧབཀོབལ། མགོ་འྫོར་རོས་ལ། དིག་ལེལ་ དྷེནངལ། ད་མང་ཇེ་ཇྲེལ་ལྷསའྲིརྔ་མ་འ ཅངོ་ 
གིཆཙམངཱ་ ནའི [0 རྟུན་བཛུ་སྟ་ཇྟེ་ཝཨཱ ག་བ ཞ། ནྡུད་ཡ ང་དགོས ོ་ཉིདདར་ རིང ནཔོ་ལསྦ་རུངགི་དྲའ་འཁོར་ ཛེནྡའོགའུ་ཝཱ་ ཅུ 
གཡོན་ག བལ་རས འཁ ¡ ་ པིདྱབྲིལ ་ དྲ འདིད ཀའར་བོ་ལས་ འི་དྱིལ་འཁོད་ད་རདྲིའི མ་པོ་དངས་ 
བུམ་པས་མཚནཔ ] ེའི་སངྡདལ་སེརབོ་ལས་སའི་དིལ ཨིརབྨོནཱ་བཞི་པྲ་ཞ ཞི་བ་ དི ་བམ་པསུམཚན་ ངའ ཧཱདད་ལས ན་པྩོ་གུ་བཞི་པྲདནངོ་ཆེས་ བ་ཞིའིརངབཞིཟནསེངགི 
ཕྱེ ས་མཚམས་སྱུརེགབྱར། སཔ། སད ི་ མ རཀ༽ ས།་ཚབ་སརྡོར རྗི། ལོའི རྲི ཚོགས་པྲད་འདབ་མ་དྱཧདཔ 

དང་གསར་དང་ལན་བ ཡོནས་ཞིའི་བབ་མ་དམར། རླུཔགཉེ་སསེར་། བདིནབྲལ་ལྗང་། ! དཔང་ཊནནག ། ཉང 'སྫང་། གསརསེདབ། སྣཚོགས་ཕྨདནར་དའ་དབུས་སུམ་ཚནསབཏིདྱ་རིངོབ་ཀ་ ཨཡི་ 










ྦ ༣ 2737 /༩ ` ཇའ ། ---- ཆོོོ ལཱོ འེ ༤ ཱ ༠ ཱ ངོ ངོ] 
༄། ༨ །ཨཱ་ཨ་མུར་ ་འྭ་ཨ་ཨ་ཨོཾ ཨ་ཨཿ ཏྟ་དྭངྤལཨས་ ཀསའོ་འདྲུ་དག་བྲཕག་གཅག་གཡས དངང་། སཱར་ཡང་ཨ་སཱ་ ཞེས་པ་ནས། །ཨི་ཨ' ཿ དབྱཔས་དཀའ་པོ་འཅྲུ་ བཀལཔ་ལག་གཉས་ 
སརརདངིམཔ་གིད་ཐས་འདོད་ དེའི ལོག་བ ཀ་ཁ་ག་བྷྱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཏ །ཊུཿ༩ཌལྷཌྷཾ 5 །ཏཐྡད་ཿ དྷར་༣ ། པ་ཕ་འཇྩ་མ , ཡ་ཡར་ལ་ལཝ། ་ཧ་སབ་ སྱ་ 
གསུལྱ་ཏྲེད་དམརཔོ་བཞི་ཇུ་པྲ་བགྲ་གཅྲིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་༽ ཀཁ་གྷ་ངུ་། ཞེས་ཕནས ། ཏ་བླ་སྣི་གསལ་ཐྱེཏདམར་པོང་ཞི་བཅུང་ཁྲག་གཉིས་བ་གཡོན་སྲོརདུརི་་པ་གཅིག་གིས་འཁང་། 
དགུཉིས་ཡངསྡ་དྱུནརུཔ་ལེསྣ་བབའི་དིལ་འཁོར ཡོངས་སྡུ་དོགསུཔ་དཀར་ལུ་དམུར་པའིམདུངས་ཅན་ལུ་བཏས་གསུལ་རྣམས་གཟུགས་གུན་ཤདུང་བཞིནྲདུ་ཆངའའི་ཨུ་འི་དུངྱ་ཟུབའིཁ་དྩོག་དཀར་འའི་ཆ་ 
ནམ་ལྔདྷ་འའ ཤེས ཀཀཀྲཾྲཾྣཾྣཾིཾྣཾཾི་ ཟླབའདཇུས་སུ་དཀའ་ལདམའབའི་མདངས་ཅན་བྲ ཡྲགཱ་སོསེར་ཏོག་པངི་ཡ་ཤེས ། ནཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་ 
སྣ ལ་པའི་འད་ཟེརའྲའོས་པའྱི་ར་མོ་ལསྒ་ས་ལའིཆོགསྣནམས་འེས་ཏེའྲགོབནམས་ཆ་ལའི་གོའཕངལ ཐོའ 






་བཀོདཔ་དང་། སོན་ཐོག་མ་མེདཔ་ནསྤ་ཁྲང་པའི་དཔའ་བོ་དངྨ་རལ་འྱ་དོམ་ལ་སེགས་པྱ་ ཡོགས་ 
ཧྲག 


39/, 







ཾ དངུ 








རྲི 


ཙཿྱ་བིུམ་ 














འདུབས་ ལས་འ 
བཅས་ ¬ རཿ ཕྱིའིསྙཕག་ནུར་འཞེ་ལ་གངུགས་བཞིསའྱརརྐནཔ། ིག་པའིའ 














འཆའི་ཞིང་ཁྲམས་ ཨ་་ མས ནྲ དྲ ་བ་དང་ མ་པརསྣའ་བ་སེར པའགོ་བྲས་ཞུ་ བྲ་ནི་ཡིག་གྱི་ན་ང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ ཡིག བ་ཉིད ཁ་བའི་རང་འ རྱ ་བརི་ 
ཅགས གག ུགསཾ་ ཐར ཀང རི 
གི དྲི རྔ་ཐམས་འདྫུངས གའ རསས རྱི དམསརངབ་བཇིགམཔའ་གང་མས་འབྡུད་འཞིབ་སེའིར་པྲ་ ས་རིམ་པ་བཞི ཟི 


སེར་དམར་ལྗང་སྡེ བའི་རིམ་པ་ལ་དང་ལྡན་་པའྲིན ཟྲ ཁྱིབ་བ་པས་བསརའའི་ཏེང་ནར་ར་འོ། སཏེ། དཔང་ཁདུབ་ དྲུམདང་། འཞིལ་སོགས་པསྣསསཔ། དེའྩཾསངན་གནས་པའི 
བཱ ཅིཁཱ ཏག་གི་དོགལ་བ་བོཤལ་ བྱདཔྲའྭ འའ དིའི དེའྱིཕི་ ཧིའི ངེ རི་ ཕྲ སང་བ ྱ་པུད་པའི་ད་ འི་བ པཱི 
གྲམནས འདོདཡོྦཧྨཾས ཉ་ ངུདམརཔས་བགང་ 


ཅནཧྱི་མདཿ རབུལ་ 














འོ ༦༄།; །ྣ པང ་གཀའ། །སྟ།བས་ དག ་ ད་ སོདང་སོཁུདཧཱིྱིི་མཚམས་དངྩི་ ཅིགཔའྱི་ཕནང་གིནུ་ནིརྨ་ྱད་ལ་གནུས་པའིིན་ོཚ་ད པཱ 

འྟིསིླདནེས་བྱརནཔ ་སོ་སོའི་མདུནདུ་སེགས་དྱུ་གུ་བཞི་པའི་སྟེདདུ་ཐུམ་ལ་ལུ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏག་པའིཌབབས་སྣམ་བུ་བཇུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར ་ ལོའིགཡས་ ། 

ལྦ སེ གས་ངོར་དུབའམང། རྟབངད་ /གཡས་གའོརངུ་དུམ་པ་བཟང ལས་ སུ་བའི་དཔག་བསམ་ཧི ཤིང་ལྱ་ནུལ་སིད་རིན་བོཆ བདུན་དང་། བརའནདྲུ་གུབ་པུ་ཐོབ་པ་དང་། ར་གྱི་གསས ཁནས 

ཤུངའཱ ལྷ་མེ་ཏཾ་གི ་ ཀུན་ནས་མཛེས་ངརྩ་བས་པ་ ། དེའི བྱིཡིརོལ་ཏྷུ་ཚོགསྡ་དྲོརའི་ཟབས་འསྐོརབ་ལ་སོགས་པའི་ པི་བྲསང་འཁོར།  ཅིྱིངིོ་ཊབླསལ་པ་ཟིརད་པའི ་ ྒ 
དིུརོརའིམི་ཁདོང པཁདུག་སུ་ཆ ངས འདང་ལྕོགས་ཀུན།ཏ ཏྱ་ཁུབཔར་གཡོན་བྷམརདུ་ལྭཉྱིལ་ཞིངའབརའ། ¬ བྱརང། ༈ ྔ་ དབྱིར་ནཱྲོགསྱ་སོང་བྱསད། 

བུ དཉི་ཡལ་གའི གསའནས་འུས་འེད་ཇོཿ ཐོནཔའི་ཞིདྱསིངྱརད། ཐུགསྔ་རའི་ཆུ་བཅུད་། དེ་ལ་གནས་པའི་ འཆ ཚིདའི་ཉ ངགི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲིན་འྱཿ ] དེ་ལ་གནས་པའི་མཆེད་ ་ 
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གང 





(® བྱཧན་པ། ཅུང 


ིས་བྲབ་པའི རརྡོརནོརབརནང་ 
།བྱརནཔའདབས་མུཿིམའེ་ ཁྲ 
ཞལདམར། གཡས་ཞལ རབ་། ཞལ 





ཡུང་ཡེ་ཤེསྦའིམི་བྱཅད་དང་། ཁ་དྲྱ་དུག་བདྲང 
སི ནི ལྦིན་ཅིནབྫོམགངརང་། རརར 


དྲང་དོངལ་དང་ཁ 





ཁ་འ ཛིནིལ། ཇིངྡདད་ཁོད དདུ་འཇུག་བརྣམ 


ཉྲོག་ས་ཁྲ ཞིའིའདབམ་ཉི་མ་དང་ ་ 








| ། ཅེ་སང་དང་། འོལ་བུ་ཕོམ་དང་། 
ཤད་དང ། ད། བོམ་ཆ ཆག་ལོ པནུལ། 





པཱམ 


ལབ་ལུངགིམགོཿ ནྣ་ལ་ སོགསཔྱ་ལོགྡཾས་མུ 
བྱོརྲམབཅོམ་ལྡནའདས་ལྔ་རྔ་གཅི་ 


འཛབ 


འིཏོག་གིསྨམསང། གཞུལ་ཡ པ་ད བི ངོ་འྲི་མེས་དདཀང་། ། བུང་མྫང་ | ནཱ 
ན་རང དུསྱརོ་གད ་བཅོམནཱའངས་དཔའ་ཅྱིརྣ་ ཀམཐིད་བཞ་དྲཞི་ས། ཞལནག །གཡནཞ 


་རེའེའང་སྱན་བསུམ་པ་] ཕྱིག་བུགཉིས་པ། དྲཔལ་བདྡ་རོ རྡོརརཾ ལ་པའྲིའེངབ་འཛིནཔ། ། ཞའེསགཡས་ལྱུཔས་འཇེགས་ཧོད་ནག་པ་ལགཔའྲའངའི་རབོགའ་ 





(ཞིང་གནོད་ 


ས་སོང དདསཚག 





།དང་རོ་ལས་དང་སིན་ 
ཁུ རྭ བཤི ཕྱབག་ 
དྱད་མཁང་འནོ་ ་་ ངའི ` རྣ 





འི་གདུང་གིས་ 


གས་ རབ ཧེ 

















གདན་ལ ཤའྦམཁའ་འགོ་མོནག་མོ། བོངདམོ་ངོགོ ། ནུབ 


།ཤལཿན \ གཏིས་ཀའངཡེ་ཤེས་ཅིམ་རབཏུ་འབར་བའི་དབུས ཡནབཞུགས་པའཚུར། ་ གཅེརམྒོམ་ གྲོལ་ཞིང་ལང་ཛི་གཞིཆ་རྩུརམ བོ 


འོདམར་མོ། ཌྷ ཆེར་གྲཟུགསཅན་མ་སེ་དམེ། ཐམས་ཅདྲུ་ཁང་ཞལ་གཅིག་མ སྤན་གསུམམ་ མཆེང་རྣམ་པར 
འཉའིཞའ་སག བཟི གདང་ཌཱ་མཱ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐདདདུང་ཁྷ་ཚག་འཛནང་། གཡས་དྱརངིས་བླ་།ག ས་པྱདཀྱརྔ་ལས་འ མིམ མྷོཡཱ་ད་དང་ིཐས ས་བོ 

དོའལ་ཅན་། བརབསྦར་བདྲ་མབཞི་ྲ་གགདནལབུལ་པབྲན་ཆེསགཅབའིསང་ས པཱལྱ་དདཆུརྱ་ཀིས་མས་ཅིགངབད། ངཿ བཾ དད ་ ཚྔེ་སེམས་ 
དཔའ ཀེ ༤ འགབ ཅུགདབུ་ཤི་གཡས་གྲསཔན། ནོང མུ། མགོའོ། གཡོན་གྱསསཧ། རྲིལྤབུ། ཐོདཔ ཁུ་བ ག་འཛིན་པ་ལག་རེ དྲང་མཉམདདྣཱ་ཆུ། 
མཐེ། རནམཧི་སེ ་པོཡོངསྦ་སུརཔ་ལསནམྣ་སངསའ་བོ་ཞལ་ག འིགྱིར་གབཞིའ་ག་ཡསགྟ ཏིསཾ་འཁོར་ལ་དང་ ན་བག ཤིནྡརཾམ 





ཁཿ 
ཙུ 
༡96 £ འདུའེ་ 
















ངྣམདུ། ཉིས་བ སཔའི་ཁྭ་ཊིག་འ 























ངམཉ མ་པརྒི་རབ། སཱི གཾ ུ་དམརཔོ་ཡོངསྤསུ། རིགས དིས བས་དངོས ཨུ གཡོན་གཉིསདིལ བུ་དུང་ཐོད་པ་དང་། 
བཅུས་པའི་ཁ་ འཛནཔ་རེངསྤ་ཅེདིམདང་མཉ་མ་པར ཅཐ ཁུག་པ་གཉིས་རྒུཿ བོའཊྭཧཾནག་པོ་ ཡོངས་ ཙུརཔ་ལུས་དཔལཉེ་དུ་ཀ་ནག་པོ པོཞལ་གཅེགྱྭ་ུག་བཞེ འིགཡས་གཏེས 'རཇི་དང་ཊ་ནཱ་རུ 
ཀཿནོན་བིསྤ་ དུད་ཐོངཔ་ བཅས་ལ ཁའི་གཡངེན་དའྱ མ་དང་མ འར རབ༽ ག་གཉིས་ལ ཡར པ་སངས མདན༣ཅོརུལ་བཅི་གྱུ་འནི བིཀི་ཡ་གཉིསའིན 
༢ ར་ གཡོན་གཉིས་དྲི་དྲ་བདང་ཐོང དབུར འགག་པ ན་པ། གྱྭ་ཧིད་མདང་མཉམ་པར་ སྲུ དྲུ་་བར་བ་ཞིའ་ཤ ཐམསཿད་ཅེ་ཡུས་འདྲ་གེ་ངོ ངའོ་ལཊ་ཧཾྫ ང་ གུ་ཡོངས་སྐྱུརུར་པྲ་ལས་ 

ཉིད ལ་གཅིག གབཆིའིགཡས་གཏེ ཏྲེསྭ་སཱསགི་ དང་མདུ། བཡོན་གཏིསྲཔལ་བུ་དང་ཐོདཔ་དངོཅས་བའེ་ཁྱ། ཀའ བཙྭཌིཀ་དཱངམཉམ་པརྩཧོན་ རྫོར མམུདཔའྱབབདན་བའགསཆིང། 
ད་འ ཤོན གཞན་ཇྔ་ཉེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིངཏཉི་མའིའོདཏྐར་ཅན། དཔའ་འོག་པོཐམསཅད་ཁངྱཕགྱརདུག་གིས་འྱིན་ཅིང་ཐོང་སྐམ་ ལའི་དྱུརནདདཅོར་བབ་མདོ་བོས་ སྟག་གི་བགས 
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ཏཱ པའི་ཤམ་ཐབསཿན། ་གསུམ་པ་གཡས་དྱརང་གིས་བཞུགས་པ ། གཙོ་མོའི་ ཅྲི་ཨོཾ་ཟཾདམར་བོ་ཡོངས་ ཁུནུ་པ་ལས་རྡོ་རྗེཕ་ག་མོ་དམར་མོདམར་སྔེ་ལྗད་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཡྲ་དག་གིག་ཡས་གསུམས་གིས །ཚངས་ཆ། རོ རྩབས ( གསོད་གྲུ་ནུ་ད་བ་། ༈ །བ་ ཟེར ་ ཅོསེམས་དའ་ ་དང་མཉམ་པརྱ་པོར་བ། སྟང་གརུཧཾཡྷ་ནུང་ 

398 ÷ །ཡངས་ཧུ་གྱར་པ་ལས་གཤན, མཛན་མོ། ནཱ་ཆྣམ་ སྣང་དངམཿམཔཕོརབ། ] མགྲིན་བཛ་མོ་དཀའ་བོ་ཡོངས་སྲུ་ཚུར་པ་ ལས་རྫོངས་ བྱེདམ་དཀེའ་མོ་པྲད་གརདབངདངཿཉམང བྱོབ མགོ་བརྡ་ྲི་ 
སུ སརཔོ་ཡེངོ་ཕྱག་གུར་པལ་ ་སན་པདཔན་དང་མཉ་ཛའ རྩིབ སཾགཙཱི་ཐུང་ྨ་ུཔ་ལསྨྲགག་བེདམ་མུང་དདོ མདང འབུང་ ཀད ་ ། 

། ལྭ གཐུམསཿདྱཾཏི་ཡུས་དངངག་ངབོ་ཁཱཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཡངེས་སུ་ཇུད་པལསཾདིཀདུང་ཀྟར་མཆག་དངམཉམཔརྦ་དཱའོ་བ་། ཐེམས་ཅདྱ་ཁུང་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་བཞེའི་གཡས་གཉིསྔ་་མདུདང་གྲེ་གུག །གཡོན་ 
བཏས་ཇདིཔདངབཅསཔའི་ཁགའིུ་འདིན་པ རྨོངས བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཡིང་ཟླ་བའི་འོད་ གཅན ། གཞན་ལྔ་ཏི་གདན་ལ་འཞུགས་ཤིེདཏཉི་མའི་འོད་ རཅན། ཐམས་ཧད་ཅངྱཔན་ 
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} ཏཔླྫ། ཏུ 
བླ ±! ཅི 


༼ལ་ འཁོར་ཡ་ལས་ས་ཚོ་ 






གསུམཔ་གཅེརམོབ་རོལ་འ། ཙུགྱ་ར་ལས་བྷཿནཔ [ ཐཾ 
སྷི་ན་ ་་ ་ ཨཱ =་ 


འི་དྲཀེལ་འཁོརཏེན་དང་བ 


རྱི 


གས་པརྩ་ཆུར་ནས་ཡུམ་ཆིཔྨདྨ་ནས་ སོས 





བ་འ ཕྱན་དྲངས། 


ལམནས་ཕུམ་ ཨྱི་ཕདྨརྭ་བབས་པ་ཡོས་ཨུ་ 


འཛཾ་ཨང་ཤ་ཛ ༩ འཛྲབྐཤཛྷཱཾ \ འཛྲཝ་ཊ་དཾ། 


ར་མ 





དསྐམ་ ལྔའ་དབུརྒྱན་དང་ཛདཔྣམ་ལྔ་བརུ འ་དོཤལཅན་གཡས་ བརྐྱང་གས་བཞུ གསཔ ལག་པ་གཡས་ཕྲོམ་འཛེནཅིང་། གཡན་པདྲི་ལཁུ་བསིལ་ད“ཿས། 
ཤིང་འ མ་ཞུས་བར། །རང་བཞན་མངོན་སུམ་མཛད་དུ་ ་ 


མཐའ་ཡས འངབཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤྲིག ཐལ ཆོག་ཏི་ཤུཔ་ནས་འཆུརབ་འདིའི 


ཨོཾབྭཱིཧ་ནུཀ་ ཨརྷ 


ཉེསའཇྫོད ། སངུམ་ཁྱི་ཆུས་ཁྱིའ་འབྲངས་ཀྱིབགེགས་བསྐྲད་ ། 
། ་ ཡཾ་ཤེས་པའིད ལ་འ ཁོརནང་ན་པདཅསཔཏདང་གཙོ་བ་ིའི བན 


པ་ལས ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བ དུ་མཆོག་ཆ་ཝའི འིརྟེན་དང་བན་པར་བཅས་པའི་ 
ཇུ ཌྣེཿ རེ དནས | རངརང་གི་དམཚི 


གཔྣམས་དང་གཉིས་མུ་མེད་པར 





ཡི དབཞིནག ཤེགས་ འཐུམསཆདྱའིསམངནཔརད་རྩནཅུཔ་ ༽ ་ ཧོ་མཚུམས་མའརྒྱད ས་བགགས་བསསད། ངདཔའ བོརྣྨམས གྱག༨འས་པའ ད། ངཔའམོ། 

ཟླབ 7 : གཅོ་བབ དབང་བ༔ ར་བའི་བ ཡུས དང་ཝྣསརིནབོཆའིུམ་བྷ་ཱདརི་རཱས་བཀུངཱའཱསཿཱཾཱ ཆཱ #བྕྟྟམས་བཛཙམ་ སྣང། རེ ཱ 
གསཤུན་དུང་ག ༨ ུ་བ། དེབཞི་ནའདུག་ལས་ གདུ དམི་མརཏྡཐུགཏ་ཨྭ་ཊིང་ཀ་ཏིསམ་ ཡ་ཡ ། ཞེས་དྲསུང་ཞིང་། བ་ཅན ་ 

རང ལན སྤྱི་བོནས་ ད་འ མྱ མས་མས་བསི་འཙོ་ལོར མསངར། ལག་མོལ་ ཡི 

; བ་པོ ་ླ སང་། མ་། ནགུབ། བདར ། ཕ་་ དཔ་ག་ མིང། !ཀ རུགསཿན་མ་ལ་རཿ འབུང་གྲ གྲིས་དྲང་བྱར༩ ཅིང་\ ངངང་གྷརཾ རྣམས་དེཉད་ལ་ཐེ ཐེམ་པའ་ཚུར། ངེམ 


།ཚུར། ཡཱ མི་ནུས ནོ (ཡིག་གི་འོད་ཟེརགིས་དབང་གི་ལ་ མས་མདཆྱ་བིནམ་མཁརཔཱནྲདཔས། ` ཞེཿ༩ཊ༦ ཟིས 
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མཆོད་ཕྱ་བྲིཿྱ་ཧིས་བླར་པ་ནི་ ། རྒོཧཛཾ་ནཱ་ལྭལ ། སྣ་བེ་ཝ སྨྱསཨས། 

བསིལ ། བསང་གཏོར། རོ པཿ དྲི། ཞལ་ 

མེདབའིའདབྱ་ཁུད་བརནྭཱི་བརྒུར ། ཡི | | ནེལ པཔ ༔ དཱུ] དེབཞེནདུ་ ཟླ ཏུ ། རས། 

བྱན ། ནམས་ལུག་ལ་བཉྩ འབྲངས་ནས ། རང་གྲི་ཐུགསཀུའི རར ་ ཛོས | དགའ་དིམི་འཛིངའི། །སྔགས /ཡོན་ཆའུ་མ གཡིད ཏར 

གིས་དཔཔས་འབུལ་ ལགསན་] ། །བཞེསནསབདག་ལ་བཀའདེན་ ལ། བྱ དབིབ ཧཱུཾ སྭ \ ཆབཅེས་པའི་གནས་སུ ། ཞབས་བསིལ ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར །འེ་ ཡ་ 
ཛིན་པདྩགས་ 














ཡ་། ཨརྒྷ གྱི་གནས་ཨུ\ པ་ཏི 








ཨྟས་ནཾ། བླ ལུག་ ། 





ོངཔའྲིད་ལཇ་ལསྦད རྔའི ཤོདཔ་ཡངས་ཤིང ཆེའྭན སླུགུནངྡདཾ འས འཁིམཆོད་ཡོར། ཞབས་བསིལ། ཞལ 


ཐཿ | ཨྟ་མཱན་། ཧའ 


སུ ར་བ ནིད ནུམ རྨུ མང ། ་ བླ་གཱགྱཾཿད ལ་དུ་ཟྲག་པ་ 


བའྡ་རན་ ས་པས་འ ཀཆིཞི་གཞོན་ད་ག་མ་ོང་། །བཞིན་རསྦྱ་རུས་པས་ཟུ་ མཛེས 








ཏཱ འབུག །ཨལ་ཐཱན་ དད རཆ །མྦལ་འ ཡཱསུཿ གྲ ངབ་འཱདོན་མཛོད་མ། ༨ ངྲང0ངོ་ ། །དཀྱིལ་འཁོརཔ་རྣམས་དགྱེསཔ་ 
འྱེདཔའི་བྱིར། ཏལ པ་བདབབམངོ བརླག ཡཿ 5ཉིང་འ་ ཛནདངྱིསས་བདྲི་ན་ལེགས་གྲགས། །ཁི་ཤིདགེ་ཞིནན་བཛྲ དུ་སུསྦུབ་ཞིང་། །བཞིན་ 
: །༨སྐྱོཆས་པས་ ཟླབང་མངོ་ འོག །༥ ཨ་ཝ ྲ དཔར། །དིཞེ གིས་ག སིདའཛྲན་མཛུད་མ། །འ ཟི་བདལཆགས་པ་ ་མང་ཕྱུལ་ཏྲེ། །དཀྱིལ་ དད ་ 
དམྱཾསཔ་བཅུདཔའིཕྱིན། །ཉེརུ་ངྫོང་ཉ་མ སད འཛལ་བ ཡ་ ཏིངའཛེན་བིརྩ རུ བཛི་ིེགས་གླགས། ། །འཁྲི་ཤེངག གཞོནའཞིནདུང ཅུང །བཞེཿ 
| སྒྱརས་བསྤྲཟ་བའི་མཛོསཔ་ ཀི འི་མིགཅནམྨནྨ་ཐྨོསདང་རླཾ། །རིནཆེན་འེདྲིའབརྷ་སུངགསུལ་འཛིན་མཛྲད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལྔ་ཆགསབ་མུང་སྦྱལ་ཏེ། །དིལ་འཁོར 
' །ཆྱས་པ་བཀྱེད་པའི་ཁྱིར། སས པར ་ པི་ཆྱིས ིདན་གས་གབུགས། འབི་ཤིངན་འྡ ཞིནདཡུསྲལ་ཞིང་། ། འལ ད 





། པསྤ་ཟུ་བའི་མཛོས་པ་འབོག །ཨྤུརཔ་སོན་ལོའི་མིགཅན་མཆྦ་སོས། གསམ་ང་ལངམཆོད་འཛིར་མཛོམ། །འདོང་པའིའདེལ་ཆགས་ཕྲ་མངསལཏེ། །དྱིལ་འཁོར་པརྐམས་དངས་པ་བྱསངཔའྱིའ 

ི ས་པ་འ ནལོའིམིགཿནམཆྦ་དོསངམདྭ།།སྫོང་གྲསམྲ་དྲ་ཝྲངྲདམརོད འཛིན་མཛོད་མ། །འདོད་པའ་བདི་འཆགས་པྲ་མངྦསལཏི། །དིལ་ལཁོརབནམས་དམེསྲཔ་བྱངདཔའ་ཛུར། ། 
ེ དྲི མབདབས་མཆོད་བརྩ་། དི གསག་ ཤོར ཛཾ ྫྫ ཛོ །འྭའི་ཤིང་གཞོན་ནུབཞིན ཐིས་འཞུང་།།བཞིནདས་མངན། ད་ང ། 
༤༠ཟ།བཿཝཿཔིམིནཿནྦམཛཱསསདང དིན ནཔཔོན་པཟས་འཇིནཛམ། །འདོཔའིབདལ་ཆགས་པཆངྒལཏེ། །དངིལ་ལའོར་སདེས་བབྱསངདའིཟད། དབ འབདབས་མཆདདྱ། 
ཅེབ ཛུ དེ ཡིད་འད་རོལཛ འཅིདམཐའ་པས་ལས། ངབིགད་ཉན་མིའྲདུམཐན། ༥༤༥༥ ༦ ༦་ རོ གོ ། 
ཤབྟ་པྲཏཱཧཱཾཿ ། ཞེསེ་ཉེརྦསཱཾདྨ་རྣམས་པོལ་མོ་བར་དབུལ ། ཡུལྱ་བུང གས་རངཾས་ ད་འཇྲ.་རྒྱན་ཆུས་མང་། །ལང་ཆའའྱ་ཧུས་ ར་ལམཁས། །དབངཔྱདག་ལྭ་མདདྦ་བང་པད་པ་ རྭ '།ཀུན་གྱདབ།འ་ 
སྟེ ཅེ ཤཱ དཱ ལབུངག འབགྱཅནུ་པཾས་མུ་ ཅ་པབས། གསུང གྲིས པ་ ༡ 





པའི་མ ངེ གླིངབུརྡཟླུ་མཚྫ་རྔམས། །གདངས་སྟནསྒ་ཡིསརྣ་བའི་དགའརྟེནའཁྱེད། །བབམ་ཉཊ་ 









རངོཙཱཛཱུཊ ། ཡུལྱ་བྲུང་གཟུགས་མཇོས་ཡདའབོགྱ་རྐརྡུ་བཾས་སྦུང། ། 
ལི མཛེས་འཛུམ་དྲ་དན་བའི་བྱཅང་བགཅན། ཉནའའྦིད་འནོམ ཏ་པའི་ 
མཆོགྲནམས་སྣལ་དུགསོལ། ཨ་བཛ ཧཱ ཨོཾའཛྲལཱརྱཛཾདི་ཕུཊ། ཛྡཛཛཱིརིདཱདཱཾཕུ། ཨེབ རྲི 
དངུགརུལ་མཁན །འདློག་ལྔ་དུདྱ་དངདཆེར།།ཞུནྱིགའ་ྱའིདམ་ཅོ་བའ་ཆ པན ཏོས 
སྤིནབྱིས་བདག་མཆོདན། །ངྱོམ་བཞེན་བཞེས་ཏེ་མཆོགྲ་རམསྦྱ་ཡལ་དུགསོལ། །ཨོཾཇཛདུཏྤ་ཾ་ནྤུཾཕཊ] ཨཛཛྲ་རྷུའེུཾ 
འྲའགྱ་རནྱ་ཧིས་སྨད། །ལངཛརའྱ་ཆུསྨྱ་ཟུ་དང་གརལ་མཁས། །དབང་པློདག་ལ་མདྱབུངའདབསར། །ཀུན་གིདགའ་འ'ེད་ 

















༩ ། 


བངཆ་ 
སྐྱགིསྤཧུན་ འི གའི ཟྦ ཟ 








༤༨ 


> ༽ 


བྲི་གྲཾས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ × ༨༠ 


× རྒུབ་ཆེན་དྲེལབུ་པའི་ ༨ 
རྒུབ་ཆནྲད་ལབུ་ 


ཱུ པའི རུད་རྡེན་ རེཔའེ༣ 






།པའི་དགེ་འཇཛུནཇམས་ཅདྱ་ཀི་མའ་བ གྲདིནཅནྩར་བའླིད་སྲི བོ་ཆེཌིཞལཊཡོཾ་ཨཱཿདཱ།། བཅོམ་ལྔཊཁདས་འ།ཁོར་ལོ་ཐོམ་ངའི་ཞལ་དུ་ལོ་ཨཱཿ དུཾ། རྗེ་བཅུནརྡོ་རྗེརལ་ འྱབོརྩ་མའི་ 
༠༨ ཞམས  ་ གུང་ཆེནཛལ ལའེ འེ བེན་ཁྱིོདཔའ ་ འི >× ་ རྣམ་ དས 3 ནི ལོ 
ཕམ་མཐང་བྱ་མུ་མཆངྱཱཾ་ ློགརྱངཤེང་འེབབཅུགས ༢ མཁ་ལྕེ་བྲོ་གོས་གགསྲ་་ ༨ སྔ་རེན་གུནདགའ་ཆངཔོའི་༡ རྡིང་དཔན་བཟིདནམསྩ་སོའི་༢ རྗེ་བཙུན་གྲགས 


འ 


བྱཆུལ་མཚརྷགཱ། ༢ ཆསྣརེས་སྩ་པྣ། ཏའེ ༢ ངཛངརིཊ་བོཆེའི་ ༡ ཁྲེ་ཕུརྦིཔ་རེའི་ ༥ ཡ་དའིནཆཆསྦེངའི ༥ ཆོས་ཇེབ་སོནའྱིརཆེབླ གངྱ་ཧཱི་༡༨ དགས་སས་རིནཆེནྨརམམ་ཆུལ་གིི ༠༨ ཀུནམ།ཁེན་ཞེས་རབ་ 
༡ དང་ལ་བཟངགི ༡ མངས མུ་པདྡཱ་ཏའེ ༨ ཇེད ཌྲེཾཕུརིཊ། རྙིནཆེཿསྦེདེའྲི ༥ ཆོས་ཇེབུ་སྟེནའིརཆེན་དུངྱ་ཧཱི ༡༨ ཐུགསྲསས་རིནཆེནནམ ག་མིན ཞེས་རུབ་ 


ཧུངངབེ་ལཾགས་དཔལ་བཟངངའི་༨ ཞཱ་ལུ་ལེགསཔྱརུལ་མཚནྱི་༢ རྒྱ་ཨཾ འགཆེནྱུལ་མ གྱི× ཉནབོླ་ཀྱ་ཆུལ་མཚན་བི ༡༨ ཆསྔ་ཚེ་འནོ་ཏནབ་ཤེས་གཏེནང་ 


ལི 


ཌཆེན་རིནཆེནྱ་ཆུལ་མཚནྱའི ༢ གྒོམ་བདནམ་མ།བའ་ཆུལ་མཚནྱསི ༢ པཆེནླཀོ་བཟང་ཆེག་ྱི་རྒྱལ་ཨཚན་རྱི ^ སྔགས་ཆེནདགེ་འདུཊངོན་གུང་ཀྱི = རྗེབཙུནངག་དབུངབློ་ ་ 


4|3 


ལས་བྱུ། ྲཀགྲྲ་་ སྨད་པ 
ཕཊ ཡུམྱ་བི་ལེ་བརཏི་གདྷན། `; 


པུ དཔུག དེེའིཁྱ། དཔིན མངའ 
ཁབ  ཨསིནཔ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པཟ་མཆོ་ 


ད@ྲ་ མཚོནཔའི་ 
བ་ ལྭ། ཨ་སྡ་དདྷང རང་་ ེཧཱཱ་ཕཊ་པཱ། 


རའ 


ཐགེཉནཔར་ ཁ་ ཨཾ ྡ་ཧེཧེ འུར 
་ ལུ གའིའ་འི་འ་འི 


འའ ིེཅ་ 


: ༣༨༦ 


 ཧ་ཕཊ་སྲའ རྭ 


ི་བྲནས ས་ ཡད་མ རིད 


ལི 


ྟཉམསཔྱའགས་དགྲ་དང མུམ ནས་མི 


བདཀརཔྡོརཱ། རོ དསེཅོས་མཇུཧུ་། ཡེལ ལར་ བདདཱན་ཁ ། 


༢  ི་བ 


པྲལ་བར་ཉ 


དཾ ཞུ ། ཤཱིཙདཔད་གདན་ རར | འཛེ ར་ཅི ¡ 


རའྲཕས་པ་གཡོན་དྒསརདུ་ག 


ནས་ ཌེ ཏར ་ ཅཨྲས་ཧྱང 
རེས 
ཁི་ཡེ་ཤཾས་སྨྱེས་པས་ལྷ་ཐམས 


སངམཆོངདོ། ེ་ 
༼ དདུ་དབོནདིནདཔས ཨང་དང བོ ངབ གི་ནི དོད བ་ རོར 
ལེ ཏཱ ཌྷཀླིྨཛཾ ་ཤཔརསྭཏཱ། ' ཨོདྷིདཱཧཧུདྡཾཕཊ ། ཟའི ཊྭ་པཱཱ། ཐང རྩ ༽ི ཨོ ཌཱཀ ལཱ ཡོ ། ཿཧ ལཱུ ར་ 
ར་ར རར ་། རག. བི་གཟས་ཁ དི 
དི ཅུ | 

ཨར ཡེའི ་པ་རཛིཏྲའིཁྱླམ་ཏབྱིཏ་རིཧཱཱཊ་། སོསི་སྣཿ་ བཱཏྟཛ ཡ་བདྲོན་འིདྡིང་ཡ། ཡིནམབྗད་པི་ རའ 'པ་རཛི་ཏེ་ ས་ལི ཨཱཧཱཾཕཊ རཿ བསི་ཤོ་ 


རཿ 
¡ ཌ 


















སེ ྩེ་མོ་འོ་ ག་གི་ད ང ཁང 
དྲིའོ་ཁཆི་ཀྲོང ཀ་བ་ལི ཾ ་ ྣོངུ་སནྦིལཱར་ཁྲིད་ཐེ་དྷིདཱ་རཱཛོ་ཡ རར ༠ ལུམ་བི་ཛ ྒྲ་ ཡུ སམ སྟོ ིི་ རྱ གེ རེ ་ 
ི་ོ ར་ག་ད ཤཿཅ་དདུ་ཅན་ [ ཡིདདངཅཿཞི ཟོ བམརཚོགས་གཉསྱཧི། །མཛེས་མྨུ་ སིི 

ྷེ དྲ བ་འཆ བཱ། །དུན་ ར མཿ རླ བྱིག ་ དབན གཅིགི མཛས །དགུ་མི་བནདངང་ ཤོ ་ད་ གུ སྐ 

ུ་་ འ་དུ་ བབའིམཐུས། །བདེའརིནྡརན་ གས་ནས་བ | རརར སམ འདེརཐེད་པར་ 

་ ཱན་ རེ དར་ཆ རི ཉིནཅིས། ངག ཞི་བ བབ སྒུ ཏཱ ཡིས། ། 






4/5 












ིཏབ་ཧྭཿཐེ་ལིཊ ཏེ 
རཾ ། ཧཧ 





༽ 
ཁྭ གཙུའུཕྱེ་ཨཱ༔ ཏེ་ལྱེཧུ་ དམེ་ཁ་ལྭེ། བ་སྤྲག་སྣརཱཱཕུ ། བྷི་རཱི་ཏྭཾ ། མངྟཔ་ཤཱམོརིཡོ་གཱི་ཧྭར ། ཌཀྱིརིསྦརྦ་ལོ་ཀཱཉཾདཉིསངཔཏུ་ཡཀརྲིིཡཊ། ཟླས 
སས་ རླུ ཁི སྦུ ཟའི དུ ༦ རར ཚོ ི་ོ ་ ནཾ བློངས ཧཱཿ ྲ་ མི 


གུ 2 ཅ་ ཡར ཅཱ ཆིལ །བརྭསྭཱདཾ། སྨ རེ ཧྭ ཧཱུ ཏི ཡུམ ང ༦: སས 

ཀིམ དར དླུ་པཊ་སླུང། ཨོ་ཨ་ཕཊ ། ཨུནས་ཧིདཱཾ་ཕ ཏར ་ 3 3 ༦ ཧོཿ ཨ་ཡ 

ས་ཡི ཡགས རོ་སོལ 
ངཱ ་པ པཿ ། ཨོཾ ཟ་པཅ་༧་ཤཧི་ཕ ས་དཔ པཱམཐར་ ཅིཉིངང་འཛྲིན་ལས་ལཁམ།་ཏེ་དྱཀལ་འ།རྱཀྱ་ལ་ཐཅའཿ ལ་དངོསྒྲ་མ་ ངའ་ཕཛྱ རེ 

ངུ ཞེགསའ་འབསཅ་རང་། དཔའ་ཕོ་ར་ ༠ ད་འ བླའི ང་ ཛིང་ས་བྷ ཅྲ ཟླ རའ ཏེ ལོ ཱ . ལཾ 


རྔམ། །ཆཁ་ཁྲབ་ ངནིམ།འའགོས ། །གུན་ལ་དངག་ནི་གསོལ་པ་འདབས། །བངབམེལ་དྱགས་པའིཧེ སྲུགས། ། །བེངང་སའབྱ་མོས་མ་ལང་ ནྱབས་ 


ཅེ་བས་༣ རཱཾདེ་བཞིན་༨ ༨༨ ངི ་ 


མཛོང དྷ ས་ལཱལ་ཁ་ལཧཱཾ 









| ཏཱཾ ༩ 
༩: ¦ ར་འ 8; 


། ཐཾ་ཝས་ནྱོ་རུ། 








གསུངཔཡང་མཆོག་ 
ལ་ཨཚ དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། ། །དེས་བརྗོང་ འེ་རྗོར ཇྗིེ་ 
'ཨཱ༔ྡཱཾ། ཟླ་ཉཱྱུཾདངབཿས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས ། རྡོ་རྗེ ་ ་ ཟི རྩང 
སྭ ཨུདའྱིའ་སླ་དནཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཟའ ོ་ རུ ཆེ ་ རིལ ཨ་བ 
ཕྲར།  ིི བིཿམས། །བདག་ དད ་ ཨུ་ར་ལུ ཛུབ དྲི ཡེ དུ སྲི ས་ར 
མངམ་སི། ། འ ་ རྔའ་འོད དབེར རྦུ ནི ལའ ངུ དྡེ 

་ ྲི རྔ 

423 


་ 














ཡི ཧཱྷཱདུཾཕཊ་ཨཾ་ 


424,#‡ 










སོཾ ཚང ནཾ ྭ་ོིེླི 

འདབ ག་པ རར རོ ཇོ་་ བཅའ ` 
སག གསག ྱིས་མིཐུབ་ × ཨཱའཇུངཔོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད། བེ 

སད 












་ དཱ 


དགགས གོ 


བཱ བསལྲདུགཔའས།། བདེ་མཆོག་གི །'ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བི ༥ 


པཞིནུ་བ་བྱའི་བའྲིརུས་བླནབུགསྤསྲི་ནུས། །མོདཅིགྲ་ལུམོོནམསིས བྱཅླཾ་རམཛོད། །ཅེས༩༥དརནོལ་གསོཁ་བད ཌྲ 
ཡིག་ལསའའེམ་པའིའོདཟརྦའ གི རར སའི ` རི × ྒ་ ནི ངོས་ག དི ག་ཡང གདས 
མདད ོདིསྱིུ་ས་གཏོ་ 


འའ ི་ སྒུསངའིརེ 


དདདདདོ་ ཨཾ ཀཁྲ་འྣིའ། ྔར་ལླཀ་རླཀས། ཧྷུཏཱ། པེ་ཏ། པི་ཤུཙཾ། ཨླུནད། ཨ 


སད མྲེཔ་ལྕ་ཚུ། ཡ་ཐེ ངྲཾ 


ཨོ་ཨརྒྷ་ ཏིས ཨཾཔཱཏུཾ་པཱཏཱཱི ཱ 


ཛྲ བིའི བུ སི ཨས རུ་ཤར སངྦམུ 
ཡ་བ དུཿ ¦ ཐས རྐ ྲི་ས་ ུ ཆོ ཕུགས ོང སགཔ་ 


རྡེརྙར་གསུ 


མ་པང་ པོནསའྲབཅམའ 


བ། ཛར ཀྱི ཏཱཡ། 


ཱི་སི 


ཡེ། མ་དོན 
རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨ 


ལཱ 


རྷུ། སམཡ་རྟཀཏྣ་མ་མ་ 
ཞུ་ཕཊ་སྷཱ། ཞེསལནུཉིས་ཇེད་དི་ཐུལ། 
རྐངངརྒྱདཀྱི་འསྟེངཔི] ཨ་བཅོམ་ཝཿ = 


82/ ༄༅། „ །དཔའ་འོ× ཨོཾདསྐལ་པཆེན་ > ཨརལ་པའི ༥ ཨ་མཆེབ་ ཡསད ༨ ཨཾ ཨང དྭགས × ཨ་ གི > ཨ་ཆེན ཨབཅོམ་ཝཆའདས་མ་ ཨཁཕགསས་ ༨ ཨ་འཇུད་ 
_ པོའི་ འེ ཨ་རྡོར ༨ ཨས གཏུཨཨམོ་༥ དསས ^ˆ 'ཨྫཾརངོསཐེད་༥ ཨརྡཾརེཕག་མཾ་མྦར བརདདདབངམ་ལ་དད་ ཅུ ཡི་ཚོགསྣ་མས་ མ་ལུསངང་། ཞུ ཚུགསྐུརུམསཨ ལུསངང་ 
གནོང་སྦིན་ ˆ སྲིན་པོའི རེ་འ ངཔོའི་ དུབ ས་འ ཤ་ཟའི་༢ སུ་ཐཱུད་༨ བརེ ང་ངྱཿ དྭ × མ་འའགོའི་ ༡༨ ཨ་ཆམའ་ ༨ ཨ་ཁུསཔ་ནིཐམས་ཅདད་ དག ངེག རརར ངས 
གསེ་ས། །བྷམ ཅ་ སྲུངངངའགྲོ་ དའིོན་མཛད་པར། །ནུགས་དས་དསའི། ཌཿ གྱིས་ ཐོ མས དཔའབཆཆབའྨ་དཡིང འམགུགསཔདངང། །འཇིགསཔའི་གྲནགྲསཅནདག་གྱངས་ཨིའ བཟདང ངཔ།། 
༧ཏཱཌ བག་པལྱ་ དཔའ་རགས རྣམ་སའཇོམས། །རྣལ་ རེ ཛང་ཅེང་། །ཨེཐུ ཊཧསྱ་ནྨ་རབ་ས་བསམ་ཅུས ཁུབངའི། ། ཀག ་ འཚའ་ལོ། ། ། [སྡེ་བརྒྱད 
ཙུནསྲོསསདངགཡགབཅས་པས། །དངེསྦ་ཆུབ་གུནྱཧི་བཀའ་དིན་བངག་ལྭ་སོལ། །རཱལ་འྱཧིརབདག་ཅག་འཁོརདཅས་ལ། །ཞང་མེང་ཚོངང་དབུང་ཕུག་དང་། །དཔེལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་དབཇང་། །འཁོག་མྨོདུ་ཆེ་ནཊུན་ 











ཐོབཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཇུས་ལགོགསཔ་ཡི། །ལསྭཀིདངོསགབབདག་ལྷ་སོལ། །ུངསྭས་ཉག་ཏྭུ་གོགས་ཇོ་ིག། །དུས་ཞིའ་ཁཆི་དདནདརམས་དང་། །གདོནདང་དགེགསྣཿམསཞི་བདང་། །མིལམངནངངམཚནམ་ངན། །བུད་ 
དནས་མེདཔར་མཛོད། །འཇཾགཏནབད་ པོ་ལིགདང་ །འབུནམའྱི་ཨིངཆའི། འའ་དུ་ །དདརིགསབཡགངདཔ་སད་ ' ཡིདལ་འདོད་རཁགུད་ཞེད་ ། སུ རའིགཆུ་ླག། ཡའོ 
དྷི སདྦ་དྷམཱ ཤྡོཿཾཾ། ཐེབྲསིན་ སེ་ རྟོགས་པ་དངབཿས། ཇཔོ་བྲ་སུ ཿ འཇིགརེནཔྷ་རམས་འངགནས་སུ་ གས་པར་གྱུར, བམངསམ་ཞེང། གཞནཡང་ཆོསོང་དངགུའི་དདགསགས་ལ་གཏོརམབཤམས་ཡདྲ་ནི་ལྟརརིགས 
པས་ ཌ་ལོ།  ྲ །ཁོར་དུ་འཛུགཅིངདའངྷདཱངཔའི་རིཨ་པནེ། ་མཉ་ནམ་ིདཔཅས་ྲོདཏཉེ། ནས ཉོོས་བུབནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་ནུགཉིས་ཉེར་སྱོད་ངོལ་མོ་དངངཇས་པ་མཆོདགཏོར་རྣཱམས་ལ་ 

ནང་མཆོདྱའིས་གཏོརཏེ། ཨརླང་རོ་ཧིཾ། སགསངས། སྤྲང་ཝ། སསང ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཀ་ལས་བུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ཆུཆེབྱརྩལ་སྱཀྱི་ནངངུདཱ་ལས་དུང་བའྱི་ལཆོད་ཡྲོན། ཞབས་དགིེལ ། མེཏོག 
དྲགྲམཔ། ཞའརཨཡ། ནེ ཅཞཁམཟས། ལར་ཨས་རབས་ནིན་སྟོང་ཉད། རམ་པམཆོདྫོངསོསོཁྲོནས་བཅན། ཅེདལསོདབཔབོདག ད་མང་བལ་ཇུཛག་པྲ་མངངའི་དདའ་། དཔར ། འདར ཨ་ 
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¿% 








༅། བོས པཔ རཔ ཏིའི གླན ནོཡི་ཏུ། ག་ཉིད ལོ བགྲིཐུགས་ཀལ་ཏི རྲཀ ྭེེེ་ 
ཕྱོགས་རྒྱོང་དང་ཞིང་སྐང་གླུ་ལ་སེགས་པ་ཐྲམས།ཅདྱསདངས ། ༨ ལན་ཁརྩཕོག ནང པྱརངརུའ་འངང གཟཅིག་གི གིས།འོངགསལ་ངུ་བུགཔ་ལས། བདེ་མྔ་ཆོག་གྲི་མུ་ཡབ་པམྱི་སུར་བཞེངས་པའི་མགན་ 
རྩམསྱི་ཝྫགས་ཁ་ཚོུདཀའབོལས སད པེ ་བསུམཔ་དཀར་པེ་ ཨསཁྲད་ཙཱས་འཁོདཔ་ཁྲིརརེའི་ཁོད་ཟེརྩགྲིས་གུས་གཏོར་ ཇེས ་ རོ ། ཨོཾཁ།ཁྲའྟིཁཱ། ངི ས། ཇུ་ཏ། 
ཕཏུ། པེ་འུཿ། ཨད པཨ་བླཨའ། དཀྲ གིང ཆར སམས དྫཔ་སྨ་དི།། ལ་ད རྩོན ཇུ་ངད། བ་བེ། དུ ལིས 
མསན་ཀར་ཏལ། སྔྔསཱཌིིྙངཡེ། སཧཔི་གླུད་དྷར 1 ཞེས་ལ དད པྲའི ༣ སའི ! འི ང་ལ ཨོ ཌཱ སྱལཿ 
རྡཱཾཔེ་མཱཿརཱཾ། ཨག རུ ཨཾ་བཛའི་ཕྱིར༦ ཙར ། ཡ་ྲིརཤྩག་སཿན ྱོགསསྱོང་དཞི གས་བྷ་སསི་ཨ་ྲང་ས་ཿ རི ཨཾིས་མནདཔའི་པོའོབའ་ཡུག་ཁ 
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་ ཕཊ ཨངསལ པཆེནདོའི་མེ་དངམཉམ་པའིའོདཱུཾཕུ ། ཤར་པ སིའཟངཔའདར དང ་ ༤ མ་པ་ག འཇིགས་པའི ཝང བྲཔགྱཔགྲའི་ཁབ༣བ་ལའོད་ཟེ 


ནར ཨོ་དྷགསྭ་ཞུགས་དངེལ་མཛུ་དང་བྱཏི་འཛིནཧཱཕཊ། ། ཝག གབགྲསཔའིནབཟའུའཛིན་པཅན་ 


ཕུགའོཌི་རལའུ༽ ཨ།༩ཕགས་མརག་མའིདངངྱཕུག་ཁམསགསམ་བུ་ 


བདན ། ཨ་གཏུམ་མད་མེའ་གཇུགསིས་ཚསང་ 
རྲུཕཊ། (ཨརྔ་ གས་ན དོདདབ་ངན ཁ་ཁ 


རཿ 


ཞསྣ་ནམསམ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ཆོགསྨ་རམསམ་ ལུསངང་། ཏ ལི་ཚོག། ཅས་མ་ ཡས་པ 'སྨོཾ་བྱེངྱེ ཅོགས༔ ཨེས ལུས ཡྲི 


བགེགས་མཐ བར་མཛད ཆ་འ ཆ་ཤན་ 
ཡམི་ཐུབརྲུཾརཾཕཊ །ཨོཾྱབརདོའ་༢། པམ རན་པོད།འཇོནསཧུཾ ཟཟཐ་ ཨོཾ ིའེགདནལྦཞགི གཞན་ཅྱིསཨི་ཐུབ་དདང་ 
མ་མཛད ཡ་སགཅིངསེམ་པསགནཏི་ཡོ་ གག ད ` 
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ཅནམ ཨའམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆུདྱའི 
ཏུཔ་རླིང་ ལྭ་སྙུ འི་ ལཨི༔ 


! རི་ཡི དཔའ་བ 
ཿ མུ ་འཁོ ས་ 


འངབཞིནདྲུ་གུར། ཤརྒ་སོརིནནས ། ཨོཾ་གུརཙཾརྨརཱ་ཡྭཱ་ཛཾཿ ངསྡནཱཡ་ཨཱ ནིརུཏྭ་ཡཱ་མི 
པོན ག་རིག གོ ར་རུ 
ཡེ་ཤེས་གང་ ཆུབཞིནག་ ཤེགས ཐམབ་ཧདྱའིདངསོ་བ་ནམསྤ་བང་ཐབ་པར་འམུརན། དབེ སྦྲ་བུབ་བྱ།ནྭ་ནམས་ ཐོས་ག དུས ཀྱོདྱས་བྱང་འིད་ 
ཨངུནདྲ་མཱ་བརམི་བུ་སེ། ཁྱོད་སི་དམ་ཚིག་ཉམས་པརའྱསརཏརེ། ཉེསདམིགསྦ་སྱི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞགཔནི།། ཁོངྱཀི་དམ་ཚེག་རརི་འདི། །གལ་ཏེ་ཁོདྱ་ཅིས་འགའ་ཞིག་ 


ལ། །འདྲེསསནནིམགོང་ཁ་ འགེམས། །ཞེས་ངང་སྙིང་ཀར དྔར་བཟུང་ལ་ ། ] ཤྡེནཱཀངཔ་ལངེ་ ངེང་ཏང་ཀྱི་ ཡཾ ],།སང་ལ་ཡངདག་ཞུགསཔར་གུར། །གལ་ ཏེེ་ཚུལ་འདྲེ་སྣས་ནནི། །དེམ་ ོ་ གྲྭ ཤགས། །བན 


ཡནདངཉེསདིམིག་ས་བ་ཉིསགརྲི་ཞོནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། བདུདྩི་ ཨཱཿ ཏྱ 


སས ) རིུཅུད་པ་སྗད་ །( །མ་རྲདས་དྲདགྲརྱེང་དྲའིདུང། བྲསུངསནངང ཟྲཔ་ །།བཇུངརྩི 


ཨང ། སྤྲིང ཡད ངང པའགུར ། བླམ་ངང་བཏ་བྲོ་ཞ ཐུགས་ཀ རཱུ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་པས ཀྱིལ་འ།ོ གྱིང་ངན' དསྨརུང་གཡོས། 
ཧེས ཁི སྱིད ག་གང ག་བ ཅཅ ག་བ ཊིདབུཔའི ཙག སུ ་འབའངས་ ཆུ་གང དགང ཐེག འམསཿངདང་ 
43 སིའི ཅིལ་འཁརབྲདགས་ཡིས། དེའིདྡོད ས་བ བེབ བར འི སུམ དེའི་ས ཅེ ཁན དཱི དེགས་ཤིང ངཀའི འི ཞགངཔ་གློག་འཁུ་ 
་ དཅིང། ཡབ་ཡུམ་གཞིས་གའིག་སངགིསབྱ་པས་ཁདཟེར་ཅན་ ཡུས་ཀཱུ་གངངརམུར་ ། ཟས་དང པའི་ཐུགས་ཀརྩིནགིཁོདཟེར་ཟིས་ཐུགས་ད་ནབཞུགས་པའི་ 
དང་ཆུང་ཞབ་སམས་དཔ དང པུའོདངཆཱལུ་ འབོར་ཆ་ཐམྲས་ཅདའཁོར། པ་བ ཁྱིརས་པ འངགྲིསས་ལརྦ་རདཔོབའས་པདཞིནང་ ནདུབ་སྡུའིསྒེ་ བགྲད གས་ཤེང་ 
བིས་མདོ ཨོ བཱིདཛྲ་གེཧེརུ་རུ་ཀཧུཾདཱུ་ཕཊ ། | ཌཀིའཱི་ཛཱའཔའསཱཏ། ༢༨ རའི ཨོཾཏྩིས་མངཱཀོ་ ཨཱ་བཱེ་ཡརཱཾ ། ཤཱི ༤ ཀླ་ཡ་བྱདཧ། བྱིལ ཆོ མཧེེ་པདྨ། 


གྱི ཏྱ འཛུ༽། ་ འདོར་ཁདིའ།།བ ཨ་བཅུགཔ་ །སཁིགས་ཀྱི་རིསཔ་ ས་ ཞདེིཿ ཨམ ༽ 
ྲཔ་ྣྣིྣཾྣཾཾ།།ཾཾྣྣ ོད 
༢ དྲེདདནདའ སྲུ ས་འ ཨིམས འ་འ ལ་ ཆེ། བག ་ གཞིག ་ འར ཁྲ 
ཙོག [ ཧྱིབས་དམསཿདཔཇང འད བདའི། སཾ་ དིབ རི སི ལི རར དབ རི 
སསྭེུས། །ཕུགཅུ་རྔགས་འྱི ཧེཌ་ཧིས ཐུབ་ཀུནན་ 7 མཆོད་དང རིརྨདྷསིརོལ་པས། །གསངསགསྦརམསཁྨ་སུང་པརངྱཧི། །ཧེ་བཛྲའུ 















གཞལ་ཡས་ཁང་ག་དྲི་སང་ཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚྨརཉིདཐསས་ཅད་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པ། ངེའི་ནང་གི་དངུས་སྱུ་ས་ཚོགས་པླད་འདད་མ་བྱརདཔའི་ཤརྩཧིའདང་མ་ལྷ་མ རོ 
སགསགེེ་ས་ཨ་ིས་ོེྲེྲེིིི་ དྭགས་བཅོས་ཞབ་དབསདཔ་དྲོསག་ང་ཡ བིང ཡསརྔར་འགམ་ ཤཿ ་ 
དའིརེནདངདེན་པའི་དྲགིལ་ཁཁར་མངོནསུམ་དུ་མདོངབརྩ་བུར ། སྨཉཆལ་སུལ་ནས་ ། ཆོས་དདན་བདག་ཏིང་བསུམ་མི་ཁུད་། པ་ཇི ། ཅིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདང། ཨོདླརརེ་ཧཱཱིཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ 
སྨུད སྦྱུ་པས། བདག་དང་དབངཇ་སཆུསྤ་རུ་དུངཔ་ཉདྲདཅུད། སྟོངབའི་ངང་ལསཔ་ལས་པླདདང་། རཱལསྐཏཱམའི་དཀིལཁ།ེརྱ,ཱ་སྟེངདུ་མཱལས་རྡརེརཱ་གིས་མཚནཔ་ཡོངསསྤུགུརཔ་ལས་ཨིང ཧ་ཨ 
སགཉིས་གཡས་ཇྡརིངགཡེན་ཇིལ་བུའཛིན་པེས་ཡུམ་ལ་ཁྱཁུངཔ། ཨུམམམཀྲ་མོན་མགི་གུག་དང་ཐོངཔ་འཇིནཔསཡང་ལ་ཁྱབུདཾཔ། ཡད་ཕུག་རིདུག་དངཡུམ་ཕུགྱརྨ་ཝས་བརྒྱན་པ ༽ ཡང་རི རྱི་ལྭ་གུངགིས 














] དྩོཧི་ལ་འཁོརབ ནཔནི ། དེ་ཡང་སི་རོལ་ཏུ་དུ་ ང་ཆེན་པོབྱར། ངེའི་ནངན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨེའི་རབཏུ་འབལ་བའིདབས་སྔརྡོརེརབས་ཡེངས་སུ་བླསོར་བའི་ནངང་ ཆོ ས་པླདྲལ་གནས་པའི་སྣ་ཆོགས་རོརའྐིཞེ་བར་ 
༄ུ། དངུམལ་རབྟན་པཆུ དུ ཏུདུང་བངཆན་བབྱདུད། ངང་ནངན ཉཏུའབརངའ་དབུས་ སུ་བྷ།ར་བའནངདྷཱ་ཕ་ཆོགས་པླདལ་གནས་པའི་སྣ་ཆགས 
འའབ་མ། བངདུའཝུས། ནུབཏུ་ 


















།བཞུགས་པའིངྲཔལ་བརོ། མགིནབར་ སཀརྦརཱ་གེས་ལ་ཚནངཔ ར། ཨ་དང་གཙོ་བད་ཨི་དངཔའི་ཐུགས་འྗེརཱི་གེོད་ཟེརྱ་གིས་བྱསོམསཔ་དཔ ཞྲུངདཞི་ཡེ་ཤེསཔ་དངུདུབ ངགིལྒུ 
ྐ སསལ ཛཿ དྲོ ་་ ཀས རྡིག ཐི ཆུུ་་ གྱབ ཁག སུ དད 
༧ དབང་དསྐུར། རྡོརེ་སེམསངཔས་དབུ་བྱཧན་པའྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཨྨརྷཾདྲཏ ཕོ : པབ་ཡུས་སྙོམས་ 





༢24 པར་ཞུགས་པསདངེ་ང་ཆེནདོ ངོར ཁསླབངབའིདུམ་ འི ཆུ་ར་གྱུའི། ཡཱམཕཧེག འས ་ ་ི་ཀ་ིག་ འོ རྨུ ཡུ ན་སི སྡོམ་ ་ 


7༩ དངད བསྲི གས པས བོ་པ དགུ དམད 


















སིི ླ་ 


༨ རླ 
་ གུར སོསརྟ་ཏོག་པའི་ ཤེས མདངས ཙཱ འོདདཔ་ ཟེ 
ཉིདདྱ་གུར་། སྟིངཔའི་པངལས་པ་ལསཔྱད་ ལ་བ སྙེང་ངུའཾ 





45¦ 


དད་པའི བང 


བ་ད ེིོ གས་ཀ དར ས་ག ས་་་་རོབ་ཐབ་ ལ་འ 


སལའཛུང་འ་ སདགཔ་སྙིན། ཅི་འ ཉ གསས་རུང་ 
ཛོས་དྒུཆུ་ངབ ི རྣ འཁ གུགས 


ཐྲུ སུག ཡདནྡོརེསཱུལ་ཀུང་གིསབྱཞུགས་པའི་དྲཔལ་བའ་ཨོ། མགིན་པརཱ ༔ ཐུ་ རིག ཨཚ་ ཚན་པ ངཱ་གཙཱ་བྲོ་མཱི་དངཔའི་ 
ཙཾ སིི པཾ། ཛཿ རུདཧེ ། དམ་ཆིག་པདང་གཏོས་དུཆེདངངསུང བ་དང མ་དིང་གཙོད་དྲ་མི རས ནན་འཇུན་ 


བྲ མས་པ་དཔའྲདབའི་ཡེ 


ཕཱགདོག་གྲིདིམ་སྨྱངས།] འདུངདྲ་ཀི་ཕུངཔོ་གྲནས་ པའིལེ་ཤེས་མངོནངྱུསས། དེན་ལེ་ 
སད ནུ ཁྱ དང ཞང མག 


བའང་བསའ་འའད་ ངཱ་ཨ་ཁས་ཟླ་དའི་དྲཏིལ་འ 
སས་ལ ལྔང སྤུན་ཨ་ དའམྲོམིགུག་ དང་པ ཡིན ཡབ་འྭབུདཔ། 


གྱིསདཅོམ་ཁྔཝའདས 


པ། ཡད་པུ 


- 


རྭ་ཐུམ་ ང་བླསུརདསྔ་བུས་ཐམས་ཅདགང་། བདེབེནཕྱོ་མོང་། དཱམ་ཐམས་ཅདདད། །ཆུའིལུགམ་ཡར་ཡུངཔ་ལསྣ་ནམ་པུརསང་མཛདྱཀིས་དྭུ་བརུན་པ་རྱ་གུར་། ཟླས་དང་གཙོ་དྲོབཞི་དད་པའི་ ཟེས 
གོ ¦ ¦|ོསག ངི ་ྱུ་ད 
ཏྲ | བཏིམུག་གྲིདིས་སྦྱུངས ༽ ཕུབགནས་ :: འི་མ བེའིགསྦྱི་རས་ ཡག ཡིག འད #་ 
ི མ་པ་ག མི ༢བའུ་ནུརལ། པི དིར རས ་་ མངྱོྱི་སྲནགས་ཀནཔའྒན་བེད། འདའ ཁནས་ཞགས་ིང་དའི 

བོར་འདང་པིརད་ ནགཅད་མྱངས་པརྱསུའ། འདིེསངསྤྱིར་སྲ དྱི། །སྙིངཔོ་ཡིནི ཡིནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངསྦྱཧུས་ཐམས་ཅདབཝུས་པནི། 2 5 
ཡེ ལི ° ཉེུརུཀཧཱ། ཅི ཅེ ལནགསུམརད། དཅོམ་ཝན་དདགལ་སུལ་ལགས་ཅི། །བཅསྐ་ཝདག་ལྱའིཿིསྨ་དཔས།། ། [རྩམ་ 


་ 





དཆ་ སིི 


% པིཐ་ ༼དངུབཅ་པཿའེན་བཟའ། ཕྱ ་ ཡོན་པ་ངང་ ། གཡན ཡན་པའེ་པགས་པའང་ འངགྱིར་དཏུབསིགས་མཛུབད་ དབཅས་འྱི་ལུགགས 
༤ བདོར དལ སླ བཞི་སན་དྲག གྲསྟ། ར་ གཡན ༽ ངུག་པའ་མ ངྷཙེ་གསུམ་པ་བླསིངང་། གཡྡནངའེ། ` 
མཚན་པ བག རྒི ནྡ བཀངས ༨ ཛི རིཞགསང་ བུགཔནཚལ།་པའིདན་བདད་སན་ད མསུ་ཤིང། སྣ་ཆོགསརྡཇེས་མཚན་འངབས་ 
ཐིཐ་ རུ འམ ད ཡིད དཔ་ མ་ངོ་ཝྔ་ཛྔོའེ། ཛྫའེའ དས་བྱྱརྐརཔ་། གཡན དེ གུའུདཔྱབྲག རི 
འཇགས་སྲུརབ པའངབ་ འ་ ཨམ སསྲུངངང་སྟེ་གསུང་གཉམས་གསུ: 
མག་དྲག་དཔྲ་འབ་སབ་གི།གགས་དའེ་ཤམཔད་ཅིས། ྲ ོ དར 





ཏཱ ད ཁིའི 


ཛི་བཙུའིའཔེང་ཁྱཔངད་། བགྱོར་གགིསྱས་དཉབང་། ནི ནིུསི་ཟལ སྒལ ་ 


ཅདལྱ་བུགསཔའོ ནའངས་ལ་མངོནདྲ་པོགས་བརད་ཅོམ་ལཆངས།མྔ་རྫོརེ་ཕག་མོ་ ཨོཞལ་གཅིག་བ་ ང། བཏེརམོ་ས་གོལ་དྲ། ཐོང པིའོ 
ཅད་ལ གས་བའོ། །བཅསྡོ་ུཔ། དུས་མ ་ རཿ དག གོད གྲོང ་ འའ དཔིས སྒ 
457 ི་ི་གསཔ་རམཇ་ད ར ཐུབས་གཡེན་བྱཞིང་ གས་སོགས བསེར ་ དན ཅས དབན། མྱན 
. ། པཔ། མི་མགྷོསམ་ངོ་ཝའི་ཐོད་དངམི་ གཡིགས ཀའངཡེ་ཤེསྱཀི་ ལིག འདར དུསྨར།ུགས་ མགིནཔར་ས༔ གས སྣ་སམགཔའྩའ 
| །མ་དང་གཙོང་ཐམིདདཔའི་ཐུགསཀའྱཱེ་ ‹་སུགདཡན། དང་འྲད་ རབ་ ཝཱཱ་རྣམས་མྱུནདྲངས། ཕེཾ ཛཿ :རྡོར་དཿ གདིད དཔར་ན དཔཅིནནོགསཔ 
ཐམས་དྱའིསའངལ་མངོནངར་ དངདསུརང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏདཔས་། བུམ་པའི་ཆུས་ ཞས་དདུངབླསུརབས། ། ཡདའ་མི་བྒཆོདཔདང་། ། ཡུམ་ལྷ་རྩམ་སྣང་གས་དབུདཧུན་པརབུར་། ཚེཔས་སྒུང་ཌཚཾག 


ཉོལ ཨིའི ཕཊ་ཌཀི ལའ པོ པྱ གྲཧྭའིད། ་ནུའུ་ བླ་་ུང་ 

ྦ དུ རར ག་་ བུ་ུང་ཏེའུ་ཆུ བྲེ དུབཟང་། །ཧ : 5 ང་ ཌཱ་མརུ། །རྡཾ། །མས། འི གཅུམ ཚུས (་ 
ཕ་གུ ཡིེ དཿ ཤལ་བླས་ རུ། ག གུ ཛི འྨ་ | ཁག་ ལྷཕི་སྒུ་བདེབ་ཆེནཔོ། ཌླ་མདུ་ཀེས་རུབ ཡན 

༥ ¦` ས་ནས ་པའི་མཛོན་བེད་ པྱེས ་དེ་དག་དབུཿ སེ་འབྲལབར། དངུད ཡང ག་འ ལིས , 

བརྩ་སུརྭ། ཅི སུབ་སྙུན་ཏེ། ག་ལ བིའོ པི མཔསས་གདག་བཞིན། །ཧཀདཔལ་ཞིས་ ཟི བཞིར ལི་ ཀཱ སས 

ཏཐཱཧཾ་ཏཾས སྔཝ་ལྭཾཅརྙྭ། ཁམས་གསུམ་ ྱརལ་སེདཅ། ། །དཔལ་ལྡན་ཡེན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུུ་ཚོགས་ཀུན་ལ ཆོག་བ ལུ ཡེན རའ 











46/ 


གི་ཡུས་ ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 


ས་ནས་བ ཡེ་ཤེས 


ལཱ དག ག་ཡིན་ལ། 
མུ གཉིས་སུ ཨི་གདི། དན དེདསནིེ། 


ཙཱཿཧཱཾ། 


མ་ར བ་འ ག་འ དཔའ་ཕྱེནམསྦ་ཉུས་ཤིས 


གེངས་ཕམཛོད། ཡྱམ་བ སད དཔོས 


གནབས 


ཅཅ མ་པ༣སྱར། 


ཡི བུམ་དུགོ་བིདཔའ་ གས་ཀའི་ 
རཾ ༦ ་ གབས ྩམསལ། བྱས་པའི 
དད དཔའསོམ ྲིེག།གཟུགས སས བགོས་ལསཝ་ཇ ་ཆིད་མབཔའ་དིལ་ འཁན ིས་དབངབན་བའ 


། །འདོད་པ་ཐྲསས་ཅད་ལངས་སྩྱོད་དེ། ༨༦༥༣ །རང་གི་ུས་ལུའི་སླ་༅གྱ་ར་ཆེན་པོར་བོམས་པཞི་ 
སློགབ་ཐམས་༨ དགས །རང་རྡོ་རཱ་འཆང་ཡའི མ་འབད ག་ས བགོ ལྟིང་པ་ག ཉིས་སསའི་བདེ་ 
རྲི སསསི་ ”ིཚ ལར འཛས། ༤ པྲ 

ལོ གསེ རྩ་སལ། །དྭེ་ལཱའའ ཡ༨ངྱུསཱཡྲ་ད སལ། ། ཕས དྲ 


གདུདྲ་ཅེས་གང་བ་བཟུད་ནས་དབངབསུརབའརྱགུར བཀྲུ་ཤིས་གང་ཞེགཚས་ཀི་དྲིབས་ལས་པེས་འཛེུང་བ། ཧེརུ་ཀདཔལ་འཛིགསྦ སདྱྱ་ཧལ་ལོ་འབར༥༥ 


མ་ བའྲི །ཤེས་འབ་པག་མོའི་པརས་དོ་ཙོམ་དཔའི། །བདན་པདས་༡མཔདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲ་ཤིས་ཤོག །དབའསུའདྲོངཆན་པོནི། །བམས་གསུམ་གུནཅསཕག་ཅས་པ། 
„ སསྦཆུསྭའུཿསཱགུསཔ གསུམ ཧྲྲིཿ བང 0 ་ ཏུ ་་ དྲ་བ 9 པ། ད་ཆེན །ལ ང་། འྲིས་ བསད ་ རེ 


ལཱ དེ ནས ་ ྲྲན་ ་ ཁྲས 
ཱཾ ༢ལ་ ས། པཤན།ཧ་ཡང་ཡད། ། །དཔུའ་བས། གསེབ འེ མེ སྐ 
ཏ་ལ ངར འདོདཡེདོ་ལྔ་ལ་འངས་སྱོདཔའི་རྗེས་གནབདང་། སས དག དུ འོགས སས །བདག་ ད་མོ །བདག་ཉིད་དཔའ་པོ 


¥ འོརམ་བསས་ཧདདམ་པའི་རབཅྲེས བཿ ཤད ལྷམཆོད་“འི་རྗེསཾཿ ནང་དང་། རྟེན་ཅ ཡིག་ག ཆསཿན། །སེམས་ཅཧནྱ་བཱ་ཿ ཡང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམའེ་ 





སྒསསནེ། །སྤམས་ཉན་དོན་ནེ་མ ཐུམས་ཧདྱ་སུ་མ་ཝཱརྦ་ཤེས་པའྲི་གྲོནས་སེམས་ ཅནདུྱ་ཧོས་ཤིག སེམས་ཅན་དོན་བེད་འ་རེས་གནང་ོ་། །དྲེ་ཉ་དིལ་ལཁོར་ 
སི །སཅནདོི་ས་ ཡིད དོས སད ཡུདབམ རར ± བ་འི 'བསེདམ་ཡན་ལག་ སས འབྲས ཞུལཞྲེང འི ྲ་ 
463 འི ལདའ་གརགྲས མནག བཅུ ཁིག སཐུལ་ཡུལ། ཅེ ཕ་པ་ ཨེདྱ་ཕུབས། །དཔལནི་འཁེར་པོབདེང་ ཤྲ ཡོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱམེ དསའནྲི་བགསྦེངཆེ། པ་ ཧི ཧོན 
6 ཅེག །བད་གུཏད་ ས་ཀ གཁང་དེབདས་མཛད། པཔ 3༢༢༨ རས །བྱིདབབདགལཁུཁས་མཛོད་ཉེག ་ ཙེ བུ ཧཱ ཧཾ ཕཊ 2 ོ་ 
ྱ མགར་ས རེ སུ རེ ནཔ་ཡངས་སྦྱུགུལ་པ་ལས ¿ དདཔ། དལ།༢ཿ ་ ཤག་ག ཉེས་པ དལ་བ རྨམ པུ དད་ག ཐེ་དད་པ | 
ས་ །ཉེས་པའྲི་ནམ་ཕཿནྭ་དྭགསལ་བརྱ་གུར། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ། གང ིཉི་སསསས་། རག ཡི དུན རྟངཔའི་ 'ངང་ལསཿ གསི བཙོ་རན་གས་ཨནྡོརེཕགས དེར རེ 


། ༨ ༽ ༨ དྲ < ། ཁྱ | ༄- མ་ལ 
་ །གཅག་ 'གི་གག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་པརྱ་སར། ཡབྱ་ཉི་གསད་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཐིདཀའཡཔོ་ལསྱ་བང་བའྲི་རྫོལ་དཀར་ཕྲོ་ཆེ་ལ་པྱ་བདྲལ་ར་བོལས་བྱང་བའི་ཞེར་བུ།༥ 
དམ༣ཕྱོ་སེརྦ་པསར་པོས་མཚན་པ། སས་བ སིི ་པའི་འབ་ལས་དཀའ་པསབང་བའི་ོདགར་པོ མ་དབང 
ཾ། མོརྩོ་བུསར་ཕོས་མཆན་པ། ༢༥འིཕཐས གུམ་ཡབ་སུམ་ཚཱུམས་པར་ཞུགས་པའིདགའ་བའྲི་མས་དཔའ་བོ་དུང་དཔའ་མྲོནམས་སན་དཔས། དཔའ་བྐོནམས་ཡབྱ་ཁི་ཞལ་དང་། དཔའ་སྲོད་སས་སུམྔ་སི་ཞུལདུ། 

ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོདདྲ་ཞུ། སྲུའི་དངྱིབས་བརྒུད་དདཔའ་བློནམས་ཤེབ་འདུས་པ་ལས་བུངབའྱི་བང་སེམས་དཀར་པོདང་། ལྷ མས་མཉམ་པསག་བལས་ུངཔ་བབསམསད འཔ་གཉེས་འདྲས། 
པའི་ཀུནརོབྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀྱིསེམས་སྱུ་བུར། ྡོརྔ་དང་པདྨ་ཡེ་ལམ་ནཧ་གྱང་སྟེ་བོད་པའེནདུ་ཁིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དང་བསྲེས་ེ་བཞག་པར་མེས། གསུན་ནབང་གྲི་ཛམ་ ཉིད་ལྗེ་ཐོགྱ་བཞག་ལ། འདི་དེདཔའ་པྲོ་ལམ་ནམས། །དྲམ་༥༥༥༥ 


ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོརྟཾག་བྱེད། །བད་བགང་དེ་མྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེགས་གྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནེ་དབང་བསླམབ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནིབྱཔ་ཆུབ་སེམས། །བཟང་ཕོས་བུ"" 
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ཁྲིཾད་དབང་བསྐུར་རོ།། །ཞེས་བརྗེད་ཙྱ་ཡིན ཧྭོསསུ་ཁ དད ་ སངས ས་ཐམས་༦ ཨ་བའེ་བེའརྲ་ཐུར་པའི་ (མ་ཡབ་ཡུམ་ཅྱི་བྱང་ཆུ་ བྱ་ཀི་སེམས་ དཀར་དམརླུ་སངས་ཕཱ་ལས་སྐྱེས་པ པཿ 
བདེ་བས ལྟེབས པཞིབདེ་སྣངདབེརོ་ གེས བསིད རྱ རྒྱད་ལ ལེས ཐན བེའོ་གུརཔ ཡེ ཀན སཔམ འཕྲོས། དད ་པར་ཐིམ་པརྲ་ཧུར། ྲུ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ། ༨རོནནས་བརུ་རི་ 2 ེི རེ ར་དུ་གསུང་བའེ་དབང་ རརེི་་་་ རྔོབ མའུ 0 རེམ 
དང ྲླ་་ འགེམ ་ ཧ་ལོ 'ལྡན་ཞེ་བེ དུ ླ་ དབདག་ལ བཡིག་བཞི ཅེ ཡོད། ཕྱད" 
ངྱགཉྱ་སླབ་པ་པ། །རྡཾ་རྔ་རྣལ'འབྱེར་ལས་བྱངབ བ ཤ་བ ལའང་དེ་ལ་་མཛོད །ལའཔ་བདམྱ་ཀྲཱ་ཚོགས་ནང་ ་ གང་ 
1 ལྷ་མོ་འདེ་ ཅུཔབ།།ཇི ཆེ། སྔཁིདེགབདག་ཏེདཆེ པཾ ཐུག རར ལུ བྲི བླམེ སེལ. སི ཅེ དཔའ་ གོལ་ུ་བསེས་སྐབ་པར། །ཁྱཾད་ སྤྲེ 





























།གསུང་གི་ཉམསྤས་གསུམ་དང་། སྟིངརིདང་ནཱམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེཉམྦས་དགུ་དང་ལྡནུ་པ་སྟག་གི་པུགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱམ་ལ་གྱྱུས་པའིམི། 
3 ཕེཔབ་འཕྱངབ། ཕྱགོྱདྲག་གིསརྒྱས་བཏབ་པ་ ལྦ དྲད ་ །འགཡ་ཨོང་པ ལཿ དུ སྟབ་པའི་འད་ས་་བ། ཁཱ འདསངབགོསུ༥ 
གམ གྭ ཕྱུགཉིས་ཕྦྱསན་གྲསུམ་པ། གཅེརུ་མླལྐ་གྲལ་བ། ཐེཾད་པ ཁིའི དྲ།  38ཅཆཚ £ ྦ 
པཔ ་ ་ དད ་ ། ཅུ བཅོས་པའི་སྔིགས་མཛུབ་ཅིས་བྲརགསཔ་དྲསཛད་ པ་འཇིག་དསྱི་མ འབའ་བ། ི་ ང་། 
$ ཤྲ ( 
ད་ག རི +#ླ 


ང་བ རྲ་སུ་དམའར་པ་ སཡའབས་འ་ ཨཚན་པ། མ་ཧ 

















4༠༡ 














༥༦ གར ་ ` 
སའི  ད་ ཤུ ་བད་ཁགུསམ་་དཀརཔོ་འསྱ དས་ ་ ཞི 

ྦ གྲབ ཟི ཏིསཀུའམ།འ་གསའྱནམིསབླ་བ་ གྲགས །འ རུ 

ཤེས་ཏེ། ་ 


དཱུསེའོད 
འབྲ ་ ཇིི་ིི ཌཔས་ ི 
ངུ ཚི ཨི སག ངུ ྱུས་ 
ཞ།།ཡང་ 


་ ༦ 
ཧླ་ ཅེ 














མི་ཟད་པ་ བསམ་གིས་སྱི་ཁབ་ པཨཐའ་ཡས་པ ༤ མངས་སྭ་ངག་པ དར ལོམ ཅབ ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇྲུག རྫོགསའེསགི་དིཡ་པ པ་བསམཨི་འབྱ་ཀིའིས་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་དྲ་ི་དབང་བཤི། 
པ་ཡིནལ ཡུ དེ་ཏུད་ཡོག་ད དེཉད་ཚོག་དཔ ་བང་གིས་བློམདཔའི་ཐབསཀིལ མ སྲ ག་མ བཅི ྲགེུ་ ལུས་བཱགཱ་ཡེད་ 
གསུམཁྱདྲི་མ་བགཆགས་དང་བཅས་པའུཁྲུད་པའི་ནྡུས་པ་བཞག རྲི ིད་བ་འདུག། འབུས གླ་བ འཇང་ སོ ་ ཅི 
བཅན་དྲུ་བས་ས ཀེ དྲི འདིནིའངབཞིནམཇསམ་ཏེ ་ྟེ། །ཕཱེ་འོལ་ཡུལཿ ཐུ ལག་རས དེ་ལསནི། ། ་ ཧུ། །གཏུལ།༥ 
ཞུགས་ འག ། །ཞེས་རིག་མའི་ བཅུལ་ཞུག་སྦིན བཀའ་དྲིན་བཏང་འག་གེ༥ "ཡོན་དྲུམདྟལ་ཡུལ། དེ དེསསློགམ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས། ཡེནན་བདེན་ སྲག དྲོ ལས་འ ཡས ཉྱིལ་འཁར་ཨི།༥༥ 

མཇུགགྲི་ཆོག་ནི། ལག་ཆད་ཅི་ ༡ ་ བེག རྫས་ཨྱིམ་གྲུབན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཤང་རུང་གསུབས། གཏབ་དག་གི་མཆོད་པནི། །ླ་འོ་ཧི སབསས། ལྲ་བྷཱུ་ཝྲ ”སྱས། ཧྟཾང་པའི་དང་ལས་ཀེ་ལས་བྱུརི 





ཟྲེར་སྔན་པོ་སྟབལྦ ཉིམ | །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྔེསཝགས་སེམས་དཔསལྡན། །ཧེརུ་ཀདཔལདེ་དང་ལྷན་ཅིགགུརུ་ྱེད་ཤོག །ལྷ་མེཛོཿ དམ་ཚོག་ཚད་མདང་། ། བཡངམཆོགྱོཏུཚོདམ 
ཧྲ ཅས ཆང  ་ ཛཾ བགི སག རླ ད་ ཛོ བ་ལ ཟབ ་ པར 

ཛོ ་ བ་ར 
བ་འདིསམཚོནྲ་དས་གྲསུམ་དང་འབྲེལ 


དད །ེ་ས་ རྭ། །བྱ༅འྱ་ཡིའ་ཐབས། འཕུལ་ལ་ རླ་བ། དེ" 
ཀུ སིི ༧༦༤ ་ ཐྲུ ལེ ཧི ཞས་ཅ་ པོ་ 
ལཱ །།ཀདདགྲག་པདོར་ཿ 









་ཤབན། 
ི་་ 6 སྔཿདྭདཱ། ༢ ་ 
ང 


དི ཡ་རུ = སྱོགས བ་སེ ཤཱ ད་ལེ འདྲོག | 








དུགའགྒོ། བ་འི 


476 : ག་པ ུདཱནགས། །རྱལ་བ་སས་བཅསྤ་སུན་༔ 


ྲ་ 
'ཡས་དབུགས་དབུང་ཡིར། །བུརྲ་རུབ་བ 


ལུང་། །བཅོས་ ཨིན་དྲ་རལ་ 





ཧཾ 


་ 

ངེ འི མའཚོགས། ། པས་བསད་ མས་ཚོགས་རེན་དཔར་ 

བྱཿ བུ པཿ ཁེ 
མྭ་ཨཱ་ི། །འོད་གསལ་བྲགས་བྱ་མོསྨ་སུའོབ་པའ་ཤོག །འོད་གེསལ་ངང་ 


ནའྱབུརྱསདངའྲབས་བའི འཇོརཔ་ལ། 


ལཿ པ་ལས། 
།བས་བླཝས་ ་ སསག་སལ 


སེང་ལམཐུ་དཔ་ལྔནཔར་ གི 


་ 


རི 


དྲ་ཐར་པའི་ལམ བང་བ ་ 
གུགདུཔས་འཚོ་བར་ཤེག །རིགས་ཀུའ 

ག་གྱ མེང་གནད་ དྲ ་ 

གྲསས་དཔལ་ལ༥ཧུ་འ །གསང་གྲས༔ 


མ་པ དོ པེ 
་ ། །རྣམ་དག 
'པསྲ་ཕའགས།༥༥༥ 


བྱའི་གིསྦ་དབ། པདང་། །མཁའ༥༥ 


རངཡུམས་བདེ་བཆེན་པའི ཡའིགཟེགས་ངོརུ། །གཟུང་འཛིན་པོས་པྲ་ཀུན་བལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསགས་པས་འཆི 3 
ལའ ད་ཡེ།། སྒྲསྨྲ་ལེ་ཝའ་ས་མཛི་ ཤེ ནབས་སོ །པགས་ །ལྔ་ལྡན“ 


477 


༢༨༩༡ 


ཧཾ 


རིས་པ། །ཉི་ 
ཕྱུགས མཉེས་པའི 


གོད་པ་རབ་བཙོམས་དབུ་མུ་ནས། །བདེབཅེན་ 


ཆིའི་རྒྱན། །བརྟནཔས་སྙན་སྐྱེས་དགའ་བརྫོགས་པ 


ལོངས ཉརྫོག འགྲུ ངས་གསལ་ལས སུ་ཞུགས་ལས 

པ་བ མབ སེ འི མ་ས །ང ར་ན གུ ་ 
པས །རྱ་སུད། རྒྱུད་བཤད་པའ་རྒྱུད་ཚྱས་བཀྲལབ ཡིདན། །བབཅེན་ 

གཱི་ཡེ་ ྲ་ ཀུན ་་ ུནའགགས 

ཟླ 


དཔའོ ། སགས 


འིམ་བཞྲིནཧྲུར་ཀར། །མངོད་པརྱ་བརྒ་ཆུབབླས་ ས་མས་སྲིད་པ་དྲ། སྐྱེ་བསྒྱང་ 


གསི ་ལ། །གནད་དུ་བཅུན་པའི་ཐེབས་མཆོག་རོགས་པར་ཤེག 


བླསིམས་པསྨས་གྲསསྦཔ་ རྤ ྲ་གུབ་པར་ཤུག ཆུང་གྲས ༥ 


གགས་ནས། །ལུན་ དཔ ་འྲགུབ་ པག ། བརག་གཞནས་པའྱི་ནང་གདས་ ཡིག་ག 


ལུ སི 


།གསང་བའེ་སྣ་ཚེ 'པའི་སྤུབས། །བགས་དྲག་ 


༤སྲལ་སཱ་འགྲབ་པའ་ཤོག 
རང རེ་མ | 
འེ །འྱཱཱིཡིཾདབསླ། ། །ཝི ཤིགས 
སྲི ་་ ལི 


སུའ་བ་ཡིས། །མཆག་གྲེ་དབང་"། 
གོ །སྨིནམཚམས་བུ་གར་ ཉིླ་གདནྱེ་སིང་། །བདེག་ལྔ་ལྡན་ཐེག་ལེའི་ཚོམ་བུལ། རོཾ་་་ལོ་ 








































རྨ ། ལཱལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་ཚཱམ་པརྡ་ཤོག །ཕྱགརྒྱ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བརེ། །སྤེལ་བའོའ་བའགསས་པའིའིམ་པ་ཡིས། །ཆས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པསརེས་ཐོག གང་ཤར་བདེཆེན་རོལ་པར་༥” 

འཆུར་བའ་ཤོག གཏུམ་མོ སེེ ་ ནེ་ནུས་བབ་པ་དང་། རར དི གྱ ༢ ༢༢༠༡ 

གཞིག་བསམ་ཏེུས། །ཡང་ཡང་སྱྱདྲས་པས་རགས་པའི་ཆྲུང་ ཁིས ལེ །འཆིརཿ ཇི་བཞྲེན་ཉེང་གར་ཐེམ་པ་ཡེས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅ་ད་སྟེད་པ་འཆར་བར་ཤཾབ། །དཔེ་ཡེ་ ནཅིག་སྐེས་པ་དེ་ཡེ་དང་།། 

སི ། རའ ་ 
ངཱ མང་བུང་འཇུ་།ཨའནྲད་བུ་སཔ་ །བསམ་མ་བབྱཀ་ས་་པ་ཛགས་པར་ ཉེད་ལ་ཐོདསཆ་གྲ་ཆས་པ་གྲྭ་སམ ཅས་པས་གཏཉེས་སཱང་བགྲ་ཅགས་དག་པ་ 

"སའ གོ་གཁྱ་མོའ་བདད་རནསི། །ིར་འཆར་དབངཚ་འདིཿ་འ་གསཔག དཔགས བདེ་ན དོམ སྲིག 


རྗེ་བཙུ་ན་ཡབ་ཡུཿམ་དཔའ་བོ་དཔའ གིས། །༣བའྱབམས།༥ 





མཆོད་པས་ཐོགས་ནས་སྡུན་བྲས་ཞིང་། །ནང་གི་མཁའྱ་སོད་མངོན་དུ་འགུརབར་ །ཕྱི་ཡ་མཁའ་སྨྱོད་རཾག་པ་འཛིན་པའི་ཞེང་ པེད་ནས་ལམ་བྲབང་སླབ་པའི་ཉེན་མཆོག་དེར། །ཟེབ་ཨཡཡེ་༥༥ 
བཱ ད་མཐར་ཧཱཾན།གག་འྱཐུང་། འཁའ སྲི །འོ་གི་ར་དན་ལ་གནས་དཔའ་ དོང་། ས་མ་བ ། །གཡེལ་ 
མེད་མགོན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲོགས། །མཛདུས་དེདག སམ་ལུསལུན་གུབ་ཤོག །ཞེསྨསན་ལམ་གདུབ་པར་ཤ། དེ་ནས ནྲམ་ལ་འདོད་པའྱི་ཕོག་ས་སུ་བྷོར་བའི་པད་ནོར་གྱི་མཐར་འུད་པའི་ཚུ་ལ་དང་༥ 
ཅའ །ཨོ་མོ་གཤུད་ཧཿ བེ་ཧུ ཡོག ཞེས་བྗོོ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་ཀིས་སེ་གོལ་གཏབ། ། ཨོཾ་བཛྲ དྲགིལ་འཁརྒ་སྱི་ལྡནམསཆ་གཉེས་སླུ་བས་པའེ་ཆ། 
གཅི་གའོད་དྲ་ཞུ་ནསྨི་དྲུ་གུའ་ཏེ་རང་བདེ་མཆཾག་ཞ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རྣུམ་པར་གཙོ་བོ་ལས་ལེགསསུ་བེབའྱི་སྣ་བགགཡོན་ནས་ཞུགས། ྙིང་གའེུ་ལ་ཐྲིམཱ་པར་གྱུར། ལྭ་རྣམསྱིཆ་གཅིག" 
ནདང་བརྟེན་པའ་བཅུས་པ་བསྒྲུབ་གཞི་འད་ལ་འབྱུངབའེ་གཞོད་པས་མ་ཞིག་གིབའ་དྲུབ ནཔའ་བཞུགསནས་བདག་སགས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་མཆོག་དདྲ་ཐུན་མངགི་དངོས་གུབ་མ་ལས་ཕྱ་སལ་དུབ ཡ། 


ཏ། ར༅། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །འྭགོ་བའེ་དོནདུ་བཞུགས་ ུས་གུང་། ། །༨ཡཅིང་བབར་ཏུ། ཀཀ ལ། །ཨ་སྲུཔ" 
„ །ཏིཏབཛ་ཡེ་སྲུང། །ཡབནདཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། རད་དྲའིལ་འཁྲོརྱ་གིལ་ལས་ལེགེས་སུ །ཤྱེ་བར་མེས མ་པའི་རྟེན་དང་བྟཏེ ན་པ འི་ཁིལ་འཁོར་ཞུ་བལས 
ཧཱ དིམ ཅེས་བརྗོད་གྱར་རུང་བར་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱལ་ལས་གསུངས། སག འིམདསམ་བས་ལངསཅཞཔའི། ཐ་ས ཆུའཛོན་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ངོམཚུར་བཞིན། །དཔལ" 
རུན་འཁོར་ལོམཚོཔ ་ །བཅི་གཡེ་ ¡© །ལ་ལ་བ ྲུའབུལས་རོལ་མོ་འྲགོལ། །གཏུས་དགའ་གག་ཡེཾས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །དེད་འདེའ་བྲཀ་གེས།༥ 
ཙཾནཱ་རཱཊསུརྙཱནྱ་ཤིས། །སྣེདབྱཧད་དགེ་ལེགསྦུརུ་གཏུར་ །རིག  ་ དྡོརབཅུན་ཡོ་ག་ བ་མཆོག དེ་ླམཔ། ་ལ་ཞབསདཔདོསདཔ། །ནག། 

གུབྱཆེན་གསངབ་པ། །ནམྦྱ་ཧལ་ཞབས་དང་ཏེ་ལྤོནའོཔ ་ གྲ་མཆེད་ཀགྱ་སཿ ཤེས་རབ་བརྗེགས། །མལྱ་སོ་ལེ་ཆེན་དཀར་ཕྲ་རམ་གྲསམསགས། །ྱུམབོད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱད་པའི་ཁྲམ་ལ། །དགེ། 





48 








་ དད ་ སུ །དངོས་དང་བྱསུད་པའི་བམཆོགྲུ་ནུམསཀི། ། ྲདདགགག་ །སྨྲིནགྲོལ་ལམ་ བཟད་འྲ འི་བ གངས འཇྔམཿ །དཔལསྡོ་ཛ ས་མཐར བུ 
་ རུསས། དའ གདམ ཁྲས པི བྲ ་ །ད དད་ དྲ་མཆེས པ པའི་བཀུ་ཤིས་དེས། །་་ེ་། 
འབུལ་དབ པས་མ |° རཾ ་ །ད་ །མཚན་རི་ འའ པཔ ཐུ རའ གབའྲ་བགྱ་ུལལྱསི། ། །མཐུ་ལས་མཆོགྱ།་བཱན་དངས་གབམ་༥༥༥ 
་ ཅོ ཤོག གྲཾལ།འདོད་ཆགསཀི། འའ ་ ་ ཧཱ་ཧེས་གཟུགས་ཅབ མཆསསྤསབའདྲཞིབ། 
¦ རཱ བུདམིད་སུན་ ཨསྭེ་བོད་ ༥ དབ གོ །ཅ་ཞསབཞིའ་ རེ ར་པའ་ གསས ༤།། །གཤཞ༨ས་༨ ་ ༨ ཨ་པ་ཡེས གའ། བཞེན་ཏག སེང་བདང་། །ཕྱེནང་ལགས་༥་ 











་ཡུགཉདུ་ཕག་པ་ལོདཔརྩ་ོ། ལྷཆེན་གངས་ཆེད་ཚོགྲས་ལ་མི་ཞོས་ སམ་ན ད་ལྔ་རྡོར་ པུད ལཾ 6 ་ 
ཟཔ། །འཕགས་ཡུལ གབདབང་དར་འྲང་པའིདབུས། སིགས བསམ ་ །ཤེ སྒྲབ ཀལ ཡི། སྲུབ ༢༥༣༣ 


ནདབང་རྱལ་ག མཛོད་སྲཾ། །ཡངསྲ་ས་ འདེབས ཡཀ ང་ཆོག  ་ ཊསྭ། །ད་ འཕེལ་བསམ་ག ང་གི ཡཕྱག་བཞེས ་བ ། ་བཟབས་བདེང 
ཤྲ ག་གིས་ཤུད། ྲི ི་ དགས་བཞགས། བསགས སས་བ དག ཅཅ =་ །ཡིད་བ ཨི ནག བྒྱརལ་ཏགེ ± ༤ 
། །ལུང་ ྦ 


དཱ་འདྱི་ཧལྕ་གུར ཟླུར་གནསྭ་གྲོ་གས་འདེ་ ཆེ ཐས ཡདུ་ལ་དྲ་ཀའ་ རྡ བ་ག་ཛུ། 
རི སོད་གགོ་ ལ་ཡ རི །དཔའ་བམོ ཁའའ་སྡེ་ཆོག „་ གྲལ ལས་འགྲའྱིི གུན་ཞི་ཞིང་ 'ཞིང་། །ིམ་༢༠༥ 















༄༅། དི །གཉིསབསྲདོཕྷམདཱ ཊས་ཀི་གཏེའཆེནཔྲོག ཤག་སེནལྔམ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་འདི་ཞི་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན བགི་གནས་ཀྱི་བ་མའེ་འ ༠ ་ལས་སྣེ་བགླེས་འཞེན་རྣམས་ནས་ལོ་ལྔ་ཡྱིར་ཡང་ཡང་བཀའ་གནད་བའི་ངོའོ་རྒྱལ་དབང་འདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གཙོར་ ན་༅༅ག་ལན་རྟ་ 
དཱ དདུ་བྲིསནས་ཕུལ།། །།འདི་ལྟར་རམས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེར་མཛོད་མཐུས། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤེན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེསཆེར་རྒྱས་ཤེང་ཐྲར་འདོད་འཇུག་ངོགསསུ། །ནམ་ཡང་མི་ཞུབ་ཡིང་དུ་གནས་རྒྱུའ་ཡེག 


དགེའོ།། དགེའོ།། 
| 


ཐ་ཧྱིན་ཤོག ས་ར པའ དཔའ་བ ཤི བངོདྱར་སནག་འགོསས་བཀོད་པཡྟཏུསཌིས་མཛེས་པའི་༥ 
༤ 





{ 


ར་མཇུག་རྫོགས་པའ་དགེ་འཕེལ་།བའགྱོད་གྲུགཁང་། ། 


དགེའོ།། 


ཡྨ 











།བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་འཁོརལོ་སམ་པདྲིལྷ་ཕྱུཕ་ལའི་ཞི་བའྱི་སིན་གེག་དང་ཚོགས་མཆོད་བླ་ཚུལ་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་ཤིང་གི་གསུང་རྒྱུན 
ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པམཁའ་འགྲོ་མཉེས་བེན་མཆོག་བུནདངོསྲོ་གུབ་གཏེརམཛོདསྤ་བཟབཞུགསསོ།། ( 











མས་བ ྱིསྣནམ་པནདག་པའི་སྟེངོ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་ ༨༢༢སམ་པནིདོན་དམ་ངའི་སྱནཔའོ། །དེནས་བྲབགགནི་ཐོ་ག་མ་དབུསབཙས་ལ་ཚོངསདྲུང་གྱི་བྲགགདབ། དེ་ནས་དེལ་ཞྲགསྲུདཞུ་ྱེད་པཞེག། 
ཤིས་དྭགསནས་སླུམ་པའོ་བསྐེའ། དེ་ནསདེ་ལབའོབཞིབསྣན་ནས་ཟྒྲུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། ཡངསོབ་ཞི་བསྒནནས་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་༡། ཟླུམ་ཐྲིགཡྱ་མའིཡྱིཛངས་ཕྲག་གིསྟེདུསཐགཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་བྱསལ་བུར་བཞིར་བརྗེས་" 
ཿལབཔྟི་སེངདུ་གུ་བཞིའ་གདབ། །ཐུབྱི་དབུསསུ་པདྨ་འདབ་བརྒན་ཀི་ལྟ་བར་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་སེའོ་བརྒྱད་པ་དཔངསསུ་སོའ་གཉིག་པ་བྱ་ཞིང་། ༼ྱེར་ལ་འཁོམ་ལོ་འམནྡོ་ཚྫའིའཕྲེད་བས་བསྐོརོ་བ་དང་སྟེགས་བུའི་གྲབཞིའཟླ་ཕྱད་རྡ 
རྗེསམཚན་པའྲ་བ། བབཀྱི་ཕིནང་གི་ལོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དཀར་གྱིམ་བྱུགས་ཤིང་སྟེགས་བུའི་མཐུར་ཞང་ཁྲུ་ཕྱེན་ཙས་ཀུན་ནས་འཁེའོ་ཐར་བབྱུངསགོསཀིད་ཕུནས་ཏེ། - དེའི་སྟེདདུ་མེ་ཏོག་ངཀར་པོའི་སིལ་མ་དགྲམཔའ་བྱའོ། 
བཔ་པོའི་གསས་ གས་སུ སེས་ངི་ལྟར་རིགས་པརབས་དཀའ་སགས་བཉིངཔྣེུ། སྟ་ཉགཉིས་པ་ས་བོ་འུལྒྱིུསེག་རྫསཚརགཉིས། དེའདངོུརེགཉསཀི་མཐ།ཏོ་རམངགོཡུངདབསོྱིམས་ཤངསོ་སའ། 
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། བཛ་ཨཱ ད་ བྲང་ཨཱཿ དཱ། ཨོཾ་རས་བྲཛ་ཨྭཱཿརཾ། །ཨོོསྦཾ་ན་པཛཛ་ཧྭཿ ཧཱ གིསྒབཞིཉ་ར་སོད་འདདཡནོནམསིནྲ་ཤིས་བཟས། དེ་ནས་ལགག་པ་གཉིསདྡོཇེ་གརཚུར་ཁྱ་མཆ་ེ་སུནཨོ་གཉིས་ེ་སྤད་པརྫས་སྤྱདོཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅོངས" 
སོ་ ལྭ ཨཱཿ སས ་ ནྒམར་དང་ ཨོཾ འབད ར་སར ༢༤ ད་ངུ་རན།།་འང་ 
རྣམས ་ སུན་བསས་ཅད་པཞོ། སའི དགུནསནངགི་བྲད ལོ ཕདགསམ།འིདིནས། ཨོཾཿ ཨོ ཧཱ ལནགྲསམཔྔ་རོད མཆན་ཞོགས 
ཐད བླང ༢ སློན་ིས་འོམཅནྲཅི་ཤངཔ་ གོས་ལ་སུ་ལྲེལ་བནོས། ± ི། ་ལུན་གྲུམ་གསུམ་བསངས། གཙི་ཞིང་ཤིནཏ་སམ་པའྱ་མལྱི་ནུ་པོདཔབཅས་པ་དུབམེད་པ་ཐབ་ཀྱིནཔནུ་བཅུག་ནས། །ཨོཾ་ཛཱ་ལཱ།། 
ལཾ རྗོདདེནླང་གཡབ་ཤྱིས་མེ་སྲར་རོ། །དེནས་གཙོ་བོའིཉྙིང་པོ་ནི། (ཨོཾཿ ་ ཅཱ བིགས ༈ ལྐན་གླནབླས་ཏེ་མར་ཨྲུ་ཐུགས་གཟར་བདུ་ནྱ་སིས་བཔརའྱའུ་ཝརབའ་བཞོ། །དེ་ནས་ཞུ་གྲ་ནམས་ལ་ ' 
།བུསྭཏཾ་ཨཱ ཞེས་པ་ལ་ནའདུནདང་། ཀུ་ཕགའད་ནིགཙང་ཞིངདགེ། །གཙིང་མ གསུམ་པོ་མཉེསྤྱ་པེད་པ། ས་ལས་སྐྱེས་པའེ་འདབམའི་སྙིང་ །བདབ། གེགསྤ་ནམས་༥༥༥ 
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མཱཿཡང་། ཨོཾ ༥ ལན་ཕུའརྗོད་དེ། ཀུ༨གསེ་ལྔངདྲི་མ་སེད་པ་མ་གས་ཤིང་ཝ་གྲུགས་པཧ་ཅང་ཨིའིངཔགཉེས་གཉེས་རྩེ་མོག་ཤི་ས་ཕའང་གེ་ག་ཡེན་ངོས་ནས། 
སཔ སབས ལན་བ བུའྱའི་ནང་དྲ་རེ ཡོཕ།རྙད་བསྟན་པའི་ཀྲུ་ཤ།་བ་ལངགི་ནྣ་བ་ལྟ་ཕུཧ་ཅང་ཨི་འིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན"” 





སྲ བམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀཤིས་མཛོད་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཝེད། 
བཱ ཁ8ར་ལའང་ཁ་གང་དུ་བ ` ྣིྣིནི་ ཟཿ $ ཡོ 
ཕམ་ཐལ་སྦམའ་ཏེ། བཅོར།་ལཱན་འདུསོར་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐུམས་ཅད་ཞི་བདང་བྲག་ཤིས་པ་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་བྲདོ། ཐེལ་དུས་གོང་གིཚིགས་སདདརམགས་ལདྲ་ལ་བཅདཔ་དཔའདདགསོལ་འདྲ་ནམས་དརབས་ཆོག ། 
རཾ འ་སེལམམོཔ། པར་དུ་ཡིགཉན་ལས་འདམ་པའིཨེཕ་མཆན་པ། མཐབ་འཇིགཉེནཔིཨ་་མཆདཔའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དཔསེ་ཞུ་ིདདེ་ཡེ་ཤསཔདཔསླག་བ། མཆོན བདདདམཡག་བླགཔ། གྲམས་སུལསཔར་སང་ 














49/! ¿, 
པ་པ་ལ་གསུམ ར་ཁ ་ བ་ར. པ་བ དོག བྲ ཁྱེ 
རར ངེ བུ ླ་གཟེད་རྫོམསཙནཔ་ པས དི་ཐོགེས་པ་མེད་པདྱ་བུར འ འག་པོ་སི་ག་གོ་མ་མ་ལ་་ ཐབྱ་ཉེནང་དུ་རལསསེས་པའེ་ས། 








༅་གྱེ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླུ་བའི་སྟེང་དུ་ར་ལྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ི་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡཾདྭས་སུ རྭ་པལས་མ མདོག་དཀར་པོ བའ་ཉམས་ཧན། ཞལ བཞེའ་གཡས་ག ། 
ཛའ ་ ཟི འི་འ རི ཧུ མེ་མ 1 དར་ཡིསམཚུན་པན་ཨུར ཛཾ ་ - པའ འི 
བཔ། གཡས ་ 'པའྲི་ལེཔོ་འ་ དྱ་ཧུལྱ་བ ས་ཤར་ཧེ་ནས་ བསོནསཔ་དཔྲ་ལསེསི་ པར་བསམས་ལ། ཡ་བེ་མ་ང་ཆས་མ་བགཡོཆི། 
492 ན་པོ ལེ་ཡིདཔྲསབམ་ཟེ་མཚོག །སྭེགླུ་ཐུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས༔ སིའི སི སདཔ བྱད པས བ་འི 
ལ་གཞུགྲུས་རྱ་སུར་ པར་བསམ་མོ། །གླར་དྲཧོ། །སརྱནཉསས་ པ་གཞི 7 ལྟ $ པྲ་ཝ་༣སད་ཀའཔོས་ངྲཔ །ཨོ་ཨཱཿ ཧིཿ པྲ་ཝ་ལསདཀའ་ཨཱར་ 
༥ ༨; ཙཱསཱུ། ༦ པྲ་པའ་སད་ཀ་འ་ ཤ པཱཏྟེར་ཐཱཱསྭཧཱ། ཨ་ཨཱཿ པྲ་ཝ་༢ཡད་ཀཱ་ར རྔ ་ ཛཿ ཧུཾ ཤོ ཐཾ དམེ ག་པ་དང་ག རྫ ད་པརྱ་གུར། པར་བསམ། གཉེསཔ་ | ཤུའི 

















།ཆུན་པོས་ཞབས་བཞིལ་གྱ་སྒོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོརོ་དབུལ་ཞིང་། (ཨོོན། དྲི པྲ་ཝ་༢སད་ཀཱའཔེ ཞིསྐད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གྲུ ཞེས་བུགལ་ག་དེཉིདགས་མཛང་མ་སེཉོག་བངས་ཏེ་གཛུའ་ཁ་འོགཏུ་ྟསན་ནས་མཐེའ ཇའ བ་འ ད་གལ་དང་པོར་ཞལ་ ` ཅི ཅྲིཿ ་ རི ཧྲུ རཔ 
493 „, །སྙིམ་པ་ཁ་གྱབའི་༅ྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ལོན་དང་། ་་ ཟུ་ཝུརསད་ཀར་པཿྲ་པའ ། བཀར་ན ལན་ག `` ལལསིས་མའ་ 
ྲདཾ་ དེནས། ལབ དྲི་བ་སྭ་དྲིབ་ དྲ་བ་ཨ་ འི ཞསཿ་ེལཧྱབཀྱྲབཟག་ སེ་བཛྲ་པྲའེ་༢ ཛཱ་རྷུ་པེ་ བཛྲ་ད་ དིཔེ་ གླི ༢ ལྷུན བཛ ཛཱ 
ཨ་ཨཱཿ དུ ཞེས་པས་དབུལ། ཡང་ ཡོ འར པཱ་ཧཱཿ བུ ཤིས་ནང་མཆོདོ་ དོ་དབུལ་ཞེང་། ཊ། དྲིལ་སྟབས་ ་ ག་ཁ དང་པོ ། ྱིཉལ་པོ་ིས 
དབ ་ །༨འེ འབམཆོག་གིས་ཉོན་མཔས་ཐམཅ་བྲསེབ། ཟེ ཡཿ རྣམཔའ་འདུད། ཚངས་པ་འཛིེ འྱ་ཧལ་ པདངྲ་ངེམ་ཚབ། ལ་གྱིས 





སྭོཾང་མྲུལ། ན་སངས བབྲསེག་པའྲི་ཤེས་ འབའོད། 9 པའི་ཨཾ 'བཞིན་གཟི་བྔ་ བཛིད་འབད། ། །མང་ གསང་འ ་ 
པའང མྲ དྲྭ་ི་ཡོངས་ལ་ད པའྱེ་སྐོན་བལ་ཚེས་པར་སྤོད། ། 
ང་ ཞི་བ་པ རླ རཛིན། གྩིྱ་ བི ཝས ༢༽ ླ་ ི་ [བནུ ལི ཛཱ་ལ་ ཏུ སུ ཀུ སུ 
སམ་ ༧ །དེབས་ འིབ ཛག སལ མམ 


མེ་ཝཱའ་ལྔགས་རྡརའི 
ལགལ པ་ ན་འ མ་པོ ས་ ག་སོང 


གས་སོ 















གཅིག་དྭབལབའྱ་པའོ། ལི་ལ' བགེགས་མདན་དེེ་ མས་མི་དགོས། དེ སྲཾག་རྫས མས་འབུལ་བའེཚུལ་ཞི། མར་ཁྲུ་བཱགས་གཟའྱ་ཏང་པ་དང་དགང་བགས་སྦྲགས་ནས འབུལ་བགཉེས ལས་ཕྱམ་ལྟ དགང་གཟའ་མར་གྱིས་བཀད་བའི་ །བརྨ་བཱགས་ གཟར་མ་ཡྱིས་ 
ཀང་སན་སགགན་ ལཐ་ དགའགྲིླསགཟམུ ྲཀསྣིིིོིངིངིངིངཾྣཾཾཾ་ 
ངམུསུགས་པ་གཉིས་གཉིསརྱརཔའམའེའེ་དང་། ཅུ་བདང་ུ་ཤཞིགཉིས ་ པའིམཔེབྲསིན་ཅིསམུཆོགྱསིནཔའྱི་ཡགྱ་སས་མོ་ཧཱ་ལབནནས་དབ་ཞིང་། ླ་་ ཅུ 
ཀྱིས་དབུལ་ཡེ། །དེ་ལ་འབུལ་བའི་ལྔགས་དང་སྲེལ་ཚིག ག་སར་སཱགསནེ། ཡམ།ཤིངྱ་ནམསབ། དསད བཅི གིང་གིའང་བཞིན་ཆི་བྱུ་ཅྱ་ཡུར། ང་འ ོ་ྲ་ 'ཨདེབྱ་ཨཱ་དིབྱ་ ཨཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་པེ ཤམཧཱ་ཤེ་ ཡེ་ཧྲ་བ་ཀྱ་བླ་བཱ་ཧཱརཱཡེ། ཁན 
ྲམ་་ཞགབའ་གཉིས་ ཐེལ་ཚོག་སདུ། ོབྷ་རཾ་ཡ། བདགཅུགུ་དཔེནྨ་སེབ་ ་ ལ་འ དྲ ་ ང་ཅ ` སླད 
ང་བཞིནྱ་སི།བནམ་ཐོབ་དཔབཀ་མི་ཤིསཔ་ ཡང་གཟི་བརྗེད་ཕུན དགཅོད་ལྲ་ཐསསཅད་ བདལ སར བདགས་མདས་ས ཨོ་ཨྣ་ཡེ་ཨེའྱཿསྱབལྡཝགི གསགས 
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༡༦༥ ཞནུ༣༣དྐན་ 


ཨྐག་སེ་བདག་ཅག ་འ།ཁོན་དང་བཅསཔ་བམས་ཉདྱ་ཀྲི་བར་པ ངྲ་ཐམས་ཅད་མུཁེན་པ བ་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅད་པ་དང་། སྔོམ་པ་ ཟས་ ལ་བའེ་ 

བྱ ཱ རར :༅༅ཚ ་ ཛེ ་འཿ འདན དདད་ རི ་ཐམསཅདྲ་ཤྭ ཅེས རྟིལ ཨོམ པུས (ཧཱི ཧཾ 
མྤྭ་ཤེ་ཡེཧ ཧཱབ་ཀྱབ་བླ ཡེ། ཅར ་ བྱམས་པ གསས་བཟས། ་ཅདཀྱི་ཐུའ་པ་དང་བྲཝསཿ སེས ་་ དགྱ དམགས 

༢༡༡༧ རས་པ་ 'དངབད་གཞིན ལཾ མ་ཐོ་བ་ དཔགས པ་དང་། ཁྱད་པའྡ་དུ་ཡངཚོམཐའྱ་ཡིན་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་བམསཅད་ྭིན་ཀླུ་ ཨཱདྲབཨཱྱ་བ ཨའི་ཤཱཾཨཱ ད་ 

ེ བཀྱ ཧཱནཱ་ཡེ། ྲེིེིིྲླ ནྲ་སེབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐུམས་ཧདྱི་ཐར་པ༔ 'ཤ ཉེན་པ་ རཆ ོ་ ར་པ ཧུའགཡབ ཅིསད་དང་ད 

བཞིན་ཅ།བཞེཐེཔ་དབཔག་མི་ཤེསཔེ་དང་། ཁྱདཔ་དུཡཔཚོ་མབའྱ་ཡིན་པ་ལབནདུགཅོད་པ་བཡས་ཙད་ྟེི་ས་ཡེ་ག བ་སྲི་གགས་པས ཨོ་ཨྭག་ཡ་ཨཱར་བཨྱི་སྭ་བག་སྭ་བི་གསྟད་ཤི་ཡེ་ཧ 










ཨཱ ར་ ླསག་ས་ཞགའ་ 6 ཅའདོད་བཧུ། དྲ ་་ དྲ་བམསཿ མན འའ པ་ད དསཔ་གྲསམདང་བགལ་དེ་ ཉི ་ ཅས 
ར་ རའ ་ རེ དེ ་ ི་ དཔ་ད ་ བཀྱ 
ཟྭ་དུ་ཡང་པད་བ་མཆེག་ལ་བའ་ པ་ཐམས། ཀྱ༥༦ཱདེྱ་བྱ །ཤྲ་ཤཿ༩་ཤེ་ཡ་ཧྭ9ྱ་ཀ9ྱ་ 
རི ཀྲི གཅས གདོས ཐབ་ིད་ མ་མཆོག ་ ` གཅནཔདཔ། བཀའ་ ངི ེ རྩ 
ངཱ སྒྲ ཿ དྲེབྲ་ཨྭདི་ བྭ་༦༥བསག་ཨཱབ་ཤ་མྲའ་ 


དང་བླཀམ་ཤས་པ་དང་། ཁདཔར་དུ་ཡང་བྲསངབ་མཚོག་ལ་བར་བུགཅོད་པ་དང་གྲེབ་དང་མི་གཙངབ་ཐྲམེས་དདི་ཉིན་ཀུ་ཿ 
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ཁམ ས་་ 


བཀྲ་མི་ཤིས པ་དང་། ཁྱད་པར་དུཿ ཿཡང་ཞོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་ པཱ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་དད་ཤེན། 
གྲ་བདགཅག་དེནླབཔོ་དཔའིདེབབཅས་ལ་བཟེྱ་གི་ཐར་པདང་བསསཅད་ས་ 


༩ པ་དང་། ཁྱན་པའ་དུ་ཡངྱ་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུནསུམཆོགས་པ་ལ་བཟྲ་དུགཅོད་ཕྲ་བསས་ད 


ནུང ཨས ; ;སོཾ་བདག་ཅག་དསོོནྲོ་སོབོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐྲསས་ཅདྱ་ཏྲི་བརཔ་དང་བམས་ཅདྲམ པཱསྨུབ་བ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པ་དང་། སྡོར 
བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ་དུ་ཡང་བགེགས་བྲམས་ཅད་ྭརུ་ཀྲུ་རུ་སྣུང་། སའ་ལ། 
།ཨོཾཛུ་བཱི་ ས་ས བོར་དང་བཅས ཐམས་ཅད དཔ་དང་ཐམས་ཅདཔ། འའ 


ྔ་༥ 
ཨོཾ་ཨྷགཱ་ཡེ་ཨཱདྱིབ་ཨྭདྲིབ་ཨཱ་དག་ཨཱ་ སྲ ྲ་ ཧྱ དི 
ཨོཾ་ཨླར་ཡེཨདིབ།ས་དྲབ།དི་གཨཱ།ཞི་ཤམཧཱ་ཱི་ པས དའི་ 


'པ་དང་། ྲ ི་ ཅི 


ཅི ་ ཧི གག དང་།, ྩ; ་ དྲ དང་བཀྲ། 


གྭི་ཀུ་རུ་ཡེ་སདཱ། སནམལ། ་ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཨཱ་ 


དྲི་བ་སྭ་དྲ་བ་ས་པེལ ལི གྲ་མླབ་ཞི་ཡ་ཧ ཞད ༢༢ 


ྗི་ ཡདང་བྱམས་པ་བམས་ཅད་ ཀྱི་བླརཕ་དང་ཐམས་ཧདཱམ གི ་བརད་གུཙོད་པ་དང། དེས་པ 'དང་འགལ བཅ 0 ་ ཁྭཧཔ་བདུང་ 
བག 


པའ་དུ་ཡང་སྟེབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྲམས་ཅ ཧྲོལ །ཞོ་ཡོན། ༡།དྱེ་བ།ཨ་བི་ཤ་ཨཱ་བི ཅུ 
བདག་ཅག།དཔེནྲོགབ བའ།ཁོར་ རོ སམས་བ ོད བརྡུ རི དང་། ཆུམ་པ ངཱ ིིཾེི དཔད འིས ཁད 
པའ་དུ་ཡང་ཞུད་བམས་ཅད་ རི །། ཞེས་ཕྲ་ནམས་ཀྱས་གོ་རིམས་འཞིན་དུལ། དེཞེས། །ཨོཾ་ཝ ཨྣེ ར་ཨ ཤཱ རི ་ གོ སེའི 
དྷཱཿཆུད་སི་བཔ་ དང་བམས་ཅད་མཁྱེན་ སྒེབ་པ་ལ་བུའ་དུ་གཅོད་པ་དང་། ༅ ་༄༅ར་འ ་བའེ་བཅས་པ་དང་འང་བ པར ; སན་པའུ་ནུཝཇྲམ ཚག་དན་མོང་ 
གིདངེསྦ་གུབ་བསུབ་ལ༥ ་པའ་དུགཟད་པ་བྲསསཅད་ཤི ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ ནེ ་ ཁབ ལེགས་བྱས ལ། གཟི་བརྗེད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 


== 


ཨིལ་པའི་ཕིརྦ་དྲ་བབྱ་ཏི་གཞལ། ྲས།ཁུང་ དུགཤེགས་པར། \ཞེས་བརྗོད། སག་པ་གཡོནྡ་སས་འུཇོ། ཡྱི དྲ་ཡིལ་འཁོརྒ་སྲེ་ལྐུནམས་ཀྱི་ཕགས་ལ། ཨེ ཨཤེ་བཧྲཾའླརུ་ཀྲ ཡཱ་ཤྲ ཀེ 

༦ ། །ཨོཐཛཱཔེ་རོཿ་ནེ་ཡེེཅཱད་ཕ ཨོཌ་ཀྲེའི་ཡུ རར ཨོཾ་ཡ _ ཨོ།ཁདྡྱ་རཱོིཾཧཱཾ་ཕཊ། ནཾ སའུལ ཡུཾ ་ ུས་ྲི་ཐགས་པ། ཉིབ ཀ་ན ༡༣ 
རླུན་བའི་སྣཏཱ། ཨོ ལུསྒ་ཐཱ་གཉིས་པ་རེ་མརི་མེ་གཅིག་ཡས་གཉིས་ཆེད་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་སན་དངས་པར་ བསམ་པཞུར། རོལ་མོ་དང་མིཾསྦུ་ིས་སྣདྡུངས་ཏེ་འོངས་གསུ་ཝེ པག རལ ནས་ས ཟེ སླེབ་དཔོན་གྱིས'""”” 
༨༦ གསནད ཛྲ ས་ཧད་ན་ཞབ་གགུས་།ར་མགོལ་ཡོསཉསེདང་ མོཤཱེ་བཛྲ་ཧེཧེརུ་ འླུརུ་ཀི ཨཛྡཛ་སེ་རྡོཝ་ ཨོཊ་ཀི ཨོ ལྕམ ཨོ།ཁྡ ༨ × 2 བཛྗོད་པ་དང་ནུས་མཉམ་' 
ེཏོགེ་ཐབནཔྱདཛནས། དྲབས་འུ་གདན་ལ་དཔལ་བེརུཀ་ལུབ་ཡུས། ཤརྱ་གི་འདུབམ་ལེ་མཁའ་འགོམ། བངྷེདུ་ལཱ་མ། རུ སསས། གཟུས ཅན་མ། མཚེམས་ཀི་འདབ་མ་ཤིར་ཟླ༥༥ 
ཀྲ ན་ལ་བུམ་པ་བ = འི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལབྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ གང་བའེའ། ྲེ ྲཁིིིི་ལའདྲ་་་དག་པོ ས་འཤྲ་བར་ ར། ཅེས་བརྗོད། སྒྲུབ་མེད་དངྨའབྲེ་ལ་ན། སྨ 





ངོ བཞི་པྱ་ཡི་ནསཟམ་པ་བེ ༤༣༤༨ ཡེ་བའི་སྲིས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་ ཨིད ིཡགཔས། 
བཟ དཔནེ། མྒ་ཉཱབྲཱིགས་ ཀརཡ་ ཅར ཌཌ་ ་ གིས་ག 'པའ་ འགས་ཧྐིསའ་ ཤས་བཞེ ཀྱས ཤིཅྱའི་ཁ་ནསྤྲ་མུ་ཏིག གགི།དོ ་ 
` ཡིན་པཆེའེ་ཕྲུ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོཆེ་བུ་ འ་ནི འི ཇི ི་་ འདས པའ ས་ནིམདཔསབལགནུས་པའགས་པ ཅུམ་པགས་བ འལ་ལ་ དང་། 
སྱ དི སོ་དབས་ལད་ འཕྱངབའི་རེ ་ བྱུན རཿ ་ ཧ་ས གུ དམར་པོས་བྷ་ཀའོ་བ་ལ་ བཞུགས་སྟབས་དང་ཁུ་ དོག དག་ཟུཚོགས་ པའྤ་ལཱ།༥ 
བས་མས ཕུྱ་བིསལ། ཧི ད་གས རིག་པ ང་གྲི་བརབཞིརླ་བླ་པད་ལ་གནས་པའི ཟན་པབ་དམའ་བའི བདས བར སི 
རོ ` ་ བཉེགས་པ་འྙིར་བབས་སྣམ་བུ་བྱཅུ་གཟིག་དང་ཝན་པའྱི་རེ་མེར་ཆས་རི་འཁར་ལའིག་པས་གཡེན་དང་དགས་ཕྲ་པདང་བཅས་ལ། 


༣ས་ག ཡོནྡོད་གྲམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག བསམ་ཧྱི་ཤིང ལྱ་ཧ་སེད་དེན་པོ་རྭ་ས་བྲད་དདང་། བར་བདདྲུ་གུབ་པ་ཐེབ་པ་དང་། སྲཾན་གསེབ བུ་ཞསྱ་བྲང་བའེ་ལ་མེ་ི 
པབ བབ ལལ ་ ་ ་པརྱ་པས་པ། གཞལ་ཡས་ཁ ་ ིི་ ་བཏེག།ང པུ འི་གདུད། གས་ཨ མཛེས་ ་པེནྡ་ཐུབ་ ཡེར ཐི ཐི . ་ ཏཱ 
ཐུ ང བྱང་སྫང་། ། དགིལ་འབོར་ 


དད `ཞལའེ་ ར་ས 
སྱའབ་གཡས་ལྷགམསཀླ་མྲ་རྲིངག 





པ་དངུ་ཁྭ་ཙཱ་གཱ་འཛིན་པའི་ན་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀཡུང་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ། པགྱཧྱ་ཝས་བྱཧནུ་པ། ཕག་དང་པོ་གཉེས་ཅིས་དྲོར་ཕག་མོ་ལ་འྱགུད་པའི་གཡས་པས་རྡོར་ཆེ་ལ་པ་དང་ 
གཡེན་པས་དལ་བུ་བྣསམས་པ། དེའི ནན ]}ྣྣྣྣགགླགླླླླླིུ ཕྱག་གུམས་པས་ལག་པ་གཡོནེ་པ་དང་། གཡེན་པསྐ་རུང་པ་གུཡོན་ 
པའི་པགས་པའང་གྱི་རབ་ཏུབམགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་གིས་བླ་རྲསཏེ་འཛིན་པའི་བྲམིགས་མཛུབ་ཀྱི་རེ་གཉིས་མིན་མའི་ཐུད་སོར་གནས་པ། གཡས་ཨྱི་གྲསམ་པན་ ཨཱ བཞི་པན་ 
དགུར། ལྔ་པན་གྲི་གུག ག་མནཱ་མདུང་ས་གྲམ་པ་བསེང་བ། 9 རིས་མཚན་པའི་ཁྭ་ཊཱིག །བཞི་པན་ཁུག་གིས་བཀང་བའེ་ཐད་པ། ཝ་པན་རོ་ཇིའི་ ཞགས ྣ 
པ། ༼ དུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོབ་གདོང་བཞི་པ་བསུམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགསྡརེས་མཚདཔའིརལ་པའྲ་བྲེད་ ་ ྗེནག་པའི་འྲཕེངབ་སྟེདྱ་སད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བྱརས་པའི་ཐད་པ་ལ་ཝའིལླ། 

བས་བཧདཔ། དབུའི་གཡོནདྲུ་དུང་ཟང་ོ་བའླི་ཟབྱ་ ཡེད་པ་འཕྱང་བ གལྔ་ནམ་པར་འགྱུར་བམཆེ་བབཞེ་བཞེ་ གས་ ཤང་། འཇྲགས་སུ་རུང་བ། སྒིག་པ་དཔའ་བཨེ་སྡུགཔ་སྟེ་ ༥ཉམས་གསུམ་དང་། དེ | 


༈ 


དླུ་ཱམྔ་ཝངྲག། སྔས ཀྐདཏིད་མརམོ། ཚོདོ་གགགས་ཅནམ་སེརམོ། ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ཞལ་གཅིག་མ། སྨུནགསུམམ། དྲག  ྐྟྐྟྐ 

གཞིནྡོནྫངས་པ། ཧུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཤི་གུག་དབཌ་མྲར། གཡན་གཉིས་ཐོང་པདང་ཁ ཐཱ་གཱ་འཛིན་པ ྲ་ གེ ་སྤོ་པའི་ཐོདདངམི། 
མགྒོསམ་པོ་ །ྫལ་བཅུའི་དོ་གལ་ཅུན། མཆ་མས་ཏིའདབམ་ མ་བཞིརླབུགདན ལ་བུམ་པ པ་བདད་ཆཱུ་སག ངའིའི་སྟེངདུཀ། པྲ་ པཱ་ལྱ་བངཆུྱ་འཱས མས་ 'གང་བརེརོ། ལྷ་ཐམས ཧདྱ་ཀྲི་ས་ལྲས་འོདཟ་ར¦སི་ཚོགས་ 
དཀར་པ་འྲ་པེ་བརྒྱ་ག་རྣ། གཙོ་པའི་ ཐུགས་ཀུར་ཟ་བ་ལ་རྡོྫྗེ་ རྔོ་རེ་སྤེ་ལས པ་དཔའི་ངོབོ་། ཨོ་ཧདཀུར་པོ། ། མགོ་བེར་ཉི་མ་ལྭ༔ ཁྲ་རམ་ མ་སྣང་གི་ ངོ་བོན་མ་ཧི་སེར་པ། སྱིགཙུག(ུའི ཏི་མ་ལ་ ཕད་གརདབང་གི་ོོ འམ ཀུ 
པེ ། ཕུག ག་པགཏིངཅ།ཉིམ་ལ་པཔ་ལེརྲི་ཀའིང ཌཱ ཕྫོ མྲིག་ བ། སསན ལ་རྡོ་ཇེ་ཉིམའིངབཾཱཾཧོ་དྲམ་ རསེར། དྭཔལ་བརྙཏི་སྣ་རུཿོའི བྲ ཿ ཙུ ཇི གཙོ་མའྱིའ བནྙཉ་མ་ 
ལྡརརེའགམོའི བ་ཨཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གརཏི་མ་ལག་ཤིནརམའང་བཧོ་ཡོ་སྔོན་པོ། སྤྲགནང་དྲ་ང་ལྔ་མོང་ཡོམའི་ངའོ་ར་ཡོདཀའ་པོ། མགོ་བརྡ་ཉི་མ་ལྱ་སདྱཾ་བེད་མའི་ངོབྲ་རྲར་སེར་པོ། བ། སྩིགཙུགཏུ་ | 


|} „,. ,༡༨༠༽༄¬ ,, ༄ཾ ཡ་ ༠ ༽ ༠ སྲ དཱ ཧི ཅོང 
གིསྦ་ཟས་བཅ་འོ། ཨ་ོརཏྣཐཾ ཏ་ཨཧི་འཾ་ཀཏས་མ་ཡ་ཧཾ་ལེ དྲ ཞེས་གསུང་ཞིང་ བངང་ཆི་འྤི་ར་ ནྲ་གིས་སྦི་བོ་ནོར་དཔངབ དབས་ཡ། ཆ་པའེ་བྲ་མེ ་པའི་བ ཏདྲདྱ་ཛཐུར། སྤྱ་བནས་ 
སྒྲལཆུགས་པའྱིཆུཁྱི་ལགས གྱག གཟས་པ་ཡངས་ག བོ་ལས དཅོབ་འོངསེམས་ར། །བོག་ོས་ཡྱདིང་། བཞོང་འཛང རཆུསྣ་སང། ཁམལ་དོད་པའ ི་སེལ་ཨལ་་ 
འོདདཔག་མེད། གྲཐུགསཿནམ་ལོ་རིན་འྱུང་གིས་ངབུ་བྱསན་ཅིང་། དབང་གྱེ་ལྷ་རམས་དེཉྲིད་ལཐིམ་པནྱ་གུར་། གསུམ་པ་མཆོདཔྱབབའི་རིམ་པ་ནི དག་ཅིངདི་མེད དང་ངོང་འི ` ་ 
` ོ༢པབཾཾྣྣས་ོེྲགཀཾཀ་ཾཾ༽༥ྣ༥༧།ཾཀ༽།ཀ།ཾྣཔ།པ།ཾཁ ± ིི པཱ་པརསང་ཀརི་པློའ ཆིབཏཱིའཱ། དགྲ ཤྲ ` 
མཆོག ཛངེདག །བདག་གིས་དང་པས་འབུལ་ལགསུན། །བཞེསནས་བངག ལབཀའ་དིན་སོལ། །ཅོ་སཱཿའི་ཿ བཝ་རསདཀ་རྦསྱ་མཛོཔ ༤ གྲགེིེིཇིརེྣྲ་ 
ར་དག །བདག་གིསངང་པསའབུམ་ལགསན། །བཞེསནས་བངག་ལ་བཀའ་དྲིནྩརལོ། །ཨོཾཨཿྷིཿ པ་ཝ་དསདཀར་སྦནྦ་པ་ཏི ༢ དགཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ལོང་བའི༽ །སྔག་སྲའི་ཞབས་བསིལམ་ཆོག་འིད་དག་ ། 





༠. 


།བདབ། ས་དང་པས་འབའལ་ལགས བཞས་སནས་བདག་འཁྲབ འདྲིན་སྣེ་ ༥༽ ཨཱཿ ངཔཱཝ ར། ་པ ] ཏིང་འཛ: ༢ 
འོཔ་ཤིང་གཞོན་ གིགས སསབ་ག ས་བོ ཟི འི ིབཱརཱ་སདའ་ འུ ་ པའྱི་སྙིན གས་གྲབགས།] ། ། 


ཤཱ ཅནམྦརྦཱ་སོསད དམར། །སྤེལ་ལེ ་ ག་འཕྲེངབ་ འཇེན་མཛངད་མ། ། འདོང་པའེབང་ལཆགསཔའི་ 
,¿ མང་སྨྲ་ ལ་ཏེ ཏེ།།འཅིལ ར་བ ས་མ་བ ཉིརྩ་རངྒྷཉ་མོའ་འདེབསམོདོབརྱིབ།། ། །ཨེ་བྲ་པྭའེ་པཾཱཾསཱཿ ཧྲ དྲ །འཁི་ཤིང་གཟ ནོ 
5|| £ ཨུད འསྤུས་པས ཤི་བའི མཛེས པ་ཁྲབག ལུ་ཝན ན་མོའི་མིག་ཅནམྦརྨཔ་མར། ་དགས་རྗེསས་ཚུདའྲན་མངདུཆ་ དད་ 


།།ངྲའིལ་འ རྣམསྱསིསཔ་ེནཔའི་ངིར། །ཏེརྨ་ཅིངྷཾ ལ་མོའིབདབས་མཆོདཔདྱང། །འོབྡང་ བཛྲངཔ་ངིར ཏིང་འདི་ པའྱི་སིན་ལེགས་གྲུབ 
བའ ཡུས་པ་ཞིང་། གིད་སྱ་སབངིསྨ་ར་བོར་མཛས་པ་ངོ །ཨུཏྤལསྔོན་པོའི་མིག་ཅནམཆུ་སྨྲཾསཾདམན། ཀྲ ྲཐ ནམཛདམ། ཅཡིཾིྲི གཞེནོ་ 

















མོྫྦཱལ་ཏེ། །དྲཧིལ་འ།འོདོ་བྷམསདྱེརས་པ་བསྐེད་པའྲིཟིན། །ཉེར་སྦོདལ་མོའི་བདེབས་མཆོད་པདྱ་བ། །ཨོཾ་བ དིཕྲེ་་ཏྤི་སླས ཿ རཱཾ། ཏིད་ཁཾང་ མིརྱ་གིསྤབིས་པའྲི་མཱིན་ལེགས ས། །འབྲི་ ཤིདགཉོན་། 
སཱི ཞིང །བཞིན་མྱ་རསྨ་བའའི བསེད ངས་པའོ ༣ ན་པའི རིསིགང་ ཁུགས ག་ ལ་ཞི །འདིང་པའི་བ འི་པད་ལ་བས་པའི་བངྫམལཏེ །ཏེ། ། 


འོ་པརྣ་མས་དབྱེས དགྱེས་པ་བསྐེ ཨིང་པའྱི་ིད། །ཏ ཉོལ འི་བདེ དབས་མཆང་དབ། །ཨབྡཊ་གླཉ་པྭརཔསཿ ཧཾ །ཏིངའ ཛིན་པིདྱགི་སྔབིས་པའྱི་དཱན་ལེ ཡེགས་གྲཟུགས། ། ། འཁྲི་ཤིང་ ཤབཀནད་ཨ་བཞང་། 

བཞིནརསྤྱ་རུས་པྲས་ བའི་ཚ ་པ་འཕྲོག་ །ཨཱཏལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅནྱ་མྲར་སློས་དམྲད། །རོབརྒཱ་ལྔན་པའི་ཞྭལ་ཟུས་ ཧུ ་ །འདིད་པའི་དའ གས་པའི་མ དྭམལ་ཏེ། །དཀྱིལ་ ལུ་རདང་ཚམས་ 

དམས་པ་བྱད་པའི ༽ སིི མ་ར །ཨེ་བྡང རིེབྲ:ི་ཕྱོན། རཱི ་ཡིང་ཁོང་རོལ་མོངིཆ ངིཆྲ་བདམཐའ་ཡས་ཁས། ། ། །བུངབའི་གདངས་སྟན་མེ དྲངམཆད། །ཐཾས་ རར 
སེམས་གྲང་བ་ཞྱི་བེདཔ། །ྣཚོགས་དོལམའི་སྒ་ཡེས་མཆོད་པརྱབ། ཨ་བ ཤཿ པྲཏི་ལྡཱིམཿ ཏྲཱི ཞེས་པས་ཏེན་སྩོདྡ་རྣ་མདང་དོལ་མོ་བར་དབུལ། ངེ དེནས། ཕུལྱ་བུང་གཟུགས་མཇེས་ཡི ཡིད་འཕྲོགརྒྱན་བྱིས 


5|2 
























།སྤད། །ཡང་ཚའབྱངས་གུ་དང་གརུལ་མཁས། །དབངཔོ་དྲོག་ ལྭ་དདྲ་བུང་བདེ་བྷ་ིར། །ུནྱགི་དགའབསྐྱེདམཆེདཔའི་ལླ་ ལཱ་མོནི། །པི་ཚི་གླིང་བུ་རྔབྷུམརྫ་རྔ་མས། །གངུངས་ 
བཱ ཧཧྦ་ཡི ཡིསྣ་ར་བའི་དགའ་ འ་སུན་འྱསེ རབ་ | མས་མ འི་མིནྱཡིས་བདག་མཆདན། ། དྱགེས་བཞིན་བཞེས་ཏེམཆགྷ་ནམས་ ཟགའ་བྱིད་ཇོད ཨད ཝཱ བིལ 
ཛར ` དཛྲ་མཱ་དཾཛཾརཱཱའཱ་ཕཊ ། ཡུལ ་ ཡད་འཐགྱེ་དྐུན་ཧིས་སུད། །ལང་ཚོ་དྭྱས་གུ་དང་གར་ལམཁས། ཟདབང་པྫོདུག་ལྷ་དདྱ་བུང་དེ་བསྟེར། ཨག 

ྭ རཾིཾིེཾ་ བགན པའི་གླུ ལེནམངེས་པའིག་ སི །རབ་འབྱམས་མཆོང་པའྡི་སྤེ བདུག་མཚོ་ཤུ། ] ཅསབཞིཿབཞས་ཏེམཆོད་ 
བྩསལདུ་ སན བགི སེ ་ ×: ཧྲུ་ཕཊ། ས་ཏ རོག་འཛི འབགྷི་གུན་ཧིར། ཟང །ལངཚ་འབྱ་རུས་གཱ་ 
གན་ལམཁས། །དབང་པྲོ་ངག་ འྱིབང་བདེབ་སྟེད། བེས དཔའི་ལ་མོནི། ཏོག་རྐེོབུ་དི་ཞི་མ་བདུག་མོས་དང་། །མདམེའི་རང་བུདི་མི་ངུ་ཚསེའཛིན། །དབ་འབྱམས་”” 


















÷ 


མཆོདཔའི་དྡནགྱིས་བདག དགུ་མཆོདན། དྭགེས་བཞིན་བཞེསསཏེ་མཆོགྲོ ས་སྣལ་ངུགསོཁོ། །ཅེདོ་དྡཇྡ་པཱའེ་ཛིཾརྱཱ་ཕཊ། །ཨོཾཐ། དུ་པ ༣ གབག་ ཙི་ཐྡོན་གླ། ཉཱ ། ཡུལ་བུང་གཟུགས། 
རི སུ་ཡིད་ ཡིདའྲ །སུད། 2 ར་ གླུ་དང་གར་ལམཁས། །དབང་པེ་དྲོག་ ལྷ་དབང བ་ ནྱི གའ་བསསྱེད་མཆོ པའི་ །དྲི་མེད་མེ་ལང ངོ་སུང་ཁང་ སི་ ིངང་ ཆོགྲས་གསངང་ 
སིགས ནཾ། ཕའགསསཆཆོདཔའི་ གྱིས་བདག་མཆོངན། ཌཱི ས་ཏ བོ་བ ཨ་རས་བྲདི་ཛ། 


ཧམ གླཟུགས་མཆིས་པ། །ཡངས་སྦུ་ད་པ་ལ ནིངྨ་ས་ལི་མཛོས་པ་སྟོན། །གྲཟུ་ ཆྗེམཁི རྱ 
གཤ རཱ ད་་། ར་ལམ །གཟུགས་ ` ་ ཐུས། མམི་ འརའདེབཆེན་སོ་རང་ སྣལཏྟེ། འི གི སི པར་ག སྗ་འབྲང་ ི་ཙཱཾ་ཕྲཤུ།། ༢ དབ་ 
ནཇི་སྟེད་སྒ་མཆིས་པ། (༣༦ ལསྱ་བུང་ལ་མོན། །སྙན་པའི་པི་ཝི་ ཕི་བརྔང་ཞིདྱ་གཱ་ལནམ། ། །སྒྲ་ ཡིརྡརེམཡི་མཆོད་པ་ ཡིས། ། །གང་ཤར་སྒ་ཡི་སྣངབ ཐམས་ཿང་ནི། །སྒྲ་ཡི་རྔོ་རྗ 








༄༅། 
ནི ུར་བཱའི་ས་ཐས། །མི་འྱུར་བདེ་བཅེ པྲ་རླབྷ་སྭཱལ་ཏི། གིཏིང་ཁི་ པ ཁྲིང ཅིས་པ། དྲ 
ཛུ ༦ བབང་ཧྷ་མོནི། བ་འི ཕྱོགས་ཀུན་དབ་ རི རི མིམ ཛད ཞོག ཤའ ཀླེ ེིྲ་ 
55 ླ སིར ཕི བ་ང་ཆག་གིཏང་འདར གསཔ ཨཱ དབ་འབྱམས་ འི ཐཔ། པོ ནཱ དུད་ཅི་ས་ ཨི་གང་ིར་ མ། 
་ ཞིངནྡི་ ཤའ ཅུ རྔ ཅདྷན། [དཔ སྤྱབ་ལདི ང་རེ་ །མི་འགྱན་བ བེན་པོ་རབ་མལ་ཏེ །བདྷེསང་མཆེད་ཛ གི་ཏིང་ལཾ འཇིན་རིགས་པད་ ཤོག ཤོག རའ ཛར ཚལ 
ཚི ནི། ཌེ ན། །དག་དརྡ་ ཐཐ ར་བའི་མྦཟས ངི ཆི བླ་སཱད་ལ་སྦངྡ་ ངི འགྱུང་མཆོག་གིས ལེད མ། །རགསུན་ མ་ཡི་མཆེདཔ ས། །གང་ཤར་འགྲ་བའི་ ་ 
ཅིས ཐུས། ། འགུར་བདེང་ཆ ནྣ རོང་སྩལ་ཏོ། །པད་ ངྔ གེཏིད་ལཾཛིནྡརོ་གས་པར་ཤག །ཡཔ་ར རིལ བཞག་ན དངརམ་དག་གརས་མ། ལྷ་རང་ ང་གི་སྔགས་ལ ཨོ 


བརྩད ག་ཚུས། ཨཤཾབཛཱ་ཧེཧེརུརྨ ཱ རུཾཊཌ་ཀིནི་ཧ་ལཤབི་སྭུ་། བདག་ཅག 


འགལ་བའི་བཅས་པྣ་ དང་བཞིནྲ་བི།ཁན་མ་ཐེབ་དང་བྲཀམི་ཤིས་པ་ཐམེས་ཅད ལྷར ཀྲུར་ཡེ་ 
བྣ་དུང་བཞན་བ ཁན་ཅ ཀྲམ་ཤ ད་འ ཀླུར་ལེ། 


:ཨ་ཤིངསགོས་རེར་ནས་མངཔོ་འྲདུལ་བའྲི་ཚྲོ་གབན་གཙོ་ངོར་སྙིངཔོ་དང་། རྔས་མགས་སླེལ་ཚིག་གསུམ་ 





དེ་ཡང་གཙོ་མཁོར་སོ་སོ་ལ་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ཕུལ་ནསྡར་ས་གཞན་ནམས་རིམ་པ་བཞིནས་སདོ་འབུལ་བའམ ། གཙོ་བོ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནསྔ་ཇས་ཁྱད་པར་བའི་ 
ལནསཡུལ་རྗེས་། འཁོརྩོ་སྲི་སགས་ནམས་སྦེལ་ནས་འབུལ་བའི་ཡུགས་གསུམ་འཇྱངས་གང་དྱས་ཀྱང་རུང་། འོནོ་ྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྡགས་སྦྲེལ་ནའང་སྡགས་ 





















།པ་དང་། སྡོམོཔ་གསུམ་དང་འགལབའི་བཅསཔདངརཔབཞཞིནྱསི།བནམ་ཐོ་བ་དང་བྲཀ་མི ཤིས་པ་དང་སིག་པ་ཐམས་ཅདྲ རྫརཾཀུ ླེ་སུ། ར་ཁགཉསགཞསནའབུསཞང། ༦ ཨོཾཤཱིབཛྲཧེཧེརུརཏདཾདཾ་བཊཌཱཀིའཱིཛྤལ་ཤཾ་བའིསཱཱ། ཨོཾ་བྲརཨཱཡཱའེ་ བདུག་ 
ང་བཅསུ་བྲ་ནམསྭའེ༔ གཱིཐན་བ་དང་ཐྲམསཅ་དཨུའྱེནཔ་ བ་པལ་ ད་གཅོད དཔ་དང་། སྫིམཔ་གསུམངངའགལ་ ས་པ་དངརངབཞིནྱིཁནམ་ཐོ་བདང་བྲཀམི་ཤིས་པ་དང མཐར ན་པལ་བདྡངའ བང་བ ཐམསཧད་ཤཱ། 
རུཡེསྭཱཱ བས་ས དེད ་ོབའི་པིབ་ས།ཨ་ ཕ་ས། བདག་ཅག ངན་པ པ་ཁས འབང་རུཿ་༦ད་རནུང་རྒྱུའུ་བ་ཉུ་བན་་ དདདབདང། རི གྲད བི 
ཀྲུ བཅསཔ་དང་རང་བཞིནྱི་ཁནམ་ཐོ བ་དང་བཀྲམི་ཤིས་པ་དང དིནམསྨྱ་རུས་པལ་བརྡད་གཅོདཔཐམསཅདྷ་ཧི་ཀུར ངཏཱ། ཞོ་ཊནལ། ཤཱིབཛྲཧེཧེརུ་རུ་རྐཱཾཧཱཾ་ཕཊའ་ཀི་ཱི ནཱ བརྙསྣད། སྤར་སྭབཱད་ ཏཾ། བགང་ཅའང་ ་ 
| དང་བཅསཔ་ མ་ད དམེནཔ་སྦྲབ་པལ་བརངུ་གཅོང་པ་དང་། སྡོམ ། སྡོམ་པ་གསུམ དང་འགལ་བའི་བཅས པ་དང་རང་བཞི ཅིན དཔ་ོ་ིངདད་དབམ་ཆོག་པོདགཅོདཔདངསཅད བི རྔཡསྭཱྭ། 


སས ཉིས་ྱར་འསདཝུལནིང་། རབས་ ཀིནྲིནཱ་ལ་ཤཾབསྭངཱ། ཨཨོཾ་ཨྦོ་པཏིཧ་དཔཛྡཡེ་། བདགཅདཔོན་སློབ་འ རཾབཅས་བྷ་ནམསའཐན་པ་དང་ཐམསཅ་དམྱའནཔསྦྲབཔ་ལབརག་ཆོདཔ་དང་། ཝམོཔ་གསུམ་ 











ཧྲེ ཊ། བུན 


ངཔ་ སམའ་ དངཝྲ་ལའི 


ཅི ཕྲ 


ད་དང་བ གྱི ཁན་མ་ཐོ 
3 བི རླུ སྲ ལའབེའ་ལ། ་་ ིང་ 












གབ་འཁོརངང་བཅས་པ་ མས་ཀི་ཐ །དང་ “ | རྱ ། | འ༦༦༦ྨོདརའེའབ་ ག་ ཁུ ཱ མ་འ གོ་ར ཟོབ རྨ ༢ 
རབ།དབཅས་བནམས བརབདང་གུས་ཅད།ེ་བླམཔ བདོ་པདང་། སོོ་པ་སམ་ད་དུག་ལ་བའི་བཅས་པདངརངབཞིན་ི དུ བོ་བདངྲམི་ཤིས་བདངན་བསས་བདའ 
ཤྲ ྱིནཱནཔ་པ་འ་ གབུད་པ་དང་། རོ་མེ་པ་གྲས་མདང་འགལ་བའི་བཅསབ་དང་ནྲ བཞིར བན་མྔ་ོ་བ་དང་དྲུ་མི་ཤིང་བད་ ཐེ ད་ལོ 
༠ འག་ར་ག ©་ ས༽ དའ འ བའ ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་མཆོག་ ཞི་བ ར་བ་བ 
ཀཀགྗ༡ྫྗ༅༧ྣྲྣྦྣྦྣྣྣ འགལ་བས དའོ དི གོ་བ་དང སེིང་དཔ ཚོག ད་ཡང དོག་པ 
ངདྭོབགས་གསམ་མམ་བངན་དྲབ་ལ ༤༤ ༨ 0 ༨1 རྦུ ཞུད དན་ལ ༔ཅཧཿ༔་སས་ཧཾདའ་ ནོསྱ་ལས་ཤལ་རྷརྩ སུ་ར་ བརབསམ དེནས །ྭའིཿ ཧཾ ཅེས་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདྡན་པས་མར་ཁུ་ 
།དགང་ཐགས་གསུམ་མམ་བྲནདལ་། །ཨོ་ཨཱ ཿདཱིཿ པ་ཝར་སདཀར་ཨ་པྲདྲིཡེ་སྭད་། ཨོཾ་ཨཱཿ རིའི་ི་ འཕ ཨོཾ་ཡཿྡི་ ཐའད་ོར་.ོའ་ར ཞིསཔས་ ` 







526 














མི་ 
།འབུལ་། -ནཐཐའ་དབུལ་བ་ནི` ། སབའཇམ་ཡང་པྷ་ལ་མིགསོ། ། 
དེ་རི ཌ་བྲ་སས་ ལྒི བོ 


ར་པ་བ ཛཾ རཱཾ་ཕཊཱ་། ཊ 
འཛི 





རེ 


།ི་ངད་དངཔས་བདུག་འབུལ་ནུ། 


།ཨ་རྭས་ །བྲཛྲར་ཕཊ། ་ ཛི 


ཕཊ་ཨེ་ཨཱཿྷཾི། ཨོོ་ཌ་ཀྱི་ཊཱིལྲེཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


འའ ་ 
ཐཱ འ ར་་ མོ་བཛྲཱཧཱཧྱེདྱཾུཾ ཧུ ཡོ སི་ར ལི 





།བདགྱ་ཁངྡརཾ 


ཟོ ས་བབ 


ཡའི ཨླར་པི༩ི་ཡེརྭཱདཱཾ་ཕཊ་ཨཾ་ཨཱཿ རཿ 





བཛུ་ཝཱ་སྦསཱསྣཱད་ 
ཤའི 
མཾས་ ེམས་འྱུལ། བཱ 


དྡྡ་པུཁྲེ་ཛུཾཛྱཱཾ་ཕཊ། 
དྲ ་ ཨོའི༔ 















འུ ངབྱགིས་ སཅ ཡི ས། །མཆརེད་ལངས་སྲུམ ༽། ང་ཡངྒནཾ་ས་ | 
སེ པ་མམཆིས་པ། །།བདད་ྱིསགངབཅིས། ལིས།།ེས་བུ་ཆུངཟད་གངབ། བདི །གངྱི་ལསད་སབས། ཡིན རི ད་ལ པཔ ཅི ཕོ 
རཾ 


པང་བཅས་པའི་ཚ་ 1 ་ མཆེ ས་མ་བ གི དོན་བདཆད་འ ལ་སེགས་པ་འ མིས རསགོིཾྲིི་ ཚ་དང་བསེདནམས་དཔ 
ངཱ རྟོག གསབ་ཡེནཏན་ལ་སགས་པ་ གངནས་གོང ངངའལེལ་ པ་དང་། ཁཿ རག སྒྱེ་སན་སརྱརབརྒྱརཱ་བར་ཟུང་འཇྲག་ 
འི འཐ བྱག གསོལོ། ། །ཞེདི་དནོ་གཟལ་ བབས ཆོ རྲཾཏྟ་ཨཱཿཿ ཞེས་པམངདུང་རྗད། 


བྲདཾཧེརུཀ་སམ་ཡ ཞེསབནས། མཧཱསམ་ཡ་སྭ་ཨཱཿ དཱུཕཊ ། ཟི ་ 
བཛ དེནས། 


མསཿནདོནྲོ་ཀུན་མཛོང་། །ཇེས་སུམྤཐུན་པའི་དངོསྤེ་བུབ་སྣོལ །སངསྤྱ་རྦས་ཡཱལ་ངུག ཤེགསནས་ཀང་། །སླར་ཡང་འཇྱོནཔར་མཇདངུ་གསོལ། །དེལའཁོརྨ། བམཆོདདང། 
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དནཆན་བདགྤོད སུག ཡཾ ཡྱིས བྱ་ཧན་བར་ཤག་ ་ གས་དང་བ །འདབབྲག་ཞིང་། །ག ་ལགད་ ་ ༨; 
ཤསའི་མནྡི བྱཀབྷཱཱཱུ་ནཱཡཡ། ཨ' བྷྲ -ེ་ དང་བཅས་པ་ནམསྱ༅ཐན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ པ་སླུབ་པ་ལ་བརདུ་ གཅེདོཔ་ དངུ་། ཛེ £ མདུང་ 
འགལ་བའིབཅུས་མིདངདངབཞིནི ནམཐེབདང་འ དྲ རརཾོིེིི རི ཡཔལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེ་ལངྱང་སའ 

༡ ཧླཱསཱབི་ཤྭ་མཱའི་ཤམཏྟཱ་ཐི་ལེ་ཧྱབཀྱ་བྷཱབཱདཱན་ཡྭ། ཨོཾ་ཨླག་ཡ། བདགཅག་དཔན་སོབ་འཁརོ་ད བརོ་དངུབཅ་ས་བན་མས ཐའ་པ་དང་ཐམུས་ཅད་གྱུའེན་བླ་མབ་པ་ལ་བརུད་གཅོད་པར ཧྭ ྡ་བགྲནསདད་འགལ་ 
བའི་བཅས་པ་དངངབི་ནྱིའི།བནམ་ཐངེདདབྲཀམི་ཤིས་པ དངྲ་འདཔ་དངུ་ྱའོནཔ་པུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བདྲད་གཅོདཔ་ཐམསཅདྲ་ཐྷིཉི་ཀྲུ་རལ ཡེ་སྭཱང་། ཏིལ་ལ། ་ཊ་ཨ ཨཱ་དྱིབ་ཨཱདྱིབྭ་ཨཱ་པི་ཤྭཨཱི 
























།བའི་པངལསཡ་ལ ཐོན་པེ་ པགྲོཞུའི་ྲྲིའ་ས་ཅནྱ་ཧྩ་མཚཾཿ གྱིས་མཚན་པ། པ མིའི་དཀྱེལ མརཔྤོཟ་གྲ་སུམ་པམེ་འབ་རབས་མཆོན་པ 
མེྷདུ་སཨ རགསུམ་ཁམ། ལས་ལ སླ པའྱི བགད ཙོ དཀུནཔོ་ ཅོག་ིསམཚན་པ། སིི དིད་ོདཀ་ོ་ལས་གསང 
བའྱིསནདཆེན་ཨོ་ ཅསམཆནང། རཆ ་ ནཌཁ་གིས་ རིམ འུརྩ༔་ཨདམར་པོ་ཡིསྦ་བསེམས་དགདཔོ་ཨ་དོས གེས་མཚནཔ། ཏྲུ་ཧིས་མཚནཔ ། 
སུ་ཧཱཱཾསྲ པོ་ལས་དྲིརུ་ ཛཱཾགིས་མཆན་པ། ` མདཀདཔ་ཁས་བལད་གི གཤལ མགིསམཆནཔ། ཉེ ་ཐོན་པ་ལསའིའིགྦཅིས་མཆནཔ།  ་ རྱ 
ཀ གྱསམཆནཔ། བདྲ་ཤདུདུཏ་ཝང་གུ་ལསྟརའི་ཤཱ། ཤཱཏཱ་ཛཾ དག ་ རིག ་ 'ཞུནས་ ་ ཉྟ་རདམར་སེ། 
།དཀུནཔོ་ལསྱངུངབའི་ཁྭ་ག་དཀད་བྱེ་བངྱཆུབྱ་ཀི་སེམསྦི་བདུད་རི་འིརང བཟོད་པ ་ཞུབས་བཅུད་དེདག་དངུའཆུའི་མདེག་ཅན་བསིལ་བརར༽ ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ འི་འ 






















སན་ཡོྲལལེང་ནས་ ཀས ང་ས འོད་དང སུ ཕྱོག གས་བ སྨ གས་པས དི ་ ཅུ 
ཿ ་ཱ པོ། ཾ་ན་་ བ་ལི་གེ་ག སྲམལ་ ལ་ ཐིམདེང་། དེག ཙུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ།: ལན་གསུམ ་ཀྱིས་ཅིན་ླརབས་བ] འ་འ 
ཡེ་ཨཱ་ སྭཿ་དྱི་བྲ་སཱ་བི་ཤྭ་ཨཱ་བིཤ་མང་བ ` ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྫོམེ ཨུཧནད་འཞུད ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདྲུ་ཕཊ། ། ལན་གསུམ༤ྱི 'གཏོར་མ་ བྲ ཨསྟོ་ཨླ་ག་ ་ཡེ་ཨཱ་ ས་དྲིབྲསྭ་དི་ སྭ་དྲིབྱ་ཨཱ་ ཨཱ་བི་་ 
ཤྭ་མཱངི་ཤ་མཛངྭ་ཤི་ཡེ་ཧྲཱགཀྱ་བཱཐཱཧྭནཱཡ་བྲང་པཁི ། 


དཾ གཡི ནའི ལོ ཞེས་པས་མཚེད ། རྲིལ་བསིལ་དངབཅས།] མེ་མེ་བསྲེ བྱཟ་པའི ལ་པ་༥ 
གདོནྱ་ཧི་བདག་ ། རྒ ཙསྙི་ཝའི་ཚིགིས་བཅས་ལ། སི ཆོ་ལ། ཅེས་པསཔིདེ་། མཆོདི་རྱན་གཏོད་མ་འདེབླས་མེས་ལ །རྣལ་འཁྱོན་བདྲིག་ རཾ ཐམ ཟི ཧཱ །དང་གྱཧུལ་བའོ་ པྲ 
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།།དཔ་ད མཱ ལ་རགདང་ལ་ཨབཟད།།འཇོང ྦ 
འཇིར འག སདང། །བནམཔ། མསྦྱ་ཆག གིར ང་འ གསེ་བམར་རདབང་བདང་ གི དཔཏུནགཟ་ག་ རླག །ངི པཿ སྔོ་མཱཿྡ 
བཡ་དསདཀ་དི་ཨྔཿྦཔ་དྲཱིྭཧཱ། ག་མཚན ཐུལ ལོ་་་གོསཔ།ཡིས། ། སྣ་ུསནད་བདར་བའ་ཡིས་བ། །གང་བིདམཅའ། + དཀ 
བ འདོམ ཀགསྣ།ྣཾི། བདས ཆུ ཞེས་གངམབདླན། རང་གིན་ བྱད 
ཟབ་གཤེགས། ཇིངཞིནངས་སུཆུནྭ་སོནོཞིང་། །བདག་གིངཔིབྲ་བུབ་ཐམསཅད་སླྲུབས། །ཞེས་པས་བསྒུལ་ཁ། །ཨོཾ་བཛཱམཱ ཿ ཨེ་ཤྷ་ཡེ་ཤེས་བརང་ང འཆ 


༨༨ 




























༄༅༅། །དུ་འགྲུབཔར་མི་འགྱུར་དོ། །དེསན་སྔོནྱགིསངསྤ་རས་འི། །གཏོན་མ་དབཏུ་བསྡགས་པ་གསུངས། །ཞེསྦྱཆོས་བེདཆང་དང་ཤ་མེདན་དདོརྲ་གྱ་རུརངུམི་འགགུབཔར་གསུངས་པས་ནདེ་གཉིས་་ 
མེད་དུ མི་རུངབའྲི་ཛས་དང་། གཞན་མབཟའ་དཏུང་གྱི་ཧྲེབག་ཅི་འྱདོརཔ་བཤམ་པདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལེགས་པརབ་ཤམས་ ྡརྗིམོོདཔོན་སགོསཚོ་གོསཔྷནཱམས་འི མདུན་དུགཡནྐནས་བྱར་མས་ཏེ་ 
བུང་འཕེང་ ། ཌཱ་མརུ། དྲི་ལའུརྡེརྗེ། ནངམ་ཆོད་། འཐོ་དོནས་བཅས་དགོས་པའི་ཡྱོ་བོདྷ་ནམས་ཚོགས་པརྩ་པབ་ལས་ནང་མཆོད་སློབ་དཔོནྡོ་གིས་མདུན་ལས་གཞནདུ་མི་བཤམས་པའི་ཕག་ལེན་ལནྱང། གཉིས་པནི། རོ་དང 
སམཐིས་པའམདྷེ་ཊར་མོསོ་པའི་སྟ་ནདེབན་ཡུསྨ་རམ་སྣང་གི་ཆོསོ་བདུནཝནདུའ་ཁོད་ནས་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱའིདནོདུ་མུའ་བྱུརརབད་ཆུང་འཇུགདྡོ་རེ་འཆད་གི་གོའེ་ཡང་ཐོབོ་པདྱ་བ། དེའྱི་བིར་དུདཔལ་ཁཁརོ་ལྗོས་ཆོཔའི་ཚོགསྦརྲིན 


ཉམས་སུ བོ་ས་མ་་ློགོས་བཏངནས།། བདགབསྐེདདུ་ངྟེ། སྙེདུདརིནགིསདཟབཔཞི༽ །ཨེམ་ཧོ ཐོ རྨད་ཕྱང་བདེ་བཟན་པོའི་ཡེ་ཤེསཿ་དངས། །ཆེསོ་དྲབིངས་ཉྙིང་ོ་གསལ་བའི 















༄༅ 





འཁུལ་ ༣ བྱགས་གྱཆྱམཱ་མཐུ 
དམར་ས་བཛུདྱ་རབའྱལ ༣ ཡིདམ་ 





སེམས་ཅན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོའེ ོསརལུགགཡོནོམ་ཐེངིཤལེགོལ་ལནགྲ སུམ་གཏོགསན་ | བཛྡ་མུཿ 3 འཇེ པའིམ་སརམསདདག་ནསས སུག ཤེགས། ཞེས་ངང་། ལག་པགཏིས་དྲང་ཁྱའེབལྟརཁི་བདསྐོར་ཁྱས་ 

མཐཐས་ཤེསདམེདམཚོན་པིྱར་ྲབདཔ་ཞིནད གསངས རྨ་ཡཾགུ ཧོཾ ཉཾ། ཡེ ཤེས་བྷར ཆམས་འང་ རལ ལ་ཐིམ་པས་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པརྨ་ཧུར ། ཞེས་བོདཔརྱབའོ། །དེནས ། རང་གྱི་སིང་གརྨ་ཟ་བ 
546 ལྔ་རྫོརི་སེམས་དཔའི་ངོབ་ཨོཾ་ཧ ཀརཔོ། མགོ་བདྙཉིམལ་ མསངག བསེད ་་ རདབང་གི་ངོབ་སྣྭདཱཱུ་དམརཔོ] རེ པག སྔ་སིུམ་ལ་དཔལཤྲེརཀའི་ངོ་བའ་ཁ ༨ ནག་པ། མོག 

ཉིཾསི་་ང་ཉིམའིདོ་མདསེད། དཔལ་ད ལ་མཆོག གིངབཔོ ཧིང ་རི་ལབརཉིམ རྗརཡག་མའི་ངབ་ཨོ་བདམད་པ། ཧིང་གར་ཏི་མ་ལག་ ཤིན་རམའི་ངོབོ་ 
ཧོནཔ། མགྲེན་པརྨ་ཟ་བ་ལྷ་མོངསྱ་བཏམའི་ངོབ་ མདོཀནཔོ། པོ། མགོབཏྲས་ ལ་བྱོདདེནའི་ ིི་ ཛཱཾ་སེརཔོ། ] སྤྱི་གཙུག ག་སོ ི དྲཔལ་བད་ཉི་མ་ལཛྫའི་ ཀའི་ངོབོ་ཕཊ 
ཕཊུངུད་ཁྲནམསྱ་ཧིས་མཚནཔརྱ་ཧུར་། མ་སར པླ་ནིསུཉྟྲཾཧྲཱཾཕཊ། མབ ཏགཱིྲཱིཾཧྲཱཾཕཊུ། ཨ་བ པཱ་ཡ་བྲིཧཱཔཱ་ཡ་པཱཾཱུཾཕཊ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བེ རཱཾ་དཱུ་དཱི་ཕཊ་ ཞེས་གྲོཆོས་ྲུང་་ལ ། བ བྣོ་སནྱོ་ཤིས་ 








ཆེ ༡༤ 








° 


བུང་བའི་ཐོདཔ་ ར་བ བརྣམསཁྱིནངངུཙི ལཾདུ་ཞེ་བ་ལས་བུང་བའི་མཚད་ཡོན་ རི རོལ་མྩོརམས་རང་བཞི་ ཁྱི སྙེངརྣམ་ གའ ྫ་་ཁྱེད་ལསདབངཔོྲུག གི་སྦྱོད་“" 










ཅེ ¡།ཅཆུད་བཟོདོ་ནམས་ཅི་ཚོགསསགསཔརོ།། ཨོཾ་པ་ ཤུཐྭ་ཤདཱ ཿ སྡ ཧྲརཿ ཉཧཾ། ཨ་ཤུ སྭཏཾ་ཝྭ་ སྤ བདངོགོསཞིང་ 
ག་ས ནས།།མངཔཉདདུ་གུན། ག་མེད་པའི ཌ་ན ྲེེཾརྲཾརྲ་ ་ ཁློང 


རལ ་ ག་ས སྨུད དཔ་དོདབའ ་ ཁ་ཚ མཆན ཞེས་པནས། ཁ་དོག་སཝའི་མེད ་ 
སེ 





པོ མས་ དཔའ་སླུ་མདོག་ད་ ་ པ་ ཞེས་ གསུང་ཡང་ཆད་སྨྱོནམི་ལོངས་་ 


གདུག་བཅན་མམས་ཅདཚད་ ཅན་ད བད རྒབ གལ ན་གསོ ། གནས་དཡེ་ཏིངིགས་ 





ཤཱི ཕཊུ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེསམན་པགགི་༥་ 











་་ད་པགགས་ན་བདཆད་ོདོ་འདོ་ོོཁདཔོདགོ་ོྫོོ་པ་ལོ་མོ་ྲོ་བམགས་པོ་ཚགས མཆེནམོདང་། ཧཱཾ པི་དགོངོས་པའོ། །དེནས། དཧཉིདགནོད་མཛོསྤ་སུ་གནས་པ་ཡོངོསསྤུ་ཧུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་དཔའ་ ཞེས་ཕནས། ངོ་མོཚ༔ ྲབ་ 
དྱ་བེད་པའི་དུནཀོད་ནམསྤ་ིས་བསྐེ་དོ་པ དཔསམ་པནིནབྱེདའོ། གཞུ་ལས་ཁངགདསས་པ་ ལ་དག འདག ལབདཟདད་མདཔའིམདག་ཧྱབ་ེཡིག་དཔ་ལསྱཆུའིཟབའདིལ 
༢༠༩ ༤རགགྣྣ་ྣ་།་ཾ་།པྣ སས སའྣྣཾ༽2ྣཔ ༽ ]ྣ 
།འཐེམ་བདྱད། ཟླ་བ་ཉིམརྡོརྗེཛཱུཾདདབཅ་སུཔ་ཡོངོས་སུ་གྱན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ཧྱིསྟེེང་དུ་དང་ཉིད་འབྲས་ཐུ་རྡྗེ་འཛིན་པ། དཔལ་རྡེཇེ་འཇིགསྱ་བེདཆེནཔྩོ་ཟུ་མདོག་མཐིདནག་ཞལ་དགུ་ 
ཡག་སོ་བཞི་ཞབས་བྱཅྲུ་ངགཔ་གཡས་བླསམས་ཤིངག་ཡོནོབྱ་རངས་པའི་སྟབས་ཅིས་བྲཞུགས་པ། ཞེས་མ་ོཿངྡ་པཡྲིསོནསའབསནེན་པེདྱེེབླའི་ལསཁྱེདབསྒོམ། །བམས་གསུམ་བོབེ་བདྡ་ནུས་པཧཧཞེས་ 
།སྒྲོག་ཅིང་ ནས། མེ དཔུང་དབདཏུ་ འབར་བའི་ཀེདོ་དྱིལ་ན་བཞུགསབ། ལྔ་ལི་ཏའིརོ་མེབས་བརྒྱད་བསྐརོ་ལས་རྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུདཐྦུགས་བྱིནརྲབསཀྱིའོགཏཱ་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བཤདཅིང་། ཛྷན་ཀརའི་འགྲེལ་བསན་ངག་གྱི་རན་མསྱ་ཀངདྷེ་ལད་བཤད། རངལ་དཔས་ 
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|, ༄༅ ་ །ཡེ་ཤེས་དང་དོན་འོད་ཞབས་ཆེབའྲི་ཞུབ་ཐབས་གཉི་ས་ལས་སྔོནོདུ་སྱེ་མཆེད་སྒེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབངདསྐུད་ཏེ ། དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བྟཉིམ། རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེ་སསེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། ཱིཧྷ་དྲའི་སྨྲབ་ཐྦབས་ཀྱངའཾདེ་དང་མཐུན་ལ། ཞི་བ་ཡེཿ གསིན 





། རི ། 
ཆེ་གོལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བེད་པའི་རེས་ས་སེ་མཆད་སྡོ་གེསུམ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཡྱིམ་འིད་དང་མཐུན་པདཀུན་མཁྱེན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེན་པསྟོཉབྱར་གསུམ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཐ་མ་ཏོེུ་བཀོད་པན་མཇཾད་པ་དང་། ལཱ་ལིཏ་སགོསྱའི་བཞེད་པ་སྣ་མ་ཊདདཔའ་གཅིག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུད་ལས་རྣ་རྒྱལ་དུ་" 
བཀའོ་པར་ ཅིང་། པར་ས་ བ ཆོག་ ཁྐོན་ཚོད་མརམ་ཟང་ནས་གྲབཆེ། རེ ཤེག་མྲེ་རང་བར་རེའི་ི ་ སགང་ཾ ༢༨ "༩༥༤༨ 2... ༤༽ 6༠. "༽ོོ བས་ས 'ྐ ,¬ འི < ཧཾ 
ཅ་ རི རླབ སྐྱེད་ཁྱད་ ཐཾ ལས་གིཀ་ཏོན་ཆ ཁིམ ནཞནྱིགཞུངའགོད་ ཅ་འིའི་གྲས་ྒན།འདི་ཡང་། དའི་མིག་ཏུ་སྭ་སིང་གི་དང་བཞིན་ཀླེ་དཀར་པོ་ ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིནུ་སྔེནོ་པོ། 
རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་བ་གདནལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུདྩ་གར་པ་ ཞེས་པནས། རར ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམབཙེགས་བྷགམོ། གཡོནོ་པསྲྡོི 





ཁུ་ཚུའ་གྱི་མཐེའུ་ཞུདདང་། _ གཡས་བས་རྡོརེ་ཁ་ཚུྱིམཛུའམོ་བསྣོམ་བ་ཡྩག་སརྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ལ། །ཨཱཾ་དྷཱི༔ ཧམ ནས། མི་བསྐྱེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ ལྷ་རྣམས་དང་ཉིད་ལཐིམ་པརྱ་གཱད། དདབསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེསཔ་དགུག་གཞུག་ 


དབངབྐུརྒརས་གདབྷ་ནམསྱཿའོ། །རང་གི་སྙིང་གནས་མཆོད་པའྱི་ཉ་མ་སྦེསནས་མཆོད་པར་ བསམཔ། ཨོཾ་ལྷ་མྨན་ཀ་ཨྦརྨྱཔྲ་ཏི་རྫཛཾ་སཱཏཱ་ནས་ ཤཔྟ་པཱངྡི་ཌཱ་ཛཾསཱདཱ་། སྤོནའདེད་ལནྡ་དང་རྱལསྲད་སྣ་བདུན་ཀངའཐུལ། ནདམ་ཆོདོ་་ 























༡ ༠༨ ༢༩༠6 


ཙཾ ཞིསབའམརངགྱི་ཅབའྲི་བ་མ་གང་ཡིནཔའི་མཚོན་འགོ་མོད་དདསྲོ་ས་འདོནོ་བརསང་རྒུད་ 





ིམཐེབསིཅསྤིགཙུག་ཐདནས་འཐོད། མཆོདདོ། ཚུགས་བྱར་དུས་གསུམ་ཙི་ ནས མདའ་བདགྲདིན་ཅནར་བའིི་བ་མདིན་བཆིའེཞལྤང་མོ་ཨཱཿ ྲ་ 
༡ ས༦༦ ༠༥ ཆང་ཚ ། ལ་བས ཡོས དེ་ོལ་བར་་ཆོ་ ་ིརང་ ་འ༢ འའ ༤༡ ནི 

ཚཱ ཁ་ལིཏབྲཛའི་ཞལྱདུ་ཨོ་མཱཿ དཱ། ཨམྱོགུ་བྲཊའི་ཞལབུ་ཨོ་ཡཱཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱབངགནསྲམས་པའི་ཞལ་དུ་མོ་མཱཿཙཾ། པྨདབྲདའི་ཞལྲང་ཨོ་ཨཱཿ ཙཱཾ། དཱཔ་ཀརའི་ཏི་ནལྲད་ཅ་ཨཱཿཾཾ། 
ཅདཿ ༣༢ལོ་བྲོད་གུགས ཅིཞཁྱད་ཨོ་ཨཱཿཾ། རུ་ངོས་དབྱ་གལ་དུ་མོ་ཨཱཿ ར། རྭ་ཡེ་ཤེས་སྦེརའི་ཞལྲང་ཡོལཱཿ ཧཱཾ། ར་འབུམ་སྒེདེའི་ཞུལངུ་ཨོ་ཨཱཿ། ཇེབྱཅུ་ནད་ལོའི་ཞལ་དུ་མོ་ཨཱཿ ཛཱཾ། དངོ་ 
བ་ཤུས་དབསྡེདེའི་ཞྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ ཐུམ་བསེདོ་ནམསྤྱ་ལུ་ནྲ་གབྱཅིཞལྱད་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱ ཆོསྤོ་རྱི་རལ་བཅེངོ་ཁ་པ་ཆེནངའི་ཞལདུ་ཨོ་མཱ༔ ཙཾ མྱབ་སེབས་དབད་ཕུན་ཞུ་ལུ་པ་ལེགས་བླ་ཆལ་མཆཚནའིཞལ་ 
དྲ་མསྭོ་ཨཿཾ། རྗེབཙུན་ཤེས་དབ་སྡེདའི་ཞལ་དུ་མོ་ཨཱཿ ཙཱིཾ། གྲབཆེན་དཔལ་ཝྔནབཟངཔོའི་ཞལ་ད་ཨོ་ཨཱཿ རཱཾ། འཇམ་དབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨྟོ་སྭཿ ཧཱཾ ཆུད་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འཕྱག 
















།ཀྱིཞལ་དུ་ས་སཱཿཾཾ། གམ ྲག་བྱ་ཚོསི་ཞུང ནས་ས སྱཆམཚོ ཞལ་དུ ཨཱཿི། པ་ 
་ྒ ཆེན ཐུམསཿདམ། དྲྱི རན ་ ཨཱཿ སྲིལ རི སྔ 2 ་ 
འཇམ་ 


། ལྭ་བུསྭོསཿཧ། དལ རི ལདུཞཿ ན་བན ཅི 
' མཱཿ རར ཨཱཿ ར། དྲ རག གི གྱི་ཞལདུ `° ་ ཊིནཚྲི་དངདཔད་ད་བང་ 
བསུན རི༡ལམཆུན་དལ་བཟངཔའིཁུབ་ ཤུ གཞན་ཡང་དཔངདྲསདགདག ཤདགནབག་གཟ བགམ ཡད པཔ པསྱདགཅབ་ྱ ༨༨ ལའ 


དཔལ་དབང་པའ་ཞལ། 





ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ལ་། 


༨པརའསམ་ལ། །ཨོཾ་ཨྭ་མླ་རཱཛཱ ཞེས་ཝགས། །ཨོཾ་འི༔ དྷཱི༔ ཅེསཔའི་སིངཔ། ཞནོ་ཡྭ་སྣནཱ་ཀ་ ཞེས་ཉེ་སིང་ནམས་ཅིའྱགབའདྲན། སཐར། །ཞོ་ལྭ་རྣཱུནཀས་མ་ཡ་ ནས་ཚིཕྲཊ། ༦སག་ཀིནརོ་ 
ལ་བདེ རཾ ལ་འ ངར ཤགས ༤ དྲག་པེ་ཆེ། གསེས དོད དེནས་ ཀྲ  ༼༼ཌབ ས་མ 
བསྐྱེདརུལ་གཉིས་ལས། རྒྱསཔནི། 


་ དཀརཔེ་ ཞེས་དནས། དྭུས་སྭུ་མཚོགས་པྨད་ 
གུ དའོ འཇག ལབའ་ འོས་ ད་ཟེརྡ་ཝ་འཕྲེ་བ། རཾེཾིཾིིྲ ཞས། ལཁི་ས་ 
མང གུ བལ ` ་ ལ་སྒྲ ཞས་སོགསྦཡིས་དྭག་གཞུག་ 


འམ གྲས་སེང་རམས་དྱཀིལ་འ།ོར ༣མ།གསུ་འདེད་ འགན མབས ལ། ཞེས་ཞས། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱཉིས་འདྲེནམས་ལ་མངོནཔརདབང་་ 


56 


ཤྲ 
བཏགས་པསནང་མཆོདྱ་ཀང་འབུལ ། ཅས 
ནས། །བཱ་ཧིྡཱཾབྲུ། ཅེས་གསུམསས་།ུཿཙི་སཱཕུརནས་། ༦ 
ཊམོ་ས་ན། མདུནདུསྐད་ཅེག་གིས 

པའི་ཡེ་ ཡེས ེམ་ཁད ས་བ ངོདད་བཅས་པྱ་སུནདངས། ཛཾ 
ཞིབའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ེས་ལེསགངབཞིནདང་། རང་གྲི་ཐུགས།ཀ 


བསམཊིང ། །ོཾ་ཀཱའྨ་རཱཔ་ས་པ་རླི་ཝ་རྭ་སྐྱེརྩཏི་། ཞེས་པགས། སུམ་པ་སྣཱ། ཅི་སདམ་ལ་གཞག སྨེ ཞས་ཤས། ཤཱ ཅང ཐོ 
'སེགསྦ་ཀིས་བྟད་ལ། མགག་སགས་ལན་གིྱ། ཆོསཀྱིལ་པེཊ ་ 


། ༦ །བགིན་པས་མཁོ་ི། རུཾའཆིབད་ ད་ ཕྱེགསཀྱི། །ནེས། (ཨེ་ཀ 


དགས འ་སག 
་པདུ་གཉན། སྤུ་མེད་པར་གུར། ནོས 
སི སའིན་པ་བ ནྱའི་སའོག་ནས་ལསྤཀིག ཤིནྡརེ་ 


ཅུགསླརཾ་ཁསས་པའདྡརཙེ་ག ་ 


སོ འའ དམཆུསྐྱརས་པ་ 


སྲི ཨུས་ཞོ་ངྡདས་དྲགའ་ གསག ུ 


༤ 


་ གཔདདྲུདཔོ་ རར 


བྱངས་པ་ན དངབ ༨ །ལྗརཱ་པ་ྱི་ 


ཁར སིས་ི 
གསབས ཏཾ 





གོ བོ་དོང རརར ་ ་ 
གསང་ཤོཞ་ལནབཅགམབྱརང་ངཞས་བསལོ ས་རབ སྒོ་སློབ་བཔོན་བསྟན་ཚོསཁྱི་ས་བླ་བྲདཐུབ་བརྟན་ཆོསྱི་གཏེ་དཛོདོ་གླིང་ནས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུཨ་ཆེན་ཉི་ནདྲེས་ཏེ་ཡུལ། བྱིན་རླབསམྨྱུར་འཇུགཤོག 9 
ཌྣརཡེ། དིར་བམ་དངེ་ཛུན་ྒོལམདེནམེདཉ་རལཞྱོར་ཉམས་སུ་ཡེནཔར་མདོདཔསཐོག་མར། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེདགི་ཆུད་ད་འདྲེས་ངེས་སྔོནདུབཏང་ནས། དབྱིརས་རིག་ ཏོག སེད་ཆལ་དབུག། ་ 


༈ངོརབྱརུས ང་། །སྙབས སྨྲ་བསཇེ་བཙུན་མ།།མར་ ཡུག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོགྱ་སིན་གཡེན་པས་ཨྭུ་ལ། 
ཀ་བད ཤུདུནསྟེང། །སྒུབས་གསུམ་གུནའྲས་བསུརེ་བཅནས།། གདམགོགཅནགལ་གཟིག་ཡུགང། གཱ འངི ན་གཞི 


ནྩསགྱྭ་ས་ཐུགས་ཀར་འཛེན། །དར་དང་རིན་ཆེནྱརནྲ་སས་ཡིད་ ཞུགས། དུ ེང་ 





པདྨ་རའི་གདན་ལ་རེ་བཙུནམ། །སྨལ་མ་ཉེ་ར་གཅིག་བར་མཚམས་དགེ་འདྲན་རེ་། །བཞུགས་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏཱི་ཡིག་ཝང་ཁ་དང་། །གནས་ཝར་ཨོ་སྭཱཿརཱི་དང་ འིའོིཅིསལ་བོ་་པོ་ོ 
ནུ }ནནནཆནྗནྨནྣན་ 
༤ ཧཱཾ ༈ཨཡིགེ་བཅུ་པའྲིཝགསྦིས་དར་བརྩསར། །ཨོཾུ་རྭ་ཱཱ་ེ་ཊུརྕསླང། ཞེས་བསེནཔཅྲིསྱབས་སཐའ། དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་བསེད་པའི་ཡུམ། །ཇེབཙུན་ཐུགསྣ་ཇེའི་གཏེརཆེནམས། །བདག་གྲི་སིག་སླིད་ 
སྦང་དུགསེ། ཀེམ་ཨླར་ཏུ་རེམ། འཁི གུས་དྲག ལེ དྷལ་ར་ལནགསླུས་གསོལ་བ་ད བ་པའི་མཇུས། །བམྔ་ཇེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་གནས་ལཝ་ལས། །བདུད་རི་ དཟེརརང་གི་གནས་ལརདིམ།། 
དབང་བཞི་ཐེད་ཅང་སྐ་བཞི་གུབ་ནུས་བཞུག །དབལ་ཁནྩང་བཞེ རིན་པོ་ཆེ ། དག་ས ད་འབུར་འཚོ་ཡི་བར། །བཞུགས་ཏེ་ཆ་འིདེའི་སྣང་བ་འགགསམ་ཐག །ཇེ་བྱཅུནྭ་ཁདྱི་དུ་དྲུ་མེ་བརྡ་མཛོད།།ཇེ་ དི 
བཙུན་བཅོམ་ཝརའངས་མྲ་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཞེསསགས་འདོདགས་དངདཔསོས་ནབའོ།།ཞེསྨག་མདང་ཇེབཅུད་ ནནགསྦིམླདབཐའས་ཤིན བྱམས ིནལསྦརའཛ་ཁེ་བསདི། བཉེནླསབསབས་ཉ་འཁར་མེ་ཏོག་མེདཆལ་་ 


སལ་དབུམ་ཏེ། འདོདདོན་ལ་གསོལ་ད་ཏབ་པའི་དན་ནམས་ཡིདབཞིན་དུ་འྲགབ་པར་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པརབསམ་ཞིང། ཉེར་བྟྟེད་ཚར་གཉིས་དང་། རྔེབ རུན་བཅམ་ལན་འདས་མྲ་དང ཅན། །ཞེས་པནས། ཡར་ར་ ར་པ་ནི ཅོས་པར་མདོད། །ཅསམོ།ོ་ 
 འཐོར་ཞིང་གསོལབ་བཏབ། སྡེ་ཚཾནགསུམ་པནི། ཡན་ག་བདུན་པམལ་དལ། ཉེར་བྟསདཚར་གསུམ། འདོདགསམ་ནམས་མར་ལརྩབ། སེ་ཚན་བཞིཔ་ནི། གདདངའྲདཞངཉེར་སོད་ཚའ་བདུནབཇོད། འདིནིདེབཞིནགཤེགསཔས། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོནཔ་རདངོདན། །ཞེས་གསུངས་ 
པདངསནནཔའནཔས་ཤིནན་ཊས་ཆ་ཞེསྨསོལམ་ཉདནས་གསུབས་འཕུག། ད་ཆ མཆདཔ།གསོསཏེསྣས་ཚནདཔའཞས་གི་སེརྱལཁ།ལྱབཏརབདཆརབདནམཐར། ཆ་ཆེཊལ་གུས་ཡང་དགྲ་ཝ་ནཔས། །ཞེསསདས་པན་ནདང། ལེགསདིས། 
གགོ་དོག་ ཇ་འ བཅ་འཁ་ཞེ་ ་ལ་ ་འབ་རོི་ ` འ་བ ཇ་ད་ཞུ་ས ལ་འབྲུང་ཞསཏསི་དའ། 
བག  ༼ྣྗེིོིཾྣཾྣས་གཾ་་ །པམརིགསྡ་དུབར་བཞྲི་ུ།དྲ་མལ་ལས། །ལཡིར་གངསྦྱ་སྡ་བོབ་པའྱརབྲ། 
ཞེས་བྣོམནྦ་བའོ་ །སྨྲེལ་ཚོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ འད་ལ་རནྱཏརའད་སནསགགསས་ི་ལ ས་ཞེསྤརུད་སྟད་དགྲེ་སོང་འཇམ་དབཏས་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་ཉར། ཁྩ་བཡུངཔྦངི་ཏིའེགསུངལ་གཞྡྱེ་བསནསྤ་ཕག་ལེན་ནམསྦྱརས་པོ་ཊཱ་རམས་ 


“ཤུ ༄༅། །ཚོག་ཤུང་དོན 





¡ དངུ་རིནཆེ་ནབྱརན། །ལང་ཚོདགརན། 
°6? .ཚ ཀུནའཇུས་དདག་ཏིངཐུར། །ཐུགས་ཀརཏི 


ཁྱེ མཁནམིངནསབེས་པའོ།།༧ ཆུཕྱེནཞུགས་སཾ།། ༄༅། 
ལྟརའད་ྟར་ྱའ ཅརོ།།མདུནཊ་ལསིནམེནྷ་མདོ་མངད པའ །པ་ལས་པདདཀར་འདད་སྟེང་རཱི་ཡིག་ལས། 
གཡསབྱརཏས་གཡེནོ་གྲསམས་བཞབ་ས། །མཚནདཔེ་གས 


¡ 


ཅས༠བདུང 


པས་ ཛས ས། །ཁགྲོ་ཀུནྫསནཅིང་གོལ་བརན་ཛྱཡིརདུ། 
5 པའིའྱོརཱནིས། ག་ྷནས་ནིཚོས་ མོས འབུས ཨོཏྟ་རེཏུྟ ཏཱུ་རེསརྦ་པ་ེ ཏྱེཔཿ སྣདཱ། ཞེས་གཏྲ་པདྱརྩར་བླཝ་ཞིང་། དམིགས་པནི་། རཔ་ཉེང་ 


ཏུ་རཱ་ཡེ།'ཆུྩེནཿཚུལནི༽ དེ་ཡངརིནཔོཆ་ལསགསྣ་སོད་གཙོངས་གསརག་སེད་དྱན་གཙའ་གིས་བཀངབ་བཤམས། ། པེའི་ནངདུཁོས་ཀྱསེདགྲསངསཔ་ 
ཉིསྦས་འདམས་ཇེབཛུན་མ། མནདམདསནགས་གཅགྱསདཏིསག།། ཨྤུབས་འཛིན་ཅིང་དར་ 


ཁཛུགས སྭ གསུམམཚ ༽ཐུགས བས་གནས་མ་ལསཔ།། ངཔས་ཐིམཔས་ 
ངའཛིནསེམསདཔ་ིན་ཐའ་བྷསརྡད། །ཡི་ ཟེ ས་ག གྲ་ ཁན ཡ་ །ཐུགསཀའིའདྱཅིསྦྱ་སྲབས་གནསར དེ ༦: 


ཅུསབླབས་མཐར། རྒྱལ་ཡུམ འམི་ཞབསའི་དལ།། 
ཆུ་གསུམ ཁྱརདང་བྲས། སིངྡརྡེ་ཤུགསྲདག་བོའྲི་ཞོནས། སས སཾལམྫྫང་ནྟེ ཏ་ 
པ་ཨིན 







© ཞ་ར གདི ཤེས་སེམས་དཔའ །དེ་ 
འར ཛནདཔརཅནྱསར་ ་རལ་ྔ 
འའ རཾ 
ྩི་པང་འོདཟེར་འཕྲོ་བ་ལསྩ་ང་ཞཁ 

རར 






ཁི་ར སྭསཱཿ མཆན་པ།བ་ 
ཤས ནུས ལཡེ་ 















རར ་ ས་ཡེ ་དངདནཀྱི་བམ་ཞལྔ་པ། འསྐམ་ 
བྲ ཨིཁོག་པརྡ་དཱ བ་སེ གེད དིམ ་ གང 


བའོ སླ་བཔང་ཐམ་ཁྱསི་རང་ཞེ རཚ་ 
ཨུ བུྱ་ཡུབས་གསུམ་ླ་ ཁུ དྭ 


སྤ བའྱསདའརྩམིདཔཔས བྲས་ངུཨྱཀི་བ དསེདྲས་ཚོན། ཟ་ 
དོ་ར ཡེདཔས་ སགས ལས ེ་ 













་ བ་འདིབས་པ་ཞིད་ལངགནདདོནོ 
ཅི ་ འར འི བ་ནི་བ གར ¦ 
7 ཅུ ི་ོ ཁས ཐིའི 
པཱུ འ ནདནེ། ཐི ་ ཛུ 
7 ང་འཕེལ བའི ཅའ ཧུ བཱི 


སྐག ་ ་ $ ་ 




















ད ལཡསཁང་། བྱཅདཐམསཅདྫརཙོ་ 
འིད འོ ལད བྲའི པའྐམ་སྲ འབྲ འཛས་གླེང ག་ལ སྡུའིའིའིེ་འི 
ལྒ །རང་ལུསཀྱི་རྟེད། 0®@་ ངི ་ 





པའྱི་རུང་ལྭ་ཐི སཾ ངྟཏགས༔ གུུ་ར་བའི ང་བཤར་ 
སག ིདའ་ཙོ་ འལན་གསསསིར་བྲ་ འན སསཔདས ས་བྲད་བཆགས། བཾ ངཱ། 
ལ 


ལྔ ལཟིམ། དྲེ་ཏཱིལི ་ ཡི ཐིས་སྐབ འི པའི་་ 
ོེ རྡ རེགས ས་ཡ རགས་ དགང ཅ་ ཞན་ཆ ངོ ཐྲ ྨ་ བྱལ འོ བཤརདའ་ རྨ 


















ལཐིམཔའྱི་རྩཅིགས་ཨུས ྲིདདམ་ཐའྲནསྣ་སུད། མེའི་བཞོནཔ ཨྒམ་དྲའ རཔའི་མོས། 
སུ བཞོ ཏུམ ལེ དད ་ རོ ང་ དྲ ས་ ང་ས རར 
་པར་ཙོམ་པ ཀླུག དི ི་་ ཟིའི ཨན ཏུག སྭ་བ་ ནི། དངན ། ྐ་ དེནིད་ པག 


ལེ བསྣ་ས ་ ས་པ་དེ གོ ÷$ ེྲ ་ ་བའང་ ་ 
ཐེབའང་ལ༔ བཅསདགད་གཉིབ། ཅས 


ལ་ཐིམ་ནས་ རྣ་མར་བཨན། ནྭཏན་།ན་སུལའ་བདཔ་ལ་ 





578 











འབྱ ཛག སེ གས་དང ཟིར ནདུ་ཡང་ཡང་བྲཨོས་པའིབདནྲ་གུབབཀགཅམ་བི་འོདགསལྟ་སོང་པ་ཉིད་དབ་ 
སྒུལ ྣ གསལར་ འ་ མ་ ལམ་ 

ངའི གསུན ང་ཅན པཞེས་མ། བག དཔ་མྟཉབབདེན་ ང་་ འི ཡི ཅས ་ ལེ དྭ 

:ཁན་་ཅྲ་འ་པ་ པའི་བདས།ཁདཔར་ཙན་པབ གཞིའི་ཁང ང་ལུགས་ཇིརྟ བ་ཞི ་ སའ ༣ ཟ་གཞི་ཞེནས། ད་ 


སཿ །རྣམ་འ ིར་པ་ལྡདནམ ཡཡང་སྐྱོནཿ རའ སྡེ་ཨིནནྐཾ། 'ཏ ལ་ཇིཿས་ཆེབབཞིན་འད་ ང་གཞི ཤའོ ` མེ 
ཤི དབ དི་ཚོཁཡིད་འོད འ་འ དད་ས་ པ ཛ་་ ིཡགུམ་ད་བ འ་ ཧྱིནསསང འི་མདོག ཆ་འ 












གསར སད ་གསདགས།པ་འགས་ག་ོསོར། ས་ 





རས འི 





པ དད ་ མས ་པ་འདགསམྷ་བནླསི པའཆར་ 
ར་སོར 

















ཁད རར ག་ལ ལ་མ མའ་མེདཔ་ཡནལ། 
ཤྱ ་ འཕྲེད་ཚུལནི གནི བིར ཡོ འ་ངབཀུནའའངོ་ ཤལ ཡིན་ལ་དྷེསྱོད་པ་དང་། འུ དྭ རྲེ ་ ་  ་ ང་། 
༤༣༣༤ འདི་ཡི རཱ རཞེསདབ་ཤད་པྲའི།ཕར 
འིསྣོང་ཉིདྲ་ཐ ྱ་ཚུལ་དང་མི་གཅག་པརྨ་མངི བམ་སྟེ དས ྨས་ཁྱསལ་འཇོག་བནི། སྔ གསསྣ་མ་པདོར་ི སི 









པྲ །ཆསྭ་སྒྲུསད་པའི་ཐབསམ།བསཁང། པརཅན་ཡིནཔས། གསངབ་ལསྱ་པང་ཆས་ ག།སངབའྱི་བམེད་རྫོར ཐེག་པའི་ཐབསམ ཟ་ ཆེ 
པལ འབད་ད ་འསཔས་སབ བ་ས  ད ཤཱ་ས་ན གྲོ ཡར ་ རར 
རག ཙཉཅཆར པདང ཉེ་རག་ བར ཁལ་ ལསརབ་ཞྱདླབདདུས་ཡོད་ དཔསདེདཔེ།གས ་ ཏན མཐརདཁ་མ་ཏ 
58| ཤཾ འོདངྲུ་འུནས་གཙོ་མར་ཐིམ། 7 ཟྲི རོ ོ་ཡིང་ཆུལདང་གསལ་སྣང £5 པའབདདའཐུན། དབང་ : ཿ བགའ་ད་༡ངབ་འགོག་པནི་ནས་ 0 རེ 
བརངུ་ཨནུས་པར་ ལ། ཅྭ ་ལནང་ སཔ དམར་ཞང་སྩམ་པྱར། མར 
, པར་པ འི་ག ན་མེ ན་དམར དི ཆང་མ གསལ་མ་པ་མར 


ཁམས་དམ་ སྒ 'གསུང་གྱིར་། ་ རཔ་འབདས དྲ ་ ར་མ་དཀར་པྱོཧུངས་དམར་པོར་གེ་ཝེགོ་ནས ཁཱས་པ་ནི་ཞའ ཞི་ཡར་སྣེ སྣེ་ཀླད་ 
སུགས ནཾ མོ་དང ཅེརྭ་ཐུག་པ། ཕགས་རེ རྣ སས་མདུམ་པ་ བདག་ག ཡི པུ  ས ་ ཉེ་འ རེ 
་ ཡསད ནུར ཆུ་འཕེན་འཛིའངད། གཡན གནས་ག ` བངག་ དི དྱའིལ་དྲུཝ་གསུམ་ 
` ་ ན་ཡུས གནད་ལངས། སྩེདྱིརདང་། ཡུགས འྱུས་ཡུགས་ཁུག། ག་དགུཁད་ཅུ་ཇག་ཏ དེན འབུས་དང་དྲིལ་བུའི་ཇྫོ་གས 


སུ། འཁར་ལྲ་དུག་ གསལ་ཏེཐོགསར་ ༼པར་ ་ པར་ ཞེལ ར། པ། རྒུན སས་འཁོར་ལེ་ང ཐིས 
ཐགདམིགས་བདྙི་བར་གནདྱསའཔའ་བཞད། མ་བ ཞིད བས $: 52 འབཞིདུལ་སི་ དས ཞིགས 
















ྭ དྲོ འི བོཾ 


= 





ླསས་ 





དེ 





ཇུང སྣ་ལམ། ་ ཐལ ར་ག ག་ད 
བྱིགིས། ། དི ཅི ་ཱ དང་རཔའི་ཉའཐིམ་་བབྲ་ ེསའ་འབུས་ 
མི་དེ ངནིརངུགསུངས་ས།།དེབཞིནབུ ` གཞནིལ་མངའེགས་འབྱར། ཁདེངག་ལྱར་ཁཁ་རྩོའིདངུསྤསྱི་ཡ་ལས་སྤྲོའིར་དང་ 








། ། = །  །དཀའ་གདསས་ང་ཞིའན་ྱོརད་ེལབཀི་སོདའཇུགལེའུཞིའ་བ་གཏམསསུའེནུལབོ་གའབསག་ཉེ་ལཞསངབབབུགསོ། ། ། ྫ 
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གི ུ་ 
གསཔ་གེའ། རྡང 


གྱིནབཟསཀླབས། ཚས་ 





སྩོ 


ནུ །འཛུས་ཞ་ ལཾ སྱནམ་འོ་ཡལ། སིག སླང 






རད ་ དེའསིདིནཔས་པ སུ རཿ 








བ་ད་མཐྲུས་པ 


ས་གས 


ར་མ 
འཕགས་མཆོག ས་ 


གི 





ལལ 






ས་ 











2 སུམ། ཧཱཿ 
་་ 





རི་འ 


ུ་འཐརཞིངག་ཡོནཔསནི། 


་ གསོག སས་ 





པྱས 
ྲགསཨས་ 





སྱུབ་ཇུ 


འངི 













གི 
གེའིན་ ྱི་མདའཇུག་ལའུ་བཞིསབས གས་བ ོཔི་ཆ་ ན་ན ཞྭ 
ུགˆ‹ གི་ག 
་ ་ ས་ ཧི གཉིས བདེག སས 
བུང་བཟསང་འདེན་ ཞིག་པ ངང ། །བད་གདང་ན བ་པསྟཉསཔ་གཞནགིས་ཧང། 









ཅས རྲི སནེྲེྲོ་ རྩིས འ་ སིག ་ 


འདིལ ་ ༢ མེ 
ང་ སི དང གན་མོས་འད ངི དའ ཅང རེ 


ནིན ་ ཛལ 
མྱ གྱུ $ ་་ལ་་་ ནལ གུག ལས་ཡོད མགྱུ 
ཝའ ་གཞིན་ལགཏ་ར ཡེ - ཟཅན་ བསྟན འར 


ད་པ་ལ ༅ངཆུབིསེསསྐ་སོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 





ྲྲིིེེཾི 
རེ་ས ་ ; 
་ ོང ལི 


དྲ 


ས།།འདེནིང་ 


༣ 
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འོང ་ ཅྡེཾ ཇི ཿ ཱ རླབ་ཀུ་ཝབཅིཊ་ཁཛ ༠༣ དར་ 

སགསོཾ་ ངོ་ སིི 

སུས སྒྲིར ཉི ན་ཨ ་ མཱཔསཱ 
བླི 


བ་བར ཅི 
་པར་ཡང་། 


ཛི ད ༣བྗེམཨདའི་ཏུས་བགནུསས། 
དད ྣི་ ། ཡིནླསཔ་མུཆོགཆུ་བུ། །ཕི་གཅང་འུས་འདི 

ན། །བུངྱརུབ་ བྱབ་བབརྟནཟུངས། ། ཡེ བྲ པུཆདྱ་སེད་བས། །ལེགས་པར་ཡངས། རིན 
འ་སག 






ཉ 32 













དེ་ཡང་དགྲུ་བཕསྱ་སུརཔ། །དེནས་བྱ་ཟུད ༢. ༡ཆའ་ དཾ འའུ པར 

ཆཾ 

སྩ ྫམསསསསསསསསཐཐབསས་ས་་བ 
གོ -་ ཡའ ཏ། །བསདནམས ཐདཔག་མེད་མུན་འགརན།། མས་རད མི་དེ །པཔ་གཏུ་མེདཔ་བསལ་ 


སླ གས། ། མ་ལ ནན་འབྱཿ སེངརམས་ཧང་རུང་། །།ཚིངས་པ་ལ་ཡང་ 
རི མཔསྦིན་སེན། བས ས་འ དནདུ་ཡང་། །མི ཕིས སེམས་ཅན་དོན་ བྷ 
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- 2 



















།སེནུས་གང་། ། 


ཧུ ་ྲ པབ ཨིཆེ།བདཔ་ པ་འདི། །སྔན་ེ དིད 
ན་ཐག པ། །རིནཆེན་སེ་ པེ དེལ 
ས རར  ་ སི ས་འ དྲ འག སྔེ་་་་ འགགཾ་ང ་བན་ཅི་དགའ་དའི ནཾ 
དྲ ལིག སས ཆུ །གཞ་འདེ། དེའི་བཤསབརབ།འ ཁའི པག ནད ་ 


མས་གསན ཞ་ཚག ་ 2 12. ` ་ ་ གས་ས །ཨ 





ོ 


།།དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བྫས་གས 









པདདཱ་སཱསས དའ 
སློགས ག་་ློསོ་ག་ 
འདེ མྭ་ནིབ། ཐ་ : སྲི 


ངེ བགག བཱ དོནི། གྲང།ཞིག།དེ། རར ་་ ཧེན 
དཔ ལ་བརན། །དམཁལ་བར་གནས རླེས ཟི ནབས སསད 
ད་སགདདའཔེའ གསུམ་ག རི རི ག་་ ཡུ 


ལ། །གངར་སམས་ྱིདམ་པིན་ཆེནད།།རྩེས་པ 


ངཆུབསཱེ ཁྲ་སད་པ་ཞ། 

ུ་ལྔ་ལཀག་འཚལ་ཞིང་། ། དགི སཱ་འྣཆུངབ་ དེ་ལས ཆི།།༣ཉིས་ ཉིས བང་བ ཡེལ མ་དཔའི་སདཔ་འཁངས་ ཅོད 

ཟཤཾ པཡས། ཛཱ ི་ོ ནབཞ།པ ་ ཞི་ཆང་བའྲིག་ནས་ ༤ ལིའི འར ག།བྱ་བདང་ 

4 པ་ཕར་ཤཾན་ འལ ་ སི ཉི བི ི་་མ་་ མཆོ ི་ོ པ་ངཁ་ དང་པ་ལ མཆདཔ་ ་ 

600 4 ཐུ་བབཤདཔ་ད། ། འིམ ན་ན བད ཆོས། ་ དདང་སངསྤྱ་ཧསྲ་སུས། ། 3 ༢ ཆན ` 
་ [ལེའི ཡའ ཉི་ཚདབདང་།རང་གི་ཨཱས་ངང་ སྦུལ་བའི་མཆོད་པའོ། །མེ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་ཇིསེད་ཡད་པ་དང་།།སྨཊ 


རཱ ཁ་ལེགས་པར་ཚོད། ཤས རདའེ་ཡིང་ཚིན། 


ཐོ་འི་་དངོང་་ོིོ་ 
རཾ  ་ གོང ཐི ་་ པིད ` ༡༡. དཔོས པརབྱའི། ི ཇི ་ 
ྒ ལྤ གི་སཾ་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆེརབ་བྣསར། །རདནརེན་འབརབའི་ ་ 
སཾཾིཾིིི་ རཾ ཡོ  ་ 
: ཁ་བདེག་ལེགས་དྱསན་དདི། །ནབཟའ་ཤིན རག གསགས གས་དང། དད ས་ བྲག་དང ་ ཇུ ་ 





ཅར ར་ང་ གས རད 
ངེ ཐུ པ་ཡི ་ གསྭུ་ནམསྦ་རང ཅི 


དངུད །དྲག་པ་བྲག། 

མ། སསང ་ ཆ་ ་ 
ས་གཞི་བ ཡི བདྲ་མ་དྲགས་པའ་ ༨ 
སྨ བཱ བརདེདདྱརར། འཛི ཅན་ལ་དབུལ་བར་ སྤ འིབ སི 





ིར་ 



















`༄༦༩༽ 


།གྭ གས་མཛེས་གསེརྒཧིཡུབཅན། །ཁོར །བོར་ཡུགྱརརྷི་རམ་པ་ཡིད་འོང ཁས་ལེགྲས་བྟ་ལབ་སྔག་པ་བསླེངབ་ལས ངྷརམས་ལ་ 
རོ །བཅུགཅིག་པརྦ་ མའཡུལ་པའི། སེར་ཁ ཡབཅན།།།ོདཱུདི་ར རིཔ་མདྱ་པལསྣ་དགཡིད་ ངེ འོང་ཝྔནྭ། སེམ བ་མུག་པ་བགེངབུའ ཅ་པ ་སར་སའི་ ་ 
གནསྐྱ་པ་རཅིག བཅུ་གཉིས་ པ་མཆོད་པ་རུ ཕར པནི།དམཆོས་ ཀ་མཆོག་ཐམས་ དངང་། མཆོ་ྟ་མས་རླད་ "ལ། །རྩེན་ཆ ལྲ་སགས་ཆར། ༽ 
༈ ཆངང་ང་དད་ུ །གཉིས་པྲ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཇྷི་ཏུ་རའཇཨ་དྱབ་ངས་ལ་སགོས་ བས། པར རི བཞ སྲལ སི ཤེགས ༽ཅདགོན་ 
སྲས་དང་བཅསྒ་ནམསམཆད་ །གཉིས་ པྱ་ཡག་འཚལ་བལ་ནི། པག་གིས་ བསྟང་པདང་། ཡུས་ཅིའདུད་པའོ།།དང་པནི། ་ཡནཏནྱ་ཧཱམཚོན་མས་ལ་བདུག བྷསདདབུངས་ཡན་ལགྱཧ་མཚོས་བསད། ྣ 
གསདིརེས་སྐ་སྐ་དདེ་ལ། །ངེས་པར་ཨུནཏུ་འྱབྱས་ར་ཅིག །གཉིས་པ་ཡུས་ཆིས་འདུད་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱངཆུབ་ཅིསམསྦྱཔ་བའི་གཞི་ངང་། མཁན་ཟབསགས་ལ་ཕུག་འཚ་ལ 


བུམཚུལ་ཆུས་པར་བསམ་ནས་འགོུད་པལ་བཞི། གཉེན་ལུས་ལངོས་སྦྱད་སགས་ཡིད་བྟརན་མི་རུངབར་མ་ཤེས་བབ་དེ་དག་གི་དནོ་དུ་ཝིག་ཕྱ་བས་པ་ལ་འགུངཔ་དང་། འཆི་ཚྲོ་དན་ཡུལ་ཙམ་དུ་འྱཆཧ་རའི་དེས་འགོོང་པ་དང་། ཡིང་ 

༼ བརན་མྲི་རུངཁས་དདག་གི་དོནྲ་དྲཐིག་པྱབས་པ་ལའྱཧོྡ་ཚུལ་དང་། རང་ཉིདནམ་འཚི་ངསཔ་ཨེད་པར་མ་ཏོགས་པསྡ་མིག་བྱབསཔ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པནི། ཟམསཿ་ད་བར་ཏེཆ་དགོས་པར། །བདུག་གས་རྷེཝར 
ཨཱཤྲེས་པས། །མཛའ་དངཡ་མཛའ་དནྩཿ ཅུར། །ཇ་གཔྦ་ནམ་པྷ་ཀ་ཚོགས་བུས། །མི་མཛའ་རུམས་ཅང་མེདའྱུགུར་ཞིང་། མཛའ་བླ་རུམས་གུང་མེད་པརའྱུར། །བདག་ཁང་མེང་པརའྱགུརབ་ 
༦༠༡ ཏྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམམཅད་མེདཔར་འགྱུད། །གཉིས་པའཐེཚན་ཡལཙ མ་འྱུར་པསའཇོདཔནི། རི་ལམ་ཏུམསྔ་སྲ བ་བཞིན །དངོས་པ་གདདང་གང་སྨུང་པ༽ །ད་དྲ་དནཔའི་ཡུལ་དུའབུར་ ། 
དས་པ་ཐྲ ཡསཅང་མཐེང་མིའྱ་གུར། །གྲསམ་པ་ཡིད་བཏན་མིནུང་བས་དེངག་གི་དནདྲ་ཁིག་བྱ་བམ་པ་ལའྱ་ཧོང་པ་ནི ཅུ ལའང་། །མཛའ་དངམི་འཛོའ་དྲུ་མ་འདམ། །ངངགངན་དུ་ ་ 
བྱས་པའི་རྔིག་ ། མི་བཟང་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས་། །བཞི་བརང་ཏིང་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་མཏགས་བསྡ་མིག་པྱ་བས་བར་འགྱོང་པ་ དྭ་ཉར་བངག་ཆླི་ཀ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པརམ་གུར་བས།༽ 


༦ ོ་ _ །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་།སྨིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས །ཞིཔ་བླིག་པས་འཇིགས་ཚུལ་བསམ་པལ་བཞི། ཚོ་ལ་སྣནོ་པ་མེད་ཅིང་། རིག་པདང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་བདང་ ྨ 
ཚོའདི་ཉིད་ལྷ་སུག་བྲསལྷ་མུངདགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། འཇེ ་པ་ཆེན་པ་ ཐུར་སང་ ཨུ ླམཅིས་གྲང་ཏ་ ྱི་ཚུལ།དཔནོ། པ་མ ར་།།དང་བཅ ག་ལ 

ཟོ ང་པ་ཡི་ཚོར་བ་ངག པྲསྦྱ་རྦངབརའགུར། ་ཚེའི་ལྷ་ བྲ་བྲིར་པ་ལ ་ཅེས་ཅྲི ཅི་པ ཚོབསྲང ; ¥ ལྲེ 
མ་བ །མག པེ་བག་མྲེད་བདག་ གྲིན །ངིགས་དའི་འྲབ་མའལ་ཛ མི་ཉག ལྷུས བགུམས་གཅིགྲ གབ་སུན།། བྲད ཐཱ 
། 


༦ 


ཆེད་དགྱུ། །ཇི་ག་པ་མངང་ཉེབར་བྱས 


! ༢ ༽ བ་ ༤ ༽ ༽ །གསྱུམ་པོ་འཇིགས་པ་ པའྱོ་བུང་བའྲི་ཧུ་ 
མཚན་ནི སེབོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སད། །དེརིད་།ཁྲིང་པའང་བྲེད་འཁྱུརཏེ་། །ཁ་གམས་མགྩཛཾ་ངན་ལ་སགས། །ས་ལས་བཞ དུྱུརྒདང་ན་གིགའིནྫརའིབ་ཏའཇིགས་འ ཟེ 


«༠3 
༩ ཅ་ཁ གྲས་རའ།། 


༄༅།། དུ་བའི །དགསྔརེའི་སྦོདཔ་མའྲཐུལབ། །སུུན་རས་གཟིགས་མགྲོནདེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐགངདོས་འོ་དོད་འབོད། །མིགྲ་ཝནཱ་བདག་ལ་བརུབྱཏུ་གདལ། །འཕགས་པནམ་ 
མའི་གིངཔདང། སུ་ཡྙིསིདངོ་དགང་ ཅེ བོ་མ །སྒྱབས་འཆོལ་སྟངནས་འ་དད་འབད། །གདང་ཞིག་མཐོངནས་གཤིནར་ཡི། པཱ རར ་ །སྒུག་ནས་ 
བགོས་བཞི་རའྱེན་བེེང་པ། །ཇྡོརིཉན་ལྕ་སུབས་སུ་མཆི། །གསུམཔྱ་སབས་ཨུསངནས་དདག་གིབཀའ་བཞིན་དྲུ་མབཔནི། སྔོན་ཆད་ཁེདི་བཀའ་ལས་འདས།།ོད་ནའཇིགས་པཆེ་རམདོངནས། །ཅད་ལ་ ད 
ཐསདུ་ས་ལགས་ཧུག། འཇིགས་བྱརུརདུབགའ་དུ་གསུའ། །གཟུམས་གཏེན་བཀུན། མུང་བདི་ཉབགའ་གཉིས། ཅིག་པ་ཅོ བལ་འབདལགས་པའྱི་མཚནདང དྱལབདརིགས་བའོ།།ད་བའོདཏིས། ༡ 
དྷུངཧིསངཔེས་མིས་དྲུ་མདཱ་པཱངས་དགསོ་པདུང་། གཡང་སུའི་དཔེས་མིག་པ་མུངས་དགོས་པར་བྷས་ན་པའོ། །དངདྲ་ང། ཐུམཁལནདས་འཇིག་སན་ཡངུ། །ཆུན་པའིངག་བཞིནྱབདགོསན། །འདོདཆགས་ལ་སོདས། 
ཉེས་བྱརཡི། །ནད་ིས་ཏག་བཏབ་སསཅི་།གས། །དེ་གཅིག་གིས་ཡུཿའཛམྲ་གིངན། །གནས་པའི་ནི་ཀུན་དླནགྱདདན། །དེདག་གས་བའིི་སནགཞནནི། །ོསྣ་ནམས་ཀུནནས་ ཉེདན།ཛ་ 


༦༠༧༠ 





6|¦ 


སྨནཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན ཟུགྔརཱ་ཐམས་ཅདའྱབིན་པ་ཡི། །བཀའ་ཇར་མི་ངེད་སྤེམས་པ་ནིེ། །ཤིན་གཏི་མུག་སད་པའི་གནས། །གཉིས་པགཡངསའི་དཔེས་མིག་པྭ་མུངས་དགོས་པར་བསྟན་པཞི།གཡང་ 
ཐམལྦ་ཆུངྱ་རཱ་ལ་ཁང་། །བག་ཡངི་གནས་པནྱ་བདགོསན། །དཔག་ཚུད་རངདུ་ཆུང་བ་ཡི། །ཡུནརང་ག་ཡང་སྲརྣ་མཐའི ད་གྲུས། །གཉིས་པྱ་མུད་འབད་པར་རེགས་པཞི། རིང་ཁྭ་ 7 །བདེ་ 
བར་འདུག་པ་རགས་མ་ཡེན། །བདགཞིམེད་པརའབུར་བའིངུས། །དེ་གདེན་རིཟི་བརའྱདར། དག་པ་མི་འཇིག་ས་ བ་ཅིན །འད་ལས་ཇ ལཱ་རངེས་ཐརའཛུར་། །གདན་ 0 
།ཡག་ བའ 

6 ༥༩༠ 


ཞེས་པའི ངུག་ལེན་བཅིན་མཚོ། ཨཿཔ་འདིར། ཚོགས 


ཟེརྨ་སཾ བ་རིག ས་དུག་གྱི་མུག་བ 


༨ 


དྭ །ཅི་ཝུར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག། །དེ་ཉར་གཉེན་པ་ནུནཏྭ་མུདབའི་ཉེབས་ལྭ་དུག་ཡ་པའི་བླརས་བརོདལ་བཅེན་པའྱི་སྣངསནི་། 
ངོ ཞིང་།མ་བུ་བསི་དབ་བའི་ ་བའི་སྱན་རས་གཟ 


སྔལ་རྒྱུ་དང་བཅ 


བྱརྒ་ནམརུལ་མའི་གཟུང་སདས་གཟུངས་སེགས་ཁུད་པརུ ནྲ་ནམས་དོབ་ 
སྱ་ཅིཐུགས་ཀའྱི་ཟཱ་གདན་ལྭ་དིཿ་ལག་མཐར་ེ མཇཔྨཾ་ཐཱ་གྭས་བསྒྲར་བའེ་འད་ 


ས་པ་མྱངས་བམས་སྟིངའི་ཏོགས་བྭ་ཁུད་པར་ཅནྱཅས་པར་ བསམ་ཁ། ཡིགྱིདུགཟིནུས་བྲག་། ཐུབ་པའི་དབའ་པའི་མནངའི་ 


པའི་རིགས། །གཉིས་པ་ཐིག་པྲ་སརྦ་དུས་བཤགས་པནི། བདག་ནི་མི་ཤེན་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ནམ་ཐོ་བའམ། །བཅས་པའི་ཝིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བཅིས་པནསས། །མགན་ 
པའྲི་སྱན་སྔ་ར་མངོན་གུམ་དུ། །ཐྲལ་སྦྱར་སྔུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཅུས། །ཡངདང་ཡང་དུ་བུག་འཚོལ་ཏེ། །དེདགྲ་ཐམས་ཅད་བཤུགས་པད་བྱི། །གསུམ་་ཉེས་པ་ལས་ཝག་པནདམ་འཅའ་བནི།འདེན་ 
བིར་ི །ིགས་པད་སད་དུགསངོས།།འདིའི བཟང ལ་ལགས པས། །རའཆད་དདགྲ་ྲི འདག་མ་བཅད། །གཉསཔལིམཛན་ི།ཁངཇུབསེམསར་འྱས 
6|3 པ་ལ་འཇུག་པཞེས་བ་བ་ལས་མིག་པ་བཤགས་པའི་ལེ ཁྟྷསི་གཏིས་པའོ།། །།གཏིས་པ་ ཆུབྱི་སེམས་བརུང་བདངས་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པ་ ལ་གསུམ མྱར་བ། 
དངོན་གཞི། འཇུགགྱི་བཟའ།།།དང་བ་པ་། ཆེས་སུ་ཡི་རང་།ཆོས་མཔདོསྒགརོབ་བླསུལ་བ ཆངན་ཁམས་མ་འདར་བར་གསལ་གདད་ བབླས་བ། རྨིནཔའི་ཡན་ལགྲ་སོན་དྲུབས་འབོན་མདདགྱེ་ཆགཏོང་བའི་སེ་མས་པའྱི་ཙུལ 
མ་།པང་བདག་པ་ཁྔ་རེས་སུ་ཡིའངནི། སེམསཅན་གྱུནྩ་བི་ངན་དང་གི་༽མུག་བསལ་པལ་བསའིངགེ་བདང་། ༽སྨུག་བྲམལཅན་དག་བདེར་གནསལ་། །དགའ་བསྡརསས་ཡེ་དང་ང། །བུང་ཇུང་ 


ཚེས ༦ ་ 


1༡༡» 


༄༅། རྲ་སུར་དབེ་བསགས ལྭ སྲ་སཾལིའངདྭོ་། །ཁས་ཅན་འབར་བའི་ ལས། །དེས་པ ལ་ཡི ངང་། ཛཿ ཟེ 
རའི ཨར ཐུགས་བཅདོ་དགེ་བྱར་མཚོདང་ ར་་་། པབ ོོོ རང དོད 
བན་བསུལ་བཞི༽ ཡོགསུརུམས་ གུནྩསི་སངསྐྱ་རུས་ལ། །ཐལ་མ་མར གསལ་བ སེཨསཅནྭ་ཐུགབཁལ་མནའཛ། )ཆས་ཀྱི་སྙིནཿ ོསིམད་ད། ཡ་པྱར་པན་ལསམི་འདའ་བརགསོལ་བཞི། 
ལ་བ །ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐཿྟ་རཱ་སྦཱརཏེ་གསལ་བན། །འྲག་འདྲི་ཕངས་བར། གོད་ཅིང་། །བསལ་པགངསྣ་མྲང་བཞུགས པར་ག འི་ས དེ་ཆུར་འདིདག་ཀུནྱབས་ཏེ །ད། 
བསགས་པ་གང་། །དཅི་ རིས ནྱཧི། མུ འར སེལ་བར ཤོག འྲགོ་བནད་པཇི་སིད་ང་ དི ད་ས ུ་དྱ་དན་པཏིད་དབདང། དེ དེེ་ཡི་་ 
ནདག་ཡོགྱ་བདཔ་དཀེག །ཟབ་དང་སྱིཡིཆ་རངབ་ཏ། བབེས་དཔྲ་གསའི་བནོདཔ་བསལ། །མགིནི་བྐམཔ་པད་ བད སིི་པན 


དབུལ་བ བདག་ནམ་དབ རྭ་། །ཡྭ་བངརྷ་མཁ །མདུན་ན་ཊེ་བརགནས་བུར་ཅིག །རྨ་པ་ལ་གསུམ། དགྱརགཏོང་འི་བསམཔྱ་ཐུངསབ། དཀྱེརྦ་རུད་ཨབའྱ་རླ་མོབ། ལབ ལཔངད་ 
ཉིགས ནི དགམས ཁྲ དསེསཅནསུ དོོ་བླམབྱ་རུཾར། འངང་ པ་ཆེང་པརཁཏངབརྩ་བུ༽ །ཐམས་ཅད་བཏུང་བསྩྱ་ཆ 

65 རྡུད །བདག་ ཅར གྲྭ་ལཾ། །སེམས་ཅྭན། པཔ ་ ངབ་མཆོགི །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམདྱ་ད་ལ། །ཆུས་འདི་ཅི་དད་རྦཧིན་ི་ 
( གྱ་གསོད མདའ ཅཱ འེསིསེདཔ་ ཧུ་རུཏ་ང་ནག། ཀདདག།་ གི་འ ཐི མྨ ཅོ་འིགཞྱུ་ དྱ་བང་། །བདག་གི་ལུས་འདྱི་བིནཟིན་ཆིས། །འདི་ཡི།བ་ཏས་ིཞིད 
བགས །ལས་གང་ཡན་ ་དདུཇུག།པ། གེགས བའྱི་ཧུརྨ་སོན་པ་ བང ག་ད ཐྲབསནམ་དུ་མང་།༽ །འགའ་ཡུང་དོན་མེད་མྱ་ཐུ་དཅིག༽ བདག་ 
ས་གནས་གང་དག་གི་ས །ཟའམ་ དང་པའི་སརདང ཙུངན། །ངེ་ ཉིད་ཏགྱའུདདགི་ ནདུང་ དདྱིརུ་རྱས་བཅིི་ །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། གའ ཞ་པ 


༽ སྭ་སྨགས་འྱབུར་བརྡེ་རུ་པ་དང་ ། །ྔ་མམཁྲད་བ ང་ཤེག་ །གསུམ་པ་ཡུལ་ 
ར་ན་ད །ས་མ་ཁྲདབཞི་ པང ློ་ །གསུམྱ་ལ་ 





༡ ་ཅངུབམ་སེམས་དི་བིྣན ག་ཚན ྱི་བས་ུས་འི་དམ་ྱོ་ུས་གཞས་གུན་འདུས ི་གགཏིདམཐོནས། སར་ཡང ; ན་ག བདུནཔ་སགསབུབནི། ཐུག་སྔི་བདག་ཉིད བུམ་ཐུབ སྣད ུས་ 
] ཐོག་མེདནག་བསགས་མིགྭ་ཅུང་ཐམས་ཅད་བཤགདས། །སཱི་འབགྲསངྲག་ དགུར ས་ཡི ་ནང་།།འགྲོ་ 


དག་ཡྲིདགྲསུམ་གུས་པས་པུག་འཚལ་ལ། །དྲངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོང་མ་ཁུས་འབུལ གཾ ་ ཌུ 
6|7 ལྔར འཛོར་འབ སྒེར་བརགདུལ། །ཆུངན་མི་འདའ་ཏག་པན་བ ཅི གསལ། །འགྲོ་ཀླུ་རྩམ་རང་བུ གུ་བདུན་པ་དང་། ཟླཆཱལ་འབུལབཞི་ཨབྫོདྷ་བཱ་མི་ལྭཿ་། དབུང་ཆེན་ 
གསེརྩརི་ས་གཞི་ ཞེས ཨྱཾ་ཛ་་བད་ ས་ འིད གས་གསལ འབ དང་ངོ དི མི། དེ་ནས་དུ་ར པཀོསམྱབྱི་མནྡ་བགས་པ་བཅུད - བཞི 
བྲས་གཞས་ཀྱུན་འདྲུས་བམ བཔའི་དངང་པ་མ་གསལ་བའ་ རི ལན་གསུམ། བདག་གླི་བཆོས་སའྲག་བརྡ་ཟིན་ཅིས་བླརབྱཏུ གསལ །ཆོས་ལམ་དུའོབརྩ་རིཉྱརས་བླརབྱཏ་གསལོ། 
ལམ་ལ་བརཆད་མི་འགུད་བད་ཕིན་ཧིས་བླརབཏུ་གསལ ། བྱིན་ཅི་ལོག་ གགླི་བོ་མ་མཐའ་དགའཀགས་བདྱ་འིནྱཔསདླནབྱ། གསེའ། །ཧྱིནཅི་མཁག་པའི་ཌོགས་བ་བུད་བདཿ་ནྩྱུང་་སྩེ་བར་ 


༤༡༧༩༥༩༨༡༦ 


བླམབ་པ་ལ། ༥ དགར པུ ཞིནག ས་པ་ 
་པལུན་གསུམཅྭ་མནོ རིར སེནསླ་བང་ 





༄༅། ཨཊིཨི་ཤེས་རབརིབ་དང་། །རྱིས་འདིནཏི་སཆེན་པ 
འགྲན་པ་སུད་པའ་འམརདུ་ །དདེ་བའི་ལངས་ སྦུང་པརའདོ སལ ངེ 


གསུམ་པ་ ༈ཡན་བདེ་མཐའ་དགྱ་སྒུབ་ཆུས་པནི། དམ་ཆོས་འོ་མ་བླསབས་པ་ལས། ར་བྱ བ་ཡིན། ཟའི 
ཐྲ བིརཛིའ་པར་བེ་ཡིན། གྲ འབབྱསེདུ་ 


མཚ བུའི་མླཆོགཏུ་ཉར་ `གནས་ཏྲི། སྐ་མསྤ་རན་ སྭི 
བརྡདུ་བད་ལམྲཔོན་དུ་ རྒིས རཿ ་ ནིནའོདགོན་འགུའ་བརྩ་གིར། སབ ཁུའི 


གཞག་ངནི༽ བདག་གིས གིསའརིངི་ སིབ་ས ་ུ་འྲུ་བབད་ གེགས ཏི དང་ནི བཱ 
མས་ངས་སུ་བཅུངབའི་ འུ་གསུམ་པའོ །བཞེ་པ་ཁུསལངོས ྱེད་སི གཞན་རེནོདུགཏའི་ པལྨ་མབྱཚུལ་ངྔཝ་བའི་ཡན་ལག་གྲི་བནམ་བཤངཔལ་ 


0 ཅུངྱརུབ དཔའ་རསྱདཔ་ལ་འཇུག་ སྲུས 


འཇུག་པར་བྲས་བས་མདོར་བསན་བ། བྱམ་བྱརས་པརབཤདཔ། བཀའ་དེནྫརེསྲསདན་པསྦ་པག་འཚལ་བའོ། །དང་པལ། 


ལེའུའིག་ཞུང་བཤད་པངང་། ལེའི་མཚན་ནོ། །དཔཔ་ལ་གསུམ། འགྲོབ་ཀུནྭབངྦབ་སེམྲས་དའི་དདོཔ་ལ 
' བདག་གྱ་བརར་གྱསང་བལ། །འཇུག་པརམ་པར་བཅམས་པཡ། །དགེ་བ་གངེསའྲྲོ་བསྱུན། ]བྱངྱ་ཆུབྱསཱད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གཉིས་པལ་གྲསུམ། གཞན་དོནདུ་བམོ་བདཔ། རཇདོན་དབྲ་མབདང་། 



















ཧྲ ༨ ད ༨ འའོཔས་།གྱ་ག་ཐོས་འོག ། ཨ་སྤོད་འབུལ་ི་བཞིན་ །མྲུཧ་ཡའང་གནོད་ཆེད་བཙའ་བར་ཤོག །བཅེར་བནམསཅིག་ག་ངག་དང་། །བཟུས་ 
བརྨམས་ཐུས་ཟྫས་དངན། །སྐམ་པྨ་རམས་ཅིསཆུངག་ངང་། །བཅུང་བ་ཆོ་མ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། བཀྲེནཔ་ནམས་ཧི་སནོར་འེབ་ཤོག །ཆུ་པན་ཉམཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ༽ཡ་ཆང་རམས 

ང་ཡིད་སས་ཤིང་། །བྷཉནཔ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག ། སེམས་ཅནནད་པ་ཇི་དེད་པ། །ཆུ་རང་ནང་ལུས་ཐར་གུ་རརག ༽ འྲགོ་བའིནདྲ་རི་མ་ངུས་པ། །རུག་ཏུ་འྱབུང་བ་མེད་བར་ཤོག ། 
དྲག ེིེགེགགཾགཾེགེགེགེཾགཾེཾཾཾོཾོཾོོ་ ཨུྡདནམཔ་འམའཔན།་ ང་། །སམསནི་ཕན་ཚུན་མཉེནྱག་མཅགཱ། འགྲོན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅུད་ལྱ། 
བྱཾགསྣ་རམསྤ་བཞྲས་ངང་བདེ་བྲར་ཤག ། གྲང་གིས་ངོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་བ། །ང་འབོང་མི་དགྲང་འྲགུབྱབུརཅིག་༽ གྲ་དང་གྲྭ་ཆེནཞུགས་པྨ་རམས། །ཡིང་ལ་བསམ་པ་འབྲྱ་བུར་ཏེ། ཅུ 
ཡི་པོགས་སུ་བདེརྱ་བི་ནནས། །གཉིན་པངྱ་སནཅག་དགངའ་བར་ཤིག ། ཆུ་ངཔན་ལམ་གལ་འཁྱབམངས་པྨ་ནམས་། །མགན་པ་དག་ངང་བྲདྱ་གུར་མས། །ཆོམ་ནུནྷ་སག་སཾགས་འཇིགས་ཨེད་ 
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ངུ རེ རཱ དེ ལ དྲྭ. ངེ ༽ 
ཅིག། སེམས་ཅཱ་དྭགའ་ཡང་རྨག་མ་རྙུར། །སྡྲིག་པར་མགུར་ནམ་ཇྱུན། །འཇིགས་དང་བྷ་ཅྲུས་པར་མི་ཁྱས་རཞིང། །འགའ་ཡང་ཡིང་མི་བངུ་མྱ་ཆུར། །གཅུག་ལག་ཁང་ནྲ་མས 

ཆི ད་།།ཌཏརིཧསྦྱརས་ལིགས་གནས་ཤདི། ཆགའུངེའ འདུ ན་པདུང་ །དགེ་འདུ་དེན་ཡྲ་འྲབ པར་ཤོག །ཟླམབ་པ་འདོའིཔའིདགེ་ཆ དང་། །ངིན་པ་དགྲ་ཆུའཟིའི་པར 
627 [ཀོ །གཡུང་བམས་ཅང་མྲ་སནུསནི། །སེམསྲུས་འསརངྡ་བམྦྱསདཱཱི། དེ ནདོ་མྔ་མསྟདང་ནཱིང་།ཀའྱབཊ་དང་གནོད་པ་སུང་བར་གོ།། དབཞྲིན་རགྱྲངབ་ུན། །ཆུལ་ཁིཡས་ 
ཉམས་པ་མེད་ཚུར་ཅིག། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ བས་ཡངྱ་བུངནས། །རགཏཱ་རག་པ བདྱ་བུད་ཤིག། དདའྲེག་དགྱསང་ཐོབྱགུར་ནས། །དེར་ཡད་བརུལ་ གསམ་ཉམས་ཤག །མཁས་པམས་ 
ཡང་། ་བསྣ་ཆག་པའི་ལུསཆསན། །ད་དག་ས་སྦྱ་རསྦྱ་ཨཱུརའྲ་མུབ་དག།སམས་ཅན་སྱུ་ནངེས་ལན་མངདུ། །སང་སྦངས་ཐམས་ཅདལཆདྱ་བད་ང་། །སངས་རྒྱས་བད་བདོསམ་ཡང་ 
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. དུཿཧིུས།།འགཱོ་བའི་བངེ་ལ་སྱུད་པར་ཤེག །གསུམ་པ་དདེ་བའི་འབུང་གནས་བསུན་སྱརས་པའི་དནོདུ་བྲམ་བི། འྭགོ་བའི་ 
བཀུར་ཏཱི་ངང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རོངི་གནས་ཟུཅིང་།། གསུམ་པ་བཀའ་དྲིནྔ་རེས་སངན་དས་ཐག་འཚོལ་བནི། གངཤྲི་དིནྷ་ིསདགྲེ་བོའྱབུང་། །འཇ ར་འ 
དཱར་བ།དགེ་བུའི་དཤེས་ལའང་བདགྱུ་བྲག་འཚལ། །གཉིས་པ་ལུའི་མཆན་ནྱི་བརྙབསེམས་དཔའྱི་དུད་པ་ཁ་འཇུག་པ་ལས་བླས་བཞེསྦ་བ་བིལྲེའེ་བྱརཔའོ།དེ་མཿཚོགས་ཞིབྱས་ཡི།དྷེ་ས་ར་གས་ལ་བ་བཏབ་པླ་བཱ་མ་མཆོགོ། ཐིན་ 
ཙུས་བླརབས་ཅིརདེས་བཞིན་ཇི་བརྡ་བོན། །སྨར་ཡང་སྙིང་གའི་དདྤོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།།ཞབས་སེན་འོད་ཆ་གས་བནཔར་བཞུགས་སུགསོལ། །འདྲི་ལུ་རབྱངས་པའྲི་ནམ་དཀརདགེབ་ཡུང་།།དུས་ 
གསུམ་བད་གཤེགས་མས་བཅས་ཐམས་ཅདཙི།།མཇད་པྱ་སྐན་ལམམ་ལྔུས་བླ་མཐ་པ་དང་།ཡུང་ཏོ ་དམ་ཆོས་འཛྲེན་པའྱི་རུ་རུ་ པོ 
( འཁར་ལ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།།པེས་འྱུང་བང་སེམས་ཡངངག་རྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་ བགྲོད་པམཐ 
















རྩ་པུན་ཤིག། 


ག་བྱསལྷ་སན་གཅིགྲང། །དྲེང་བཟམས་ཅད་འབུངབའི་གནུས། །བསན་པཆཱད་དང་ 


འཇ ཡ་པའི་དྲབངས་ལྭ་བུགའཚོལ་ལ།གང་གྲི་དྲིནྱ་སིས་བངག་ 


བྱམ། །དེ་ཡི་མྔ་བུ་ལས་ཚོ་རབས་ནུནཙཱ་བདགུ།ཐེག་མཆོད་ 
ཅེས་བྲ་མནོ་མདོདབྱམུས་བ་བའམ་ཡང་ན་བཟང་སྱད་སྨེན་ལམདང་། 


བ་དངང་ལ།།༥འྲགོ་ 


གསལ་བབཏབ་པསྤྲབམམཆག། 
ཏབད་ངའི་གྱིསབླ་རསི དེར་གསོལ་བཟུ།བས འུ 
རྫ ཐོ བག་ཉམས་སུལནཚུལ་ དངྲ་གུབ ཅུ ྦ 








༠32{ གས་པ་ག ོ་ཞོརབ་ནོ་ོ་་དཔ་པ་དཟངའ་གངོ་ཚག སོ་གཅིག 












རོ །ཨསྭཾསྟི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེ་བཀྲག་བརྒྱའི་གླིང་། །མཁལུས་གཅིགཆར་ཆོས་ཧིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་གསང་གདུམམངོའྱོ་བུར་བདུད་བཞི་ལས། །རྒྱལ་བ་མི་བམ་མགོན 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུང། །ཡུམ་དོན་དཀའ་ཆུམབྱང་གཉིས་ལརློསབ་པས། །མི་ཕམ་གསུང་རུནགྣངའིཆུ་མུངཆེ། །ཨྱ་ཡི་ཡུལནས་མི་ཡུལ་མ་ཡུས་པད། ]ཁུབ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུང་བསྟུནཐོགས་ 
ཨདཞབས། །ཐུབབསན་གྦསིངྡ་མཞོད་བགིས། །ཞིངའདིརབསམ་བཞིན་ཡུམམཆོག་བམཐེམོ། །གསལ་བའྲིཚུལ་བི་མསྨ་མནོ་པསྦྱརལ་རིགས་དང་། །འདུས་པའྲིདསསུ་ 

འཁུས་ཤིང་ཨུམྱིས་བུའི་། །ཨེ་ལྷ་སྱིལུཏར་སྦ་ཉིས་ཨ་ཡིགྲ་བིས། །ཆེརྩ་སེས་ཡུམྱཧིསྦྱརལ་བྷཿནདརབ་རྩགིས། །གསུངས་བཞིན་རབྱཏྱུབུངསཾ 
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རླ འ །གོ་འཐོརཔབཞིན། །རདདུབུང་བྱ་ཆུནྱ་གིས་ཐུབ་པར་ཤོག །རདྱ་བུདྲ་བམ་མགྲེན་པོའྱིིན་མྤུ་ལི །།རྨདབུང་ལན་བདེཀུནའྱབུང་ནམ་འདྲ་ན་མཆོག །རོད་བུང་མཐོང་ཐས་དགའ་སྟ་ནོ་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད] །རྨ་དྱུ་ངདོན་ཀུ་ན་ཆུ་ཆ་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཤགོ །ཅེས་ཐོར་དེད་ཨི་ལི་ཤེག་དམ་ཆོས་པདདཀར་གིང་གི་ཛ་ཡ་དྷི། ཏཧོཐདྷཐུའི་ཡང་སྲིད་གྱེ་མོང་བྟསྨ་པྱྱི་ཧ་ཨཚྩན་དཔལ་བཟང་པའ་། རྒྱལ་དབད་ཐམ་སཅདམྱཆེན་པའི་བཀའ་ཨུངངགེངོས་དོན་བཞིན་ 
ཞབས་གཉན་གསལ་འདེབས་ཞིག་དགེས་ཞེས། རབ་འབམས་བྱ་བམས་པྷན་མྦྱསཁྱརམས་ཕྱསལ་མཚན་སགོས་མི་ཚན་ས་མང་མཐནནམངནས་གྲངབརབཉེན་ ༧ གྷ་མབོདཔདནི་འཇིན་བྟས་ནཆསོ་ཆིསྤ་བྲ་དང་ཐུབ་བྟན་ཆོས་མཛོད་ིངནས་ིས།། དགེ་ལེགསབལ།།། །ཆགདྲ་པ་ 
སཿེདཐོགབ་དགེ་ལགསརིཊེནཅིཞབས་གཉནདོན་ཀུན་མུགུབཞེསབབའུགས་པ། །༧༠། །སོ་བྷསི། འཆི་མེད་མཚོགྱ་སུལ་བཅོམྔ་ལན་ཚོདཔག་མེད། །འཆི་བདག་གཡུལྱ་རྒལ་གཙུག་ཏོརྡོ་རམ་པརྒྱ་རུ། །འཚི་མེད་ཛྗེདུ 
 ཡིད་བཞིན་འབོརལོ་ཡིས། །འཆི་མད་ཚེ་ཡེ་དགེ་མཚན་དེང་འདིརྱ་སལ། །བྲགང་ཡས་བསྐལ་པདུ་མདྦ་ཐུབ་བསྟན་སེལ། །གངས་མེདཚོགས་གཉིས་དྲགེ་ལགླས་དམྒུན་པའི་མཐུས། བ་མེད་དོ 


པའྲི་སུ། །གངས་མེདྱ་ཧླུ་༢་བས་མཚཉ་གསོལ་མགནདྱེརལ། །ཐུབ་བྟསྨན་ཡདསྔ་རོགས་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཧུལ། །དྭགེ་ལེགས་ཡནོ་ཏནམ་ལུས་འབུང་བའི་གཞི། །བླམབ་གསུམ་དུང་སྨྲིག་རལ་མཚན་འཇོན་པའི་མཆོག། 
[22 ། ~ མུ | ཁཿ ` 















བཙུགྱ་ཧནྡྲ་གུབ་དབང་མཆོག །དཔལ་ལྡནྲ་བམས་བྩངེ་བསདགེ་ལགས་སྩོལ། །བླམབ་གསུམ་དམཆས་ཡངས་འདུའྱི་ར་བ་བརན། ]རྨབསཆེ ་འ 
འཛིན་མཆོག །དཔལ་མནྭ་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བུ་ཆེནཉིང་ལྷ་ཆེ་གཅིག་གསལ་བཏབ་མཇུས། །དམཉེས་བཀའ་བཞིནྡ་མབལ་བྱཅོན་པདང་། །མི་འདེདདངས་པ་མྤ་འདགཏེར་ཞིནས།། 

643! །གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་འཛིན་ཆུར་ཅིག །ཅེས་པའདེནི་ཨོ་ཁྱིག་ཚནབ་མི་ཨ་ཅུད་ཤེགོ་གླི་བམཆོས་འཕྱེལ་བརྣ་ན་འཛིན་ལ་གསལ་འདེབསརེསས་འཇིནཔའི་འདོདམཐུན་འདྲིརདགོས་ཞེས། མཆོད་དབན་དགྱེ སོངབོབཟང་ཁུམསཔ་དང་། དགྲེ་མོང་འཇིགས་མེད་་ 
དགེ་ལེགས། དགྱཚུལ་བཟང་པོའོད་ཟེར་བཅསན་གཞན་ཁིས་བླསུལ་བར་བཉེན། སྭ་མབོ་དབོན་གྷར་ནཆོས་ཅིས་བླ་བདཝཐུབ་བསྟ་ནཆོས་ཅི་གཉེརྟ་མཛོདནས་ཐིས་ཏེ་ཇུལ།། རྣོ༽ ཨཾསྟསི ་གངགི་མྱའེན་པ་འཇམ་དྲྭབངས་གཞོནནུ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀུན་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟནྷ་སོམ། །འཕིན་པས་བཟངཔོས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛདརེ། །དཔལྲ་ཝན་འཇེགས་མཛད་རྫྡོ་རེས་དངོ་བུབ་སེལོ། །མདྱ་ཐུང་མྦ་བེནབྩརེ་འི་གཏིང་མཐའ་མིམངོནོ་ཞིང་། །བཤད་ས་བདམ་ 
ཆས་འཕལ་བའིནརབུས་གཏམས། །མཁས་དཙུནབཟང་པའྲི་ཀུ་དབངཚོགསིས་བརྟེན། ། ཡནོཏནྱཧ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའའདེབས། །འདེན་མཆོག་ཁྱད་ལ་གསལ་བབཏབ་པའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་བསེ་རྗེས་ 






ནད་པའི་ཡལ་འདབའ་པེལ་བིྱ་ས། ཡ་ལང 
ཨེ 









ཨི 







༄། །སུ་ཉི་དབཟུངཏ། །ུག་བླམ་ལྕརུ་མཚོརྩ དབའ་ཡུསཅན་ནུམན། །མ་ཡུསྨྲ་སྦུལ་ལ་འཇམ་དབངས་ཏ་བུར།ཤག །ཅེ་སཔའིད་ནི་ཨི་ལྱི་བཚནབྱསཡི་སད་ཤོག་གླི་ཟམ་ཚོན་འཕྲེལ་བཟད་པོལ་གསོལ། 
འད་བསྔ་ེ་སྲས་འཇན་པའི་འདོད་མཐུན་འདི་ཉ་དད་གོས་ཆེས། མཆོད་དཔེནོདགྱེསོང་བོ་བཟངྱ་པམས་བདང་དཀྲེ་གོང་ཛིགསམེདདགེ་ལེགས། དགེེ་ཚུལ་བཟངཔོ་འདོཟ་དབཅས་ནསནནྱཅིས་བསུལ་བར་ཧེན། སཾླབདབོ་བསྟནཆོས་ཉྱས་ཟླབངཐུབ་བསྟནཆོགྱ་གཏེ་དཉཛོད་ 


ནས་བྲིསཏེ་ཁུལ།] |}༈ དྭག་གི་དབུདཇྱུགུནམཁྱེནཙོངཁ་པའི། །རིང་ལུགས་འིམེད་འཛིན་པའྱི་གུབ་དབད་མཆོག །གགྱས་པའི་འོདྲ་པེར་འཛསླ་བིདྱ་དོགས་ཀུནྱ་ངབ། །དཔལ་ལནླབ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་ 
བའདེབས། །མགནྩོ་བོདཐུགས་བྱསེདདམ་བཅའམ་གཡེལ་བད། །ཞབས་ཟུང་མི་ཤིགསྔ་རྣོརེ་ཉར་བརྟནཅིང་། །དམཆོསྨ་སྦྲབ་པའི་འགལྱརེནཀུན་ཞིནས། །ལགས་ཚོགས་ཡར་ངོའྲི་ཟབཞིནདཕེལ་བར་ཤགོ ། 


ཅེས་པདདེནིཿཨཱ་ར་དྲསཧ་འབ་འྱམས་པ་སུབདབདངབ་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་བཏན་སྨནོ་ཚིག་ཞིག་དགས་ཞེས། ཟྱགུནནམསནས་གསུུངཔརྦ་བྲབངཆསི་ཅི་གཉེར་མཛོད་གིངདུབིས།། །༈ བྷ ཝཱག་ལ་དབངགླགར་ཡུངཏྟོགས་ནོར་བའི་ 
མཛོད། །ཐུབ་བྟསན་གསལ་མཛད་ཆྭསྤྱི་ཆུལ་མཚན་སེང་། །བཤདཐུབནུ་མཚོས་ཤུགས་སུནབབསཛད་པ། །ཇེ་བཿནྦབ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེས། །དགྲེ་མངཆས་འཇོན་བྟས་ནའཔེལ་ 


'བསུལ་བའིངོར། སློམང་་ 
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ཨོཾདྡཛ་ཝིྲེའཱ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཧི་རིག་མབྱཅུ་དུག་གིས་མཆོད་། སླ ཙྱཅུདྨབསྣན་མཱས་ ཞེསཔྟར་དཔུལ་བའྲི་རསསུ། ༦མཿ པཱུ་ཁི་རིརི༥ གཞན་ཡང་རླུད་སྡེ་ཆེནཔ་བཞིདངའབྲེལ× དེབྷོ་ནཉིདྱ་ཟིམཆོད་པསམཉེས་་ 


པརྱ་ར། ༥ བདོཝ་ནི་ཡཱེུ་ཕཊ་སཱའཱ། ཡྤྱན་བླུང་༢ ཡམམ་ཟདྲིར ཕཊ ཨཾནཾཿྦཧ་ག་བཏེ་ཝཱར་ཱ་ཡྱཱཾ་ཡཊ ཀཱཆེ་ུ་རིཁགྱ་ར་ཕཊཾ། ཝགས་ཅི་མོདོ།། 


[ཨཱཀེརཀ་རྩརད་ཕཊུ ༣ སྣངཔའི་ངང་ལསརེནད་བཏེན་པའི་དྲ་ལ་འཁོརྡྦ་བམསཅདྷ་མདཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཡངོསྤ་སྤུ་རོགས་པ་རྒྱག་་། ཞེས་པའི་བརླནདྲབིགསུངྦུནབཞན་དོན་དགོས་ཏེ༽ དཔའབོ་ཉརབཞིའྲིཝགསྭ་དླིདང་། 


ཐེང་སགས་སགོས་©ྱིས་ཕྱི་ནན་དུག་གི་དག་པ། ཏམས་ལེན་བསྔ་རེས་ཞིག་མུད་རིམྔརོགས་རིམྣ་ནལ་འྱབོར་ཆེན་པྲ་ནམས་བྲས་མི་ཆུངངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏརྱགི་འདོནཚུལ་ཁོ།། ཊེབརླ་བབ་ལ་གནས་པའྱི་རཱ་དཀར་དམར ༢ =: རཿ 


] རཟླས་པཊ ] ཉེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམསམོས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་གཉིས་བྱསདོཔའྱི་སུ་མའི་དགའ་གའྲི་སྲས༣ ཨཾཡཱན་ཡྭཧྷོཧཱག་ལ་ན་བཛྲ་དུ་ཕཊ་ ཁྱིར བྷརྣ་ནེདདསས་གྲར ནས་ག པད 


མཆོག་བསྟེནཆེན་བྷརམསྦའིསྔ་ཞས་ངོརྒས་ལ་བཀོ།། །།ཧ སུཆུ་དངཚོནོ་འག་བཟོ་བོ་སཀོསྦའིནགས་བླརབཛུ་ལྷ་ཧའི་དྱཆལདང་ཛན་པས་མཆོད་པྱ་བིཉྱ་ཧིམ་ླ་རབས་བིས་འབནགྱི་ུཆུའིཤིངྡ་དའརིས་བདས་གཞི་སགསགང་ཡིན་། དྷཱིཿ ཁྷཱི་༔ སབསཕས། སཱ་བྷཱ་" 


༄༅ 
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། ྒ གཅིག་པདྱ་གུར་ པར་བསམ་ལ་ལག་པྱ་;འིནྱ་གིས་བླརབས། 


 ་ གཡན་ཐྲིཡབུདཀོལ་ཞིང་། ཐུགསྔརེ་ཡིནི་བདག་ཅན་བདག །ཟབ་མ་རམས་ལྔ་རེས་བ དྱ །ཁྱེདྱརམས་ལ་ཡངམ་ཆོདོ་སྦདངདུ། །དྷ་ས་རབ་གནས་བྱཅིད་པརའཚོལ། །བཅམ་ཝན་གུས་པས་ 
བདུག་ལྔ་འི། །དྲེ་ིར་བཀའ་དིནམཛད་པར་འོས། །བདགསམིང་མི་བརཇདྡ་རྔོར་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཏེན་རབ་གནསནི། །ཡནོ་བདགཅི་ཆུས་ཡྱབདྱབིས། །དྷཏ་ཡངདག་བཅིད་པར་འགུར། །དྱེིརྨ་མབམའ་བཅས་པ་ལུ། 
རྗེས་སུ་བཅ་ཕས་ཉེར་བྱཟངནས། །འཁེར་བཅས་གུན་གྱིས་དཔ་གཞས་ལ། །ཧིནྱ་ཧིས་བླནབ་པར་མཛོད་པར་འོས་། །ལནགསུམ། ཞེས་གསེལོབ་ཧཟངས་བྱེས་བཞིནདུ་གནང་བྱའིན་པརྱགར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བྱར་པས་བརྟན་པརྦ་བའོ།།དེ་ 
ནསྟ་ཏ་བཟོ་བསབསྤ་བཤས། རུང་པའི་པང་ལས་ད་ཚོགས་པླདདང་ཏི་མའི་གདནྷ་བྷི་སིངདྷདཱ་ལསརྫོརརཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡུངོས་སྦུ་ཚུར་པ་ལས་དཔལ་རྫོང་འཇེགས་ཅུད་ ཞེས་པནས། མརབཞིནལ། མཆོད བསདོ་ཆེ་བར་ 
ཧྭ] དེའིལག་མཐེལ་གཏསསུ་ཨ་ཨ་ལས་ཐུང་བའླི་ཟ་བའི་དིལ་འཁར་ར་ར། དེའིསྟངྲད་དཱད་ལསྱ་བུང་བའི་རྡོ་རྩེསྲ་པ་པདཀར་པཱོརིར་༽ དྲེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལྲ་ཟིམ་པསྔ་རྲ་རེའི་ལག་པ་སར་མནམས་ཧང་རྡོ་རྩི་ 
དེའི་ལག་ཆ་གང་ཡིན་པ་རམས་དང་ཚོནྷ་ཅི་ ལ་སགོས་པའྲི་རསྨ་རམས་ལ། ཨ་བྲརཾསྭ༔ཾཾ དང་། ཧཱི༔ ཌྲིཿ ཉེར་གཅིག་བླཟུས་ལ་དེའི་འགཏུ་གཏད་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོངད 









ངུ། །ཡི་གེ་བྱར་པའྲིས་གསྦ་སིས་བྷསར་བརྡ་ཧཱར པརངསས༧། མིགིདྱང་བསྙིནོསབྱོསསོཨཔར་། རྒྱལ་ཡུ་མཉྦོལ་མའི་ཞབས་བྱི་པདྨ་ལ། །སྟིང་ཞས་གྲུས་པས་འདུང་དྲདུགས་རྫས་ག 

གདར རི `= ༨༨༢༨ ཞི ༄༅ས་། །པརངསམལ་རམུངང་བྲསེ།། སླིརྫ་རཤགས་དྲག་པའི་ད་ནོ ཉིང་སེའ་ལམ་འང་སྱིར་གྱི་ ད་པངང། ི་འྱེ་ཆྒན་ 

དརམཛད་ཡིར་དུ། ༡འེང་ཞྱུངང་ཆུབ་སེམསྦའི་བྱདདྡ་ཅེ་རྩ་བུར་། ད ཆུདང་བསྲ།[ རྙི་ངཇྫ་ཤུགས་དྲག་པའ་རྒ་ཞང་ ། རང་ཏཉདྱ་ཐཱལ་མྱ་ངང་ཇཱནྱྷ་བཱ། །ཡྱགཞས་བངས་ང། འཇུ 
ིའ་ 


༤ ༨ 


ཟེགས། །འདྲོ་ཀུནྩསེནཅིང་གོལ་་ 
བསང བུ་ང་འཇུད་ །གནས་བབས་པའའྱིནནཅིས།། ཡྱིདགསྔར་མསནིཆི་མཐུད་ 
ཅིང་། [ཁྲུསཐེདརགཏུ་བསིལ་བར་ཤེ་ ། ཆུབིནངངསནི། ༣ཨྭ་རྩཱེརི་ཏུརེསྦ་པེཏྤི་བླ་པྭ་།།། ཞེས་བཏགས་དྷརྦར་བླམ་ཞིང་། དམིགས་པནི་། རངཏིདྨསོལ་མ་པངཿནོའཇིགཏེད་ཐམསཿདྱ་ཨཱ་ཡིསྱཐ་པར་བྲས་ཨོལ་། མཿའབགར་ 
/ ངུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲེ་བདབགྣན་མེད་པ། རའི་དྲེགས་པ་ཏར་འཁོདཔ། 865 ༦༦ ་དཆའ་ཿ་༡ཉ། བདུདི་བསིལ་ཞིང་དངས་བདྱེ་སྙིན་པས་མེ་རམས་ཞི་སྟེ། ཐམཇ་ཅད་འོད་ངྲུ་ཞུ་ནས་སླལམའི་མུརྱ་ཧུར་པར་མསལ། ཞེས་པ་ཏརྭ་རུ་ 

སྦིན མཇུག་ཏུ སྤྱིནཔརྒུ་ཆེནརྒྱར་བ་འདེ་ ཡིས་མཐུས།× ༨བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད།༢དགེ་བཞིདེ་ཡིས༢༥༦པསགོས་བྲམ་བློ་མནོལམྱ་ཧིསརྱས་ཧཏབ། ཕན་ཡོན་བསམཅྱིས་མི་བུབཔས་ངས་པརའབདཔརྦ་བའོ། །ཞེསཔ་ 
།འདའི་ འཕེལ་ངགྲེསོང་མཚོ་ཁ་བསན་འཕེལ་ནསྤྱརུནགིཉ་ཡས་ལེན་ཁ་གསལ་བམདའབླསས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་རྒ་སྱི་མབ་དཔན་བྟརན་ཆོསནས་དིས།། །[༄༅༅། །དྲ་མ་དང་མགནཔ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ 






65| 






འར ངོ་བེ་བྱེརེརྦ་མད་པའི་ཆོསྤྱའྲི་རུལ་པསོང་ ཁ་པཆེན་པོ་ལྱ་པག་འཚལ འོ སྱི་བ་ཀུན།ཏུརྗེས་སུ་དཟུང་དུགསལ། །ནམ་འདྲེན་མངས་ཅིགསུང་རབྱ་སིང་པའིདེན། །ནམ་འྲདནྱཧལ་བྲསས་བཅས་བྲགོད་གཅིག་ 
ལམ།།རམའྲདེནྱརལ་དབངམཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལས། རམ་འཇྲེན་ཐེབྱ་ཕིརས་བཅད་འདྱན་སླེལ། དེའངདེ་བདག་ཤེགས་པའིགསུངརབ་མཐའ་དགགི་གནད་མ་ལུས་པགཅིགྱང་དྲམསཉྲེ་སལ་པདང་ལན་པའི་གདཟགྲནམས་སངསྤྱ་རུམ་ཁིམར་འའྲིད་པརྱའེད 
པའྱི་མེས་བུ་གྲསམྱཀི་ལམཅི་རིམཔའི་ཁྲིད་ཉམས་སུལེན་པརྩབེདཔ་ལ། སྔནའྲགོ། དངས་གཞི  རྗེསི་རིམཔ་དང་གསུམ་ ངང་པོལ་སནོའགྱསུབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་བཞེས་གཉེན་བཏེཞཔའི་ལ་མཉམས་སུལེནཚུལ་དངས་གཉིས་། གཉེས་པ་ 
ལམྦ་རྦེར་བབཞེས་གཉེན་བེནཔའི་ཚུལ་ལ། བརེ་ནྱབ་དགེབའིབཤེས་གཉེནྱཧིམཚན་ཉིད། བསྟེན་བེདྨ་དབོམའི་མཛན་ཉིད། ཇིཏ་དབསེན་པའི་ཚུལ་དདགསུམ། གསུམ་པའི་ར་བེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་བསམཔས་བསྟེནཛུལ་དང་། སྤྱརོས་བསྟེནཚུལ་གཉེས) 
དང་པོ་ལ། ་ཡནོཏན་དནཏེ་དདཔཕྱང་པདང་། བཀའ་ངིན་དནཏེ་གུས་པརྩ་དབགཉིས། གཏིས་པ་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེ་ནནསྤབྱམང་བའྲི་ཚུལ་ལ ། དལ་པའི་ཉེན་ལ་སྙང་པྱ་ཐོངབའྱི་ར་དུ་བྲགལ་བདང་། སྙིང་པོི་ཉར་ལེན་པའྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་བོལ་། དལ་འྱབོརོ 
ངེསོ་གཟུང་བ། དེནེཆེབར་བསམཔ། ཉྟེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྒམ་པ་དང་གསུམ། གསྤུམ་པ་རྩེད་དཀའ་བདབསམ་པ་ལ། དཔེའི་སྒེནསྟཌེད་དཀའཚུལ། ཆུའི་གནས་རེད་དཀའ་ཚུལ་] ངོའྲ་སྒ་ནོསྷཆེད་དཀའ་རོལ་བསམཔ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་སྙིང་བོཾལར་ལེན་པའི་ 


༄༅། །པ། ཡེ་དྭགསཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལོམ་དརྱལ་དང་གྲང་དམྱལྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམཔ་གཉིས། དང་པོ་ལའངཡང་སོས། ཐི་གཞག །བསྡུས་འཇེམས། དུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་པ། ཟགཏུ་ཚ་བ། མནུར་མེད། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འསམ་ཕདང་འརྒྱད། གཉེས་པ་གྲང་དམྱལ་ཆྱེ་ལྡུག་བསྔལ་བསམ་བ་ལ། ཆུ་ཧུར་ཅན། ཆུ་ཧུར་རྡོལ་བ། །ཨཱུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སཐམ་ཐམ་པ། 'ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པརྨ་ལྟར་གས་པ། མརྨ་སྟར་ཆེར་གས་པའི་ལྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་བརྒྱད། གཉེས་"༥ 
དུབ་གའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཤྱིངསན་གནས་པ་དད་། ཁའཐོར་བའི་སྡུག་བྲསལ་བསམ་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ཡི་དྭགསཀྱི་མྫུགབསྡྔ་ལབསམཔ་ལ། མྱིའི་སྒིབ་བ་ཅན་། ནང་གི་སྒྲིབཔ་ཅན ] ཟསྟ་སྒཾམྱ་རི་སླིབ་པ་ཅནྱཾ་ཧྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་དངགསུམ་མོ།། ཀླ 
ཉིས་པའ་ཡི་མཔདེ་བའི་ཐམས་བསནཔ་མ། རྟ་ལས དེལེགས་སམསཝ་ས་ལས་ལྲས་ེཆོལགཉིས། དངཔོ་ལཆོསདངྲམྱ་གགཉིས། གཉིས་པ་ལསཁྱགསབསམ་པ་ལ།སྦྱིར་བསམ་པདང་།ཁྱེབགུ 
བསམ་པ་གཉིས། ཡྱི་མཁས་འབྲས་བྱེ་བགཏུ་བསམ་པལ་གསུམ། ནག་ལོའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་ཕོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ཨུཕ་དང་། བཤགས་མྔོམཤྱེནཚུལ་ལོ།། །༈ གཉས་པྱེསབའྲངད་བནམའ་འ་ལམགི་འིམ་པལྲོབྱང་བ་ལ། 


“| །འཁེར་བའེ་ལྡུག།བསྔལ་བསམ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་བརྩ་བེད་པའལམ་ཉམས་ལག་འིའི་མ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྱུགབསྦལ་དང་ཀུནའབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། རྟེན་འགྲེལ་ཡན་ལག་གཅུ་གཉིས་གྱི་སྒོ་ནེས་བསམ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སྡུག་བདེན་འཁོརོ་བའི་ཉེས" 





དོ རྒ །ཨས་དཀལབའཇ་མདུདདང་ཆད་ཡལ་ནས་ཤོར་བམ་ཡི་ནཔ་ཕྱིར་ཧིམ་ལ་གསུམ་སྒིལ་དུ་ཐུསཔ། གདེན་དངའེམསལ་ནགཔོ། མགྲོནྡ་རེས་འབང་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ཕངཏྲང་གི་བགེགསལ་ཁྲ་བོ། སྲུང་སྐུད་འེང་ཐུངདཔག་པའེ་མ 
; . བབྱེདཔའྲི་གའསམ་ངེསྱ་ཧང་། མདུདབ་བཅིག་ཡིན་ནརི་སྭ་དུག་པ་དྡ་རེའཆངངམ་མི་བྱོད་པར་བསྒྱེད ། གསུམ་བྱེདན་སྒུ་གསུངཐུགས་གསུམ ། ཁླབྱེདནརེགསྔ་ཝ་] ཇུགྱབེདནའརིགསྣ་དུགབཅས་མཚོན་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེདཔའོ། །སུངམད་སངས་སྦྱའས་ 
སྟེངཔའེ་རབ་ལསརང་གི་ལས་བཅོལ་བའྱ་ས་དེརབྱསེདཔ་ཡིན། དཔེརནའཇེགས་བེངྱ་རུ་བུལ་མཚོནན། སྟེང་པའེདབལས་པིལས་ས་ཚོགས་དྷདདངར་ལསཉེ་མའིདྱའི་ལ་འོརྩིསེངདུ་སུལསརྡོརྗཱ་གིསསཚནང་། དེ་ཁསཁོདཆེ་པའྲའོསྣ་སབས་ 
བདསྱ་ཀྱི་གདོནདགེགས་ནདརིཡས་དམགཅོད་་་་་ ་གང་ཡིནམྨའས། ཚུརའཛསཡོངསསྤྱ་བུརཔ་ལས། དཔལ་རྡོརེའཇིགས་བྱེདཞལ་ཕག་ལོངས་ཇོགསསེམས་དཔའ་སུམ་དམ་གསསམ། ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་དརང་སྐྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིནྱེ་སབརླབས། 
ལེ ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དདུང་བསུརྱརསགངད ། མཆོད་བསྟོད་མདོང་བྲམུས། བདླནས་པ་གངངཚམྱབ་། །ཡིགབྱར་དྲནས། འདོདདནལ་གསོལ་བདཏབ་དས་ཞལ་གིསངཞེས་ནས་འོདདུ་ཞུ། སུངམདདདོད་ཟེལའདབབའྱི་ནམ་དརྩགུར་། 
སླརཡངསུང་མནུད་ལས་འོད་ཟེ་མའྲལོས་མོགས་བྱམུའྱི་རལྲ་གས་ཐམས་ཅདྱཀིསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའིནརདས་ཐམས་ཅད་བདདདྱརེ་འོདཟེརདངདཅས་དའི་ནམ་པར་སུནྦདངས། སྲུང་མདུདལ་ཐིམ་པརབསམལ། ཡྤེ་དྒན བདུན་དང་། །ོསྤུ་ཏང་ 


བཨ༠ཞ༡གད།། །ཧ ཨོཾ་ར་སི་། རབའྱདམས་བརཏནགཡོའི་དངོསུནྷ་ཆུནྭ་སེས་ཧཱི། །བདེཆེནཁདོར་ལརྡ་པྦིམམཛད་ཧེརུཀཿ །གནས་གསུམ་མཁངའ་ཁྲགོའྱི་མ་ཚོགསབླ་སུན་པི་མཐུས། །ཟན་ 
སྒེས་བངོམནའདབརདཱིནཧཾསྨརོངས། །དགཔཆ།ཁའྱམང་གཟུས་དེའདངད་གསེ། །ཞིས་བདེཝཆོག་གིཞལཿཡང་། ཛ ཨསྙསི། དེ་སྟངོངདིངས་སུ་གངེངས་དམཧེའི་ཞུལ། །སིད་གསུམ་ཁྲམདྲུབེརཔ་ངམ་ 
རིགར། །འཇ་མ འོན ཇིགས ཟི ་གི་དཱིརམནཁི་གེིས།།གིངལསས་ྱུངའཐུལ།ད ཞབ [བབ་སྲེམ་བརུངཙའི་བནུད་ཀྱིས་ཡཇོསསུ་གཏུམས། །རྣན 
གདམ་ཆེགླ་རའི་མཛོངསཀི་སམཛེས། །གསུམ་ཝཅ་རིག་འིཇྲནབགས་མཐུནདེ་ཤངྱ་སུང་འཕེལ། །ཟབཅིངྩར་ཆེའི་ཆོས་ཀི་མཛོང་ཕེ་ནས། །རྨེངས་འདེཡདག་དྲཙའི་ཡུན་ཚོགག་དརབ་ཡིས། ། ཞེས་པའི་དབུངས་ 
ཅྱཧོགསཀུནཁུབང་དང་། །འཛམདཔ སས གས་མེད བཅུང །ཕུ་ང་བདུདྲ འགསུལ་ལས་ཆུལ་དར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད¦སཧིཞའཐད། །ཛ ཡོ་ཀླཱསི། མྱེནའི་འངགཟུག་སྔརེ་ 
དྲུ་མའཇམ་པའིདྱགངས།།མ༣ུངསཁདུལྦཔིརཅོལ་ཝནག་ཤིན་རག་ཤང། །དུང་སྤྲུག་ཟླེས་གའགུནམ།ིན་ཅོང་ཁང། །སྱང་སཀུནའུས་ཞེ་ལ་ཚོགསྱའེ་ཞིངསནུ། །ལེགས་པར་དཞེངས་མཇུས་མཁའ་མམ་ 


༄། ་ རི ི་ོ ཟ་མ ་སས་ས་་ གཱཚདབུའཐུའྷརུའེཞའ་ཟང་ཆོ་ལེགསགསཔ་ཞངཿྱི་སྨོཆོགདགོ་ 
གསུང་འབཞིནའིསནསཕུལ། །ཧ ཨཾ་སྟཾསི ། དོབཟང་ཆུལ་བའི་མཁྱེནཔའྱི་མཱ་ཁའྲཕལ་གར། །རབམཛེསགསུམ་ལྡ་ དུའ་སིགཁརངངའྲི་ཚུལ། །དབང་ཕྱུག་བརུང་ཝྔནའཇྲས་མགོནོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་ 

རྗེསྒནན་པའི་གནས་འདེང་བྱིཆེན་ཕོབས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཆོས་ཡུངངབེནཔའི་གནས། །ཐུགས་རིའི་གཏེརཆེནཁ་ཆེམེངདངང་ཙི་ འྱ་རུན། །ལཱས་ཅན་ཡོངས་མནདོན་ཝན་སྤིལ་བུ་རྭ། །བུམས་པས་སྒྲུབ 
བརོན་ཉམས་གསོ་ལག་སདྨ་ནུན་ཞུ་ཇུས། །བསསན་པའཙུལ་ཨཚནའཇིནངའགོགྡ་རའདན། །མཁས་ིང་གུབ་བྷརེསདམ་པ་ཡབ་འཇུས་ཆས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇ རོལ་དཅིར་ཡང་སྟོ་ན། །ངས་ 
འབུང་དཱངསེམསྣས་བསྒརུངྱ་སཱན་ཅིང་། །རྡོརེ་ཁཇིགས་བེང་གོ་འབང་མུར་ཐོད་ཤོག །ཅེསྣ་སར་ཁམས་ཆོས་མང་རི་བད་འཆེ་མེད་དོནྲ་མཚྱསི་གཅུག་ལག་ཁངཉམས་གསོས་ལེགསཔྱ་སུནྩ་ིསྣ་སྐོནཚག་རིད་ལུར་དགསཞེས་ 
རླུང་སྨེདངེ་ཆླེང་ཚེམཚམས་ཕྱང་མགནཆུས་མཚནནས་ལི་གིཌེ་ཁམནས་དམུལ་བསུར་དིས།། །༈རེ་བཙུན་རམ་ཐར་སྲུབཔ་སྙིངབོམཛད། །མཛང་པའི་ཚགཅིགཉིང་ལ་ནུང་འཇུག་ཐོད། ། ཐོབ་ཕྱིར་སྒུ་ 
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661 


ལངྩརོར་ཞེག་མཆོང་ཅིང་ངྷ་སང། །དྣསོང་དངཔས་ཀུན་བཟང་མཆོང་པའི་སྡིན་རིང་སྡོས། །སྡོ་བ་འིང་བཞིན་དེས་ནས་འིང་བཞེན་མཛོད། །ཀུནབཟབདངརལོའི་ཁྱབང་ཡིན།། །།སྷ ཨས་རབཙ་ཞའི་བྷ་སྡེཔའྡི་ཞབས་དམིགས་པ་ 
ནི། འི་རི ནག རི ཞིས ཨ་སངས ཏགས ཨཡར་དཙ་ན་ ཞེས་བྱདག་ཞལ་ནབ་རནེནའསེངདུདཀོདཔ་ཝགས་ 
སྲེབ་ལས་འོདའངར་ཞིན་བརབསམནས་བེནབ་ཅུ། མཐརསེ་ཡུགསསྭུདི༔ ཡིག་གསལ། ༢འགནསྣའདིཿ བྱརྩར་བླཚུསངྱ་སེན་ཡིགཏུ་གསལ་བྷལཝ་རམཛང་བའི་མཐར་། ཟླ་གདནཉིགདནདུཧུརཔའིདབས་སྭནཱ་ཡིགགི་མདུནནས་ཡི་གེ་བདནཔ་གཡག་བསྐེར། 
དྱཡིནསནོང་བཞེན་ཡི་གེ་བཅུང་བ།ཡན་བྷནར། དེའི་ བིནསདོང་ཞིནཅ་སྫགས་གཡསསསྐོར་དུདཀོད། སྔགསྦལེང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེདབཅནསེན་འྲགེངཞེས་པ་འྲསྟ་སདས་ཞལ་ནདྱང་ལྟ་བ་འོདཟེརའྲཔོ་བཞིནཔའིངང་ནས་། ཐོགམརྩར་སྔགས་བླཟས་ 
མདུད་དོད་ཟེརྩསེ་རམ་པར་ཡི་གདྱང་པར་ཐི་མ་པར་བསམ་ནས་ ། སྙིངཔོ་དནྲས་ཨཐར་མར་བཞིན་ཡི་གེ་བདུནཔ་ལཐིམ་ནས་ཉྭ་སིངབླཝས་པའམཐའ་མགས་འྲཔེངའོདེརའྲ་པོས་པའངངནསྣ་རཱ་ཡེག་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར་ཡིགདྱར་དྲན། བསྟེནཔའེ་མཆོངདསྟོང་ 
བཛྫོསེན་གོགས་ཞིབ་ཆབ་ཆེན་ཡིག་ཊུབ་སལ་བྷལ་རརོ། །དངག་འཇྲུགམདསྣ་ནམ་བུམ་དཔལསབུམ་གཉིས་སསརདགོསཔའྱི་རོམ། བདེ་རྙནྷ་མདྱརུདྱམག་བཞེས་བདག་འདུགདངུས་མར་གབསནུམཔ་གཉིས་སོསརྣཾསུབ་པོགས་མཛདཔདཞིནའིགས་འྲད་ 





༄ོཿ །མནད། བདག་འཇུག མདོདོ་མཀོདཔདོསགུབའགུགས་པྱིགསྤུ་རམཛདྱཐདང་། (6 ད་ད བཛྲེ ལཾ འཁེ 
ཆོག །ངོནྱས་པརབརྡདྷཾཉེ་ནསེལྱ་སིརརབུལ་བརམཛདན་ཡངྦ་གགས་སྟར་གཞེབདག་གཏརམ་གསུངབཏངཿགམ་ཆོང་བྱུགསཔགུངདུན་པ་གཙོ་ཆབས། ་་ ནུས་ལགག། བཀའ་དིནམཉམ་མེད་མཁནཆེནནྡོརའཆང་ 

སྨང་སྔགས་རཨསཔ་འཇམ་དབངས་འོད་ཟེརྩའི་སངྱསཱུནམཆམསྟ་མབསྲངི་ སཔའི་ལནདུ་གསུངསཔ་ཡིན། །ཧ བའ ཤུནགྱནཡེ་ཤེསཐུངཔོར་༨ བངྡ་ཇོས་འཇུང་། ཐོབ་སྷཉརབེད་། རྡོརེའིཛིནཔ་དགོངསསུགསོལ། །བདག་ལ་ 
ཡི ུ་ཡིསོག་གཏག་སུལ་དུགསོམ། །ཇེན་གཏོར་ ཨཾྤླ་ཛ གསུ་ེན་ལག་ནུ་གཏད་དགས་ཀི་རེསགནང ༨ བུགས ༨ ཡེན འནཏཊསོག་གུདང ± ་་ 
བད ཕུགམ་ཚན་ལབ་ཏད། དབབཉབྷཉིམ་པའྲ་རསགནང་ནི ༨ སྔགསཀྱེ་བཟླས་ུང་། བཅོམ་ཝནའད་ལ གོན སྒུ་གསུངཐུགས་ཡེནཏནའཔེནལས་དངབཅས་པའི་ཆེས་གནངས་ (བམ །ལེགསཔརོབ་ཇེན ༨ རྨ 
ར་ར གཏུངཟབ་སྫཊ་ལཤུལ། ཚ རིཊ་ཆེན་མཆོག་གསུམ་བྱིནླར དསསནདུ་ཐིགས། ། མ་རོ ནལསདྲབརྡརྡཝིར། །བདག་གྲི་ཞུག་བསམ་དདྡན་ ྲབརདིལ། ། །སྒོནཔ་འི་འདྲས་དཟང་མྱུར 


ུརཅིག།་མརྟ་ད་ཇཡརེ་པནང་མེབས་པ། པར་མི་འ །དཔས་གས་ནའ་ཐོགགིཆོནག་ལས།།མོསིི་གཆདགད་ོ། །ཚ ཆཔཁའི་བགསའངསིངི 
དང །དུགསྨ་བ་མཛྲཱ་ནིནའཇམ་མགེན་ཙོང་ཁཔ། །ངགེ་ཝན་འིང་སགསྣ་མྱ་རལ་ཁངདབངཊར། །དགེ་ཆོགསང་བའི་དཔ་ཤམ་རིམ་བྲགདར། །དག་ལེགསནརདུའིཏོག་མཛེས་འོན་ཀུན་ཁུབ། །དགྲེ་ཝནུ་བསུན་ 
པའྱི་རུལ་མཚན་ཚུགས་ཅུར་ཅག །༈ ཁཇམ་དཀར་སླུང་ཐདས་ཁཇམ་བཞད་ཞལ་ཡུངམཆོག རྒྱལ་བསྟནའཇེནམར་སྐལ་ཝྡནཞིངགིཚོགས། །ཕན་དངེའིལོཁྲངས་ཡོངསསུང་ལངས་སྦྱོདཔྱིར། །གཞུང་མུགས་བྱ་ངའི་ 
སྒོངཕརམངའྱཧེངཔའི། །ཆོས་གར་མཆོད་སིནགུ་ཆལ་རང་པད་བ། །ཞེསཔ་རད་ནིམཆོགགསུམ་ལ་མི་ཕེངདང་ཞན་ཕོནུར་དགེསོདདོང ཆསསལནས་གནམནྲབམི་རམད བནུ ་དུགམྱགས་ད་པ་རགགརབཞའས་མལས་ 
རྩ་བངྱ་སན་ཆིག་ཏུམཁན་མིང་དདག་བསྲདེས།་ ེ་ེ་ །ཆོསལད་སལབའྱ་མོནོ་གཏག་ཀུན་དགའེ་དཔལ་སེརབཞུགསས།། བཐམ་མ།ིནྨ་དམ་མིནགུནམཁྲེརཅོངང་ད་ཆེན་བོམཁུན། །ཨེ་མ་ཀུནདགའ་ཚུརགསོནངང་། །རྒྲེད་དགའི་ ལ་ 
ོརཨི་ཡུས་ཐོང། །བཀཀ་ཤིས་སྒོམང་ཆོསགར་ཞུགས། །ཆོསབ་ཞིན་སིངནས་བེདའདོདུང་། །བུས་ཁསང་ལོའིཔཔལསའངས། །ངནི་ཡང་ལངབསྐས་ངོ་ཐོངས། །རང་གིར་ཡུངམ་སྦྱོརེབར། །འཚེ།འར་མི་འྱོད 


®$ ༦ཆཉཅིེ 


འཐརདོན། །ད་མ་ཡི་དམ་རངསེམས་གསུམ། །དབེར་མེད་ཉམས་ 
ཐུབྱབེང་གོས་འདུད །གདམས་ངག་གཞཿ་ལ་བིང་པའིཆརྱ། ། 


༡༤༤ 
ྔ 


༄༅ ཏི ༤༧ 
དྨ་མ་མཆོགབ་སུམདློ་ 


དགོས་ག ནི་བི 
ཕུགསགཏོང། །གནུགས་ཡུངམཛངཨན་གར་གནསཀུང་། །སེམསྤྱིའི་གོས་དམ 


ཧྷ་ 


སྟིངརྗེ་ཕརྣསེ སྣ་ཁནྱ་བུས་ནས། 


།ལེནྱབེངང་གོས་ཁདུག །དན་ཤེས་ག་ལོདྟ་རག་ཏུ་སུངས། །མི་ 


|ྐཱ 
ན་ས་ཟུངས། །སཱིང་ཇེའི་ར་དདརནཔ་དང་། །ངེས་ཁྱབུང་བངསམས་ཡལ་འངབ་རྒྱས། 


།སྡེམས་ཤིག་ལོདན་དམཆོས་ལ། །བློནོང་དགུག་ལ་དྷསནའ་གོའི་དོནོ། ་ོའ་ོཔ་ོ་ོད་ོ། 
རདྷྩྲྩྲིྲིྨར 


= 


ྲ ཅའ ་གཅིག་ཆོས་ཁྭ ཕོགས་སུརྒ་ན། །དྲག་དྷེརམསྭ་ཡིང་ཕནདཏགས་བྱེད། །དངོས་ང་མི་འདོངབཞིམདུ་་ 
འཁར། །ངདམང་ས་ཁཛིཿྭ་ཀུངཆ་ཐོ་བར་སླིབས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒིང་གཉིས་མྱུངས། ། ་ལུས་ཐོདཔ་དོན་ཡོངཔས། བླ་མེངྱབྱརུདྱསཱར་ཐེབ་འགུར ངཱ པྒ 


=` 


། །ཞེསཔ་འདེ། རད་འྱུམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའི་ 


དོདམསྟ་ཉར། ༢སོ་ཐབདཔནི་འཇོམབསནཆོས་ནསཟིས། སུམ་ལ་ཕནཐོགས་པརྱརུར་ཅིག ། སྨྲསཔ།] །ོ་བོའི་མྨོདཚྨུགངོཚོའིགནས། །ཡིནཀུངལཤཔིརྨ་སྨྱ་ལབ་འེ།།ཡེདལ་བཅངན་ངོམཚའཚེ། །ྲབལམེང་ཁམ་ ་ 
















བཟངན་ཐརརིན་ཤོག ། ༧། །སྒུལ་འདིན་ནཅའི་དབངབྱི་་ྱ་གསེལ་འེསབཞུགསསོ། ན་མོ་མྲུནཏྲ་༢ཡ 


། རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགསྔ་མོའིགཏེར་ཆེནྡྗརེ་བྷཱཿཱམཱ། །གརངབང་དྫོཟ ཆྩོསཀྱི་དབྱངཕྱུག་ཇྩེ། །དྫོ་བྲ་མངང་སརཔྱའི་སྙིང 


བོངངྩོསྭ་གུབ་ཆར། །ཨུར་ཝཱཆ་ཅིངསུར་འགེངས་ལ་གསོལ་བའངེབས། །ཇེ་བཅུན་ཛཱངྷུངྱབཱསྭསྭ་བྟ་ནའཕྲིལ་ཞུངས། །རདྱབང་བརོངཕྱན་མཚོ་ཐིང་མོའེ་གཏེར། །དགེ་འདྲརྩར་མཚོནགུས་པའི་བདུན་དགུར།། 


༩ ། ༨ ¬ :ཡ་གག ༤ ་ེ པྱ མམམན་ འར ༢༥ ལ༈ ༩༢༨༠ དྲ ། ) ༨ ༩༨།༠༥། ༩༠ ༡༤ རྲ་བསབ་བ་ 
ཁ།ངས་བད་མདུན་སར་གཡོལ་༨ མཁྱེར་པའེངདེན་གཏིས་གཅསུཌ་ཇིབཞིནག གས་། །རྩབ་འྱདུམསའ༢ྲའ་ལ་ངྩར་ དཁིགཞན་ངབངཅཊ། །ཝུངརོགསངསྡནྣཔཁྷརཱསྦ་ཆུལ་འཕྱེལ་མངད་པའ། །ངཔལ་ཝནླབ 


མའི་ཞབས་ལ་༣ ངེ་སར་གདུབ་ཤུགསྔ་དག་བས་དསོལ་བཏངས་མཐུས། །བ་མྭ་ལྨནཏཱ་སཁྲངལ་མེདང་། །ཇེས་དཟུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འདོདངོཌ་ཀ 


ན། །འབད་ཨེངྨ་ཆུར་གུབདོར་གཉིས་མཐའ་ཕྲིན་ཤོག །ཅེས 


ླུབ་འཕིཿསན་མཆིའིདདང་ླིར་བྱུདགསོལ་ཁེདས་དིད་རང་གོས་ཞེས་ངབལ་ཞནྩདུདྷསང་ཐུགས་རམསཔ་གནས་དཏནབཟངཔོདང་། ཝགསའམས་པཚུལ་ཞིམསདྷམན་འཛིན་ཟུངནས་། ཟ་ཡུབའའེ་ུབ་སེར་ལནཆརབོབ་དགོནྱ་གི་འབ་ཤགླསུབ་ཁངནུས་གསུང་ཤོག་ 


ཐཿ་བཅསཔསྱ་ཆུབིཟིབས་བྱུ་ལ་ངའིདོ། སྣོ་མའ་བོར་བྟསན་ཆོས་ཡིསླ་བྲ་དངདུབབསྟན་ཆོས་ྱི་གཏོར་མཛོདྷ་གིངནསྣ་ཉལས་དདས་པའི་དསཆེནཉིནབིསནས་ུལ། བིནརངས་མུལ་འཇུག་ཧོད། 


པོ 








།། ༈ དཀརཆགའཞུགསསོ།། ༈ ཨོཾ་སྭྣཾ ། 






༄༅། །པདངདཀར་ཝརབྲསགས་མགོན་པོ་ཉི་མཁིགཉེན། །དཛསྭ་གིངྱཧུཆ་གཅིག་ཇོའཱཀ་རམ་གཏིས་ཞེས། །གྲགས་བའི་མཛོང་དྲོལ་ངེཧ་ ཐྭསུ་ྷརན་ཟུང། བཞངས་པཁི་ནབུང་དུགས་འླ་མང་ 
ཤུགཔ་ཡི། །སྲོག་ཤིངགསེར་དིས་མཆོདཏེནཅརའབེལ་གཟུང་། །རུལ་དང་གཙོསཔའི་སྔརྡ་དུནངཨཔ་ཡི། །སྒ་གངུང་སུ་བལ་ཡུངས་འྭདུའིངདགེལ་དང་། །ཞག་པར་ཆོས་སུའིའིངདྲསེལ་ལོངསྲཀས་བྱཅུན།།གནོད 
སྦྲིནང་ཁོར་ཁ་དུསརྫས་འངོད་དགུས་གཏམས། །སྣ་ཚོགས་ཇྔོརརེ།ཁས་མཚན་པའྲིསུ། །གངངུདུནབྱཞུགས་མཐེང་ཐོསྲ་དནའེགྲ་རམས། །འགའཁ་ཧེུན་སེལ་ཞིངམཐུནྦརེནཀུན་སོལ་ནས། །ཟུངའཇུགཟོར་དུའི་གླིང 
དཟིནགུར་ཅིག །ཅེས་ཨྟོང་སཱསནྡཝས་ཁིངྱ་བམ་ཆོར་མཛད་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཇིནཐུགས་བཞེད་རར་དེསཞག་ཡུལ།། །།ཛཱཿ གསངའདེ་འཇིགས་གསུམ་ཅི་ནང་མཆོདྱབིནརབསའི་བསྱཧ་མདོདད་སུས་དགོདཔ། ནང་མཆོདྱའི་ཛག་ 
གྲོདཛུལ་ཁ། གསང་འཇུས་སྐངས་གཤེགས་པྔ་ལཁའི་སོན་ལས་ཤྲ་བ་དང་དངཅི་ཝནམས་ཕྱོགས་བཞི་དངུས་དངྡ་ལ་ལ་འགོང་ཅིང་། མཆམས་སུའི་འདོདཔ་སྒྱུ་ལུས་ཅྱི་སྨན་བེདྱཝ་ལ་དུའདོན་ཡིན། ཤཞདང་དུདཅི་པནནུན་གྲི་ཕིབ་པ། དབུསསུ་ 
རླུ་ལས་མི་ཤ་དངེཆུ་དསྱེད་སངསྨ་བོ་ལ་ཁཆའདངཆེངངྲེཚུའི་ཧུ་མཚོའི་ནང་མར་ཁུར་ཤྭ་སུག་པ་ཝད། གནམས་ཐུབསཚངམགོ་གཡསས་བསྟན་བའི་སིང་གའི་ཐང་དང་། རཱུཾརུ་གཏུདགཏེ་མུངས་པའྲིརེ་མརརས་ཤྲམསྭའྱི་རོག་བུརདག་པྷ་ཏ་བུར་གནག།པའི་ 


མཚོགམར་ཡི་གེ་འགོདཚུལ། ཤ་དངདདུདཅི་མཚོནེདྱའི་ཡིག་གིས་ཤའྩསེངལ་མཉམ་དུའགོདདམ་། ཡངན་དདུངཊི་མཆོནྱབེདྱའི་ཡིག་ཤཁིགཡོན་ཤ་བདུངི་རྟམབ་མཚམ་ས་ཨུའགོད། བདེ་མཆོག་ཞབས་གཤེགསམ་ལྔའི་དོནལས་དིཆནགོགས་ 
དདུདྱའི་ཝཱ་ཡོུགས་དཞི་དཔ་དབུས་སཱའགོད། གཤེགསཔ་ཝའེས་བོན་ལས་ཤྭ་ཝ་མཚམས་བཞེ་དངདབསསུའགོད། དེ་ཡང་དདུངརི་ཝ་ཤརནས་ཕོུགསགཡོན་སརདང་། ཤྲ་ཝ་མཚམས་བཞིརགཡས་སྐོརུའགོད། འཇེགས་བྱེང་སྐངས ། 
7 ཟིགས་ཝའེས་བོན་ལས་ཤྭཝྱ་བོགསབ་ཞིདངདབུསུ་འགོད། རིགསྔ་ལའི་སཐོནརངམདོག་དང་། སོགཆགས་འིསབོནརཔཨངོག་གམའིགསྣ་ལའེམངོག་ཝར། ཡི་གླེ་མམས་འགོད་ཚུལ་ཤྭ་དཀགཚངགནྱཿ་ལ་བི་ནིང་གཙོགཙོགཇུར་གནས་པའི་མཆོག 
| །མྭ། ༨ཞདུདས་མཚདཱཾ་ཾ་གནུབསཏེསྲབས་པའི་རྩེ་མོར་འགོད་པའི་ཡུགས་གསུམ། མཚམསང་ཞི་དངདབུསསུག ཤེགསམ་ཝའིས་ངོན་ལསསྟ དྫརྣིལ་འགོད། འཇུས་པར་ཤཆནདང་། བདེས་ཆོགཏྱུ་ཡངབ་དང་། གཞནདོུལ་ཞེས་འྱུང་བྱུང་འང་ 
བགཨུངནུལ་ཝར་གང་མོས་བུས་སཆོག དྱྲིན་རདསརཾ་ཡིག་ཐོད་པའི་ནངདྷཝུདསེ་གཡསྣ་ནོལ་ནགསུམ་འ།དོདནས་དྭགུགས་པའི་ཁ་དོག་དིརོ་ནུསཔའྱི་སེན་སྤྱབས་དྲ་སངས་པ་བུནཚོགས་་ཀྱི་སིན་བེད་། ཨཿ ཡིག་ཐོང་དརྷ་ཐུངནས་སྔ་རདཞིན་ 
འན་གཞུམ་དགུབ།ས་པའི་འཚི་མེངབདུདཅིརདྱ་མུརབརོགཾསཔ་ཡུན་ཆོགསྱྱི་སིནབུད། ཨོཾ་ཡི་ག་ནོད་པརྡ་མུང་ནས་ལན་གསུམ་དྭགུག་པསམང་བོརྡསརཞིང་ཨེལ་བསའྲགས་དུས་འིངནགཉིས་ཡུནཚོགས་ཁཇུབ་ངའི་རེན་འབེལ་འགིབ། །ཡིགེགསུམ་ 


{ ༄༅། །ལན་གསུམངཆོང་པའི་དང་བོས་སས། གཉིསཔས་ངག ། གསུམགས་ཡིངྱའི་སྒོ་ནསབསགས་པའིརངགཞནསེམས་ཅནཐམསཿངྦཧིི་མིག་སྦིང་རྣམས་ འོངནག་པོའི་རཱཨ་པར་ཞང་མཆོད་དངའངེས་ཏེ་ཕུལབསྨ་སརྡ་ཇིབ། 
བས་མི་བརཿ ཞིངཚོགསབསགས་སྒིང་བྱ་མུལསཔཁི་དགོསབཆེ། ཡང་ནའབུ་གཞུམ་ལནབདུནཇོད་ལས་འིམའ་ཞིན་འབགནནགེམགཅ་ནབསསཿདྱཀྲི་སོག་གཅོང་སོགས་འུས་ལསགསུམདང་། ཟུནཔམ། ཚེགརུད། ངག་ཁཆལ། ཤྭུླསོངདངབཅསཔ་ཁོད་ 
ཞག་པོའི་ནམ།དརབམས་ཅདཆདཊ།་ཁེས་པསེམས་ཅནམསཔངྡ་ཐེགླ་གིའ་ལས་བོལབའ༨སམརྦནྲིུ་ུལྨ་ིནབེདསུསངགགི་ཁས་འདུནར་ལཇུ་ཏོནནས་སྱུངབ་འི་ནཔས་གནུདཅེ་མགའངགི་ཉམས་ཁེནལཞནདདུནྡརོདན་ཨེགས་པས་ ་རདགོས་པ་དང་ 
གུངཆེའསཁུད་དརཚོངབ་འགན། །ཤཿཿ། །དངུལ་རན་ཏུ་མྲིནྲ་དག་སགས་འདུག་གྲི་སྲས། །དད་ེ་བེལ་གནནློ་བཏུངསྟདས་ལྣན་དའི། །ཟབགསམུར་བའི་ཤྱེསབའ་ཕལ་ཞི སྔ། །དཔལ་ལྔནཏླ་ 
མའེཞངས་ལ་གསོལ་ང། ངེབས། །ཤེེས་རཆེན་རྷོསོ་གོས་བྟརྣསཔ་དཞིན། །སཚམསྤ་པིནསངངས་ཝནའངྩསངངྱ་ལྷ་ལྱུཉ་དུདརེ། །རཏྣཉའོདརྗེར་ ངགིསའྲགོཟུནསེལ། །དབུལ་ཝནླབ་མའི་ཞབས་ལ་གསོམད་ 
འཇངས། །དེ་ལྟརྩཅེ་གཅིག་ཡིད་ཀཾས་གསོལ་བཏང་མཇུས། །བ་མའྲི་ཐུགསྔ་རེསསེམསྤྱནུདརབཛུལ་ནས། །ངེས་འྱདུངབང་སེམས་ཤངདག་ལྟ་བསོགས། །རྱེསནས་མགཉེསབྲ་གོངཔ་མདདངེན་ཞོད །ཅསཔྦིས་ | 





སས ཀྲ ྣདྗདྣགྣཀྣཨྣ༼༦༩༩༩༩༼ྣསྣསྣྣྣསྣྣསྣྣྣྣ༼ྣྣ༦༼༼༼ཚ༼ཚ 

ཙཾང་། ] ཆབ ་གའིའཛིཿང་་ལ་ འཁུ། །རྣམངཀྲ་ཐའག་ཐགས་བཟངདཧཌ་མཚནྒོ་མིང་། །ཚ་དབས་གུནཏུ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས། །རྗེས་བཟུང་བསྟ་ནཔའི་རྒྱལ་མཚནའཛིནཔད་ཤོག་ །ལགས་བྱསརུལ་འདིསརྒྱལ་ ་ 

བབའ་བྲསས་གཙོས། །བྷ་ནཇིན་ཞང་འའགུཡུདནའི་གངོར་ལི། །བྲུསིདབུར་འཅི་བྲུལ་ཅིར་ ཚུན་བ་པ །ཐསོ་འོ་འངའི་འདོངཔ་འཇོབད་གོག། ར༢༡༠པ་འབྡེ་ཞོཏུས། ཟ་ཡེ་ཤིས་ 

༠/ཤ | ལྔ་ལྔནབློབཟངགྲགས་པ་ཡི། །བློགྲེས་དགེ་ཚོགས་ནརྱགི་དབད་ཕུགགང་། །མཐོང་བས་སྤོ་བསྐྱེད་ཐེསོ་པསརྫམ་གྲེལ་བའི། །ང་མོཚད་ཐ་འོགོ་དབད་གཞུའི་ཚོན་རིས་ཅན། །བྱར་བགདྷུམ་སྦེལལེགསགཟིགས་མོརོ།།རྱ 

| ཏོརྩོ་རམབྲཀམཛགཐགསཀའཕནར། །ཁྲིམསལནབཤདྒྲབའཇུས་པའིམཆོད་རསྲས། །པུལ་བསམིམཐུན་ཡོགོསལསྣརམྱརལ་ཏེ། །ཛཱཏིརྐངའཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཁུམརནས། །དར་ཟབ་ཐགསས་འཐག་པའྱི་ཧུལ་ཁམས་ 

ཚུཊ། །པངངཀརའཆངབའི་མཛངའཕིན་ཡོངསྦ ཏབཔའི། །རྔོགས་ལྡནགསར་པའི་དགའ་སྟེནོཉམསརྱོང་ཤོག་ །ཅེས་བསམ་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱི་ཐུར་ཡེ་ཤེསངློ་གྲེས་ྱི་ཐུགས བཞེདཊར་ཀ་འཕནཆ་བུལ་བའི་སྨོནཆིག། ྷཨོ་སཱསྟི། 
ལོ 


༄། །བཟང་བླབེཡུལ།།རྣམ་དག པྲ ་ །ཅེས་ུང་སགསརམཔབློབཐངརྱལ་མཚནནུསླམ་དཀགཉེར་ལེགས་ཁྲབཅིདའ་སྟོནླ་བྲ་ཡལབའིསྨན་ིག་]། 
རྣ སུསྟི། རྣ་མ་དཀརལེགས་བསྒྲནའཇམང་ཀརྭསུ་བྟཅན་མཆོག་ །མཐོང་ཐེས་དནཿམྲསེད་ནིའིའཇིགས་ལས་གལོ། །མདྫོས་གསབསྟ་པའི་གནད་ཀུན་མཐའ་ཕྱིན་སྟེ། །བཤད་སྒྲབཆོས་གྲགས་མཛུདབཟང་དྱ་རས་ 
ཤེག་ །གུང་རུདབ་འབམས་པ་དགེབཤེས་བསྟན་པཆསྲོ་གགསྦའིཞུགས་བཞེད།ྲ་དེསནས་ཕུལ།། ལྟ ཨོ་སས། རྣམ་འདྲེན་བསྐལ་བཟང་སྟངགིས་ཉི་མའི་གཉེན། །པད་དཀར་ཏདབསགས་ཤྭཀྱའྱི་རུ་པ་ཡ། །ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ 
ྲཞིངགསུང་སི་མཆོག་ །རབངང་ུལ།ཏེཤེན་བིན་བྱད་ཆངཔ། །མཐེང་ཤོག་གསེ་ྲ་བིསྨ་གགསབམ་ལེགས་དྲསན་མྲངས། །བུ་ནདང་བསྟན་འཛིན་གྱུ་གྲོ་ཧན་ཐམས་ཅད་མེན། །བུབ་བྟྟནརམཚོ་པོ 
ཆེན་ཨེ་དཏིའི། །གནམ་བ་སེའཇམདྱ་ངས་གོངམམ་ཆེད་ལོདུང་། །སྐུ་ཚནྡརའིའམསྦ་སྟཏག་བཿནཅིང་། །མཛདའདི་ཡེ་ེས་གཟི་འོད་དབངབད་བས། །ཁགོགས་འདབབྱར་ཁྱདམདཀུར་མོ། །བདེ་ཅིད་ 
། 


¡ སྐལབཟང་མདོན་ ༄ུར་ཨེམམཚན། །ཞུ་སེན་རིང་ཡུགས་བླ་བོབདརྒྱལ་བའི་བསྟན། །མདོསྔ་གསཆོསྱི་བུང་ཕྱགྲ་བསམ་འཕེལནོད། །བཤད་སྒྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེརརྟག་བཀོད་ནས། །དོན་གཉི་སཆྦུནའགྲནྣང་ 








རམ་པ་ ཐོ་བོཟངབཟོདོཔ་གཉི་སནས་ འས འཛམ ཞལ་ ཐང་གྱ་སོནརིག་ཡིན།། རྩ ལྷོ་བཟྱང་རྒྱལ་བའི་ བའི་བསུན་ 
| ས་ །དགེ་ བཤེས རྒྱལ ་མཚནནུསྨའི ནས་གིང་བྲགས་གཏོང་འི་སྐབས་ཤ ་ུལ་བའེ་ 


པ་མ 
སྲས གས་སབས : 
་ ཏེ། །ནབའྱམསྦ་ཆུལ་ 









མེདསྐྱེངབའི་བྱིནམཐུ་ཡིས། །གུན་ལསརྣམརྒྱལ་གཞུང་ 
རྱ འབྱ 


བིམསས་་ ཅཧིངསཁྱ་སྒོམ་ཆོརའ་བངས་བརས་ལ།།རར་རེརརོང་་བིར་ པོར་ རོར རེ་བ་བ བབ ་དིད་རོ་པོའི་ ཀུནྱཏའབལ་ 

༄༅། ངམ།ཁབན་སྔམ་ཆོརའ་བངས་བཅས་ལ། ནམཉེནྡརདུང་དིམྲ་བེནཐཆིག་བཞིན། །ཀུནནས་བཚེ་བས་ལ་སདང་གྲིབ་མ་བཞིན། ཀུན་ཏུ་འབྲ ས། །གླུ གསུང་ 

; སི གྲི ཿ @' ༣ དར རེ \ ། ( ༨ ¦ ཿཱ .-, ༨. ཌོ ཧེ ། རི ཌ རར ར[! ཀར་བ 
¡ བི་ཨ་དང་རདེ།ོུན་འའབསམ་དནོན་ སབ །འུན་དགའ་བྱསཔའིལ་ི །ཐན་ཤིསམཐོངཐོ་བན་ྱིལམཆནྱད།བ་ིམ་ྱས་ལསཅིབམ ནོབས ཟན 
ཤཱ བཱཾངངམཚཱོས་འཕེལ་བནུ་མཛོད།།བསནྭ་སངདྲགྷ ལའི་གཙིབདོཔཧརབ། །རེནྫ་་ས་འོད་ལྟ་ཅག་བྲཞགསྦ་ཐི་ནཔའི་བདག་།ཟབསྟདོ་ཅབས་འབའྲོ་ཡུངརོངས་ཡོན་ཏནྨ་ནམས། །འཕེལྱརས་འྲི ག་བ 

€ཌ6 : སྐྱོབམཛོད། །འབའགནས་ཚང་གི་གནསཆུ་ སགིཅག ཤནརྒ་སོར་ུབསྒྲིགས།།ཨ གནམ་ཕགསརྡོ་ྗེིུ་ཛུ་ན། བསྔ་རྲེདུང་གུ འཕྲེང་བདུན་པ་ལ་ཁ་དཔལ་ལྡནརྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གཏུ་ཕེབས་སྐབས་མན་ཞོན་ཕེབསལམ་ལྫངསཐམ་གྱི་ཡུལ་ངགོས་ནས་དམཅན་མ ནས་ནག ཏར 
% ཱ རྩ ༤ ¦ ཅྭ་ ཿུ ཆ = ཾ ་ ༢ ༤ & ཁ ༡. འ་རོ་ ། རྲེ 
„| ཚུཏེ་ཡུལ་བ་འའིགཡངཅོར་ཡིནང་གངའ།།ཧཱི་མཐུ་ཆེ་ན་བསྟན་སྲུངབཛྲ་ཐྲག་ལེ་རྩ་ལ། །མཐུ་སྟབསཆུས་པའི་གནམ་ལྕགསརྡོརྗེ་འདི། །མཐུ་ལྡནདགྲ་ཨཱའི་ཚོགསཀྱིརྟེནདུའབུལ། །མཐུ་རྩ་ལ་མཆུངལགོ ུའི་དྲགབགེག 
དྤ | ༨ ༨༩ ༡ | ། ། ་སྔེར་ལོགར། བང སླེངེ་དཔོ 

༧ སླེའོ། །དགའ་བདཆྱ་རྡནཆབ་གྲིད་མི་ཉམས་བརྟན། །བདག་ཅ་ག་གནས་ཡུལ་ལངས་མྒྱད་ཉིན་མཚནཀུན། །སྲང་སྒྱེབ་བསམ་དོནོ་ཆྒུན་གྱིས་དབའགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོནེགྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བརཛད། །ྡ་ླེངཔདནས་ 


ཛུལ། ༈ ནབ་བིད་དབང་གི་མདོད་ཧནནྡོརི་ལེགས། །དབདམརྨས་ ལགའི་ཆེའ་ཡོ། །དབ་གུས་ནད་སྭོ་ཞི་བཟང་དབྱསནས། ཀ་ོོོ་ །བོ་བས་ནུསམཐུས་བདུགགི་བསམ་དོནོའབུབ། ྒ 

མཐཐ་ཝཱན་དྲགྷ་ཉའཾ་གཅཾ་བརཾགཏང་རག་འབུལ། །མཐུཆེན་བསྟན་གྲུང་ཉ་དནས་དུས་གུནྲད། །མྲབ་ཚ་ལ་མཆུང་བྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛད། །གངས་ཅན་ཡུལྦ་གྲ་ཡུལྱ་སྤྱི་སིངཔོཆེ། །བདྱེ་སིད་ཀུན་ཚྲཀུནནས་བདེ་བའི་གླིང་།།གླི བཞིར་ 

| ། དབང་བྒྱར་དབང་བའི་ཆབ་སྲིད་རྣམས | །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིངད་རྒྱལ་བ འ་ འཕྲིན་ལས་མངད། །ཅེས་གངོམ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལནས་བྷཏན་སྲིཾད་ཞབས་འདེགས ྲ་གུབ་ངོས་བདེབར་འྱོདབའི་ དམཿནལ་གཏྱད་རག་སཱན་ཤལ་ སྨོན་ཚིག འིད ཉྟར་དགེས་གསུངས་པ་པྟར་ཤིང་ བའ 
ླིལབ་ཚེསེ་འབྲིསནས་ཕུལ། །།དགེོཀོ། དདགེཀོ། ཛ ། 





སློལ ། ༄། ྐྔབགམྔྣྔབསཚྩཛཛ རོ འོ་གགས་པོ་ནོ་ཟལ་བཟ་པོ་འིགཞུརྒྱུ་ལགསརརྗེ་ོ། འུལ་ནཆན དུད་འགོ ཡྱི་ལིམ་པརྣམས་བ ཞུགསྷེ།། | 
ཀླ ཡོ 
=| ཟམ ༤ 









དང་ངེསྲ་ཀྱི་སལ་ལྲེགས་པར་ལྱེ་བའེ་ཤིང་ 
་པརྡ་བིད་པའྱི་ཆན་དཱག་མཆག་ག 


ཧེ་གཅིག་དུ་པ་ཀའ་ གླཱིཛཱན། འཕོམསྟནྱ་ཧལ་བའི་འབུང་གནས། ཇེག་ལུགས་པའི་ 


ཿསང་གེ་སེགས་སྱོན་ཟིན་པ་ནམས་དང་། པོ་ཏོབ་ལ་སགས་པའེ་སྐུ་མཆེདྲ་ནམ་པ་གསུམ 


| ༧2 ་ 





ཆེན་པོའཕགས་པ་ཀླ་སླབ་ཡབ་སྲས་དང་ 

¢ ༣༧ ༈* རེ དེད (འ་ ¬ ༣ ༣ ༢ ༥༥ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས།ྱ།གཡུག་གྱེ་ཧན་དྲུ་གུའ་པ་དཔལ་༽ 
སའབ་ལྕེ་ཚུབ་ཆེན་ཕློ་བོ་ལན་གེས་འབ། 





༽ ཐེགས་མད་། 


རྒྱུད་འཛན་ཆ་པ་ཆོས་ 








` 
གྱེ་ས་གཙོས་བཀའ་གདམས་པའེ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན། 
རྔ ཱ ཱ ` ; - ཱ 


























| ཅིམཔའ་དློན་བྲིནཔ་རྣམས་དང་། རང་ཧཾ་ཀཾ། མས་ལ་བ ཀའདེནྲ་ཉགབ་དཆེབྷན ་དས། ཅུསྱི་གུལ་བགཉིསཔ་དབུངྱཡུག་བྱནདྲ་ལནའཇུམ་དབངས་མེཡྲི་དུམ་ཟལ །ར མསཀྲསུམ་འགྲོ་བའྲེ་བ་སསགར་་་ 
ཙོང་།མཔཆེནཔྲཾ་ཤ་བྲབདྲ་གགས་པདཔས་བྲབུང་པ། ུ་གཤི་ཇུབ་དཔས ཟུ ཆེན མཁས་གླབླསབའི་ཉེམ་དགེལེ གས་དཔ་ལ་བྲབང་པ་དང་། གྲག ཉཅཆར 
དཔལ་བབངཔ། བམསཆེ་མོསྔརེ་འྱ༼ཡེ་ེས། གསང་དདགྱི་ཕྲེ་ནམ་འོལྔ་ རྗེ་བཅུན་ཤེས་ རབ་སྦྱེད་དཔལ་བཟང་པེ་དང་། ཐམས་ཅད་མ ཁེ་ེ་དེ་བྱ་བཔནསེ །བར་བཟུང་། སྙབས་ 


མགོནྱ་རལ་བའེ་དབང་པེ་ཁ་པའི་པྲ་ནྣམས་ལུསུདིན་ ག་པར་དྲུ་ཆེ་བ་ @ད་ ་ དབང་བཱ་བ བསུ་མ བྲེ ལསྦྱ་ཧྒམཆོདཔལ་བཟང་པའི་བའ་༥ 





68| 
ལ་དབང་ཐམས་ཏད་མབྱེན་པ་སུ་འཕྲེང་འེམཔ ན་བིན་པྲ་རུམས་དུང་།དབེནས་པའེནཕྱོ་འི་བཟངདེནྲོ་གབནས་ཉེབར་བ བང་ཆེན་བམསཅད་ཞྱན བརེདད་མོབབརགཔས་རྲ་། 


ཆོསཤེ་གགས་པ བསྟན་པའི་དབངྱ་ཡུག་དཔལབཟང་པོའི་བརྱེ་པར་ཆེནྡསུའཕེའེས “པརྱ་བོན་ཟིན་པྲ་ནམས་དང་། སིི འཇྦམ་དཔལ་དཔའ་ 


༄། །ཕྱོ་རཱ་སྦིགགར་འོལྤོ་བབ་བདགཌོར་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛོརྟར་ཚོགཆེ་དུང་བླུ་ ང་ཞན་ཧུ་ཐོགྲ་བུ་གེབཟང་ པའྱི་ཧྭལྷ་ལྔ་ཚན་དཔལ་བཟུང་པོའི་བརྩ་ཧུ ཚགྫཚེ་དྲངྒ་ཨ་ལླའེཔའེམ་ 
་ོནིནནམས་དཔ། རེད་པ གས་པ མཨ་དགས་ཉ་ད། འེས མོ བབདགངོི་འཚར་ེན་པོ་ སེངས 
ཞི་༄ཱསཛུངཀང་ཡན་གམ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེདྱ་རྔམ་ཚོདཔལ་བཟང་པའི་བརྩ་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པཆེན་པོ་སྟང་ལཁོརླ་མུ་འཕྲེང་ཟིམབརྱ་ཧོན་ཟིན་པྱ་ནམས་དང་། ཡུངས་རོགསུ་བསྟན་པའིའི 
མངའ་བདག་དྲོན་གྱི་མད་དྲ་མཚནནསྤ་སས་ཏེ་བདག་གིམཁན་རིན་པོཆེ་ཁི་ཆེན་དྲོར་འཆང་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིནུཧནྭ་བོ་བཟང་མའེནུའབ་དབང་ཕུག་དཔལ་བཟད་པོ་དང་། རིགས་དད་དྱིལ་བཁེརྱོ་ར། 
འིམངའ་བདག་འཇམ་དྲབངས་མེ་ཡྲི་ནམ་འོས་ལེ་ཆེན་དྡོར་འཆང་ཡངས་འཛིན་གགས་པ་དོན་གུབ་ པུལ་བཟང་པ་དང་། མཁུག་ེནནོརཾ་འཆང་ཐོབཟང་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་༥ 
བའཛེན་པ་བསྟན་པ་ཆོས་བཟང་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལསེགྒ་པ་བསྟན་འཛིཧི་ཀྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཞིག་དགོབསཔ་ཆོས་དྱིངས་སུ་ཐེས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་རྣམས9ྱི་"་བྲག་མེད་བྲུགསཀྱི་དགོངས་ 



















པོའམ མ་ཡངས་སྔུ་ཚོགས་པརྭ་གུར་ཅིག་་ད་ལལ་ཡང་བ།ནཔ་དང་བགེ་བའི་དོད་དུཞལ་བཞུགས་ང། ན་འཛིནྱ་གེ་ བུ མ་པ་སྱི་དང་ །པའ་ད་ཡང་རང་ཅ་ །བ་བའི་པྱ་ མས་་ལ་འོག་ཤོག་པ +སཿ༨ྲ་ལ་པ།ཧེ་བ་།༥། 
ཤུ ྲ ླྣན§ན®ཌངོ་ པེ རཾེེྲ ངི དོ་ཤལ 
ནནོ་ ་ཧན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ 'ཡངས་འཛིན་དག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཚོསྤ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་དང་། སམབགཉིས་པའྱིརལ་ཚཔྲའི་ཅིནདྡོར་ ང་ཆེ ནཔ་ངག་དབ་ པནོརྦ་བུ་ད་པལ་བྲ་བང་ འི བསྟན་འཛིན་གྱི། 
ཱ བདམ་པ་གང་ནྲས་བཞུགས་པྲ་ནསསྲིལ་བསལ་བྱརར་བྷ ན་ཅིང་། རྐུ་གསུང་གྲུག༥ཀྱི་ཨཛུད་པརྣ་མས གེརུ ཿགཉེར་བཞིན།ོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིདྱ་རྐས་པརྒ་གུར་ཅིག །ཡུན་ཚོགས་དགེེ་ལན་སུ་འབྱོ་པ་འབཏུ་ 

ཐོསབཞིན་སྐབས་གྲསམ་དཔངཔོའྲི་རམ་པརྨ་ལབའིཕྲ་བོང་པཉེབཟ་གབའི་གསེརྱི་ཆུལ་ཁབཅེན་པོའདིར་འ་གཉེདྱཆདྲག་འངོས་ཅི་མགྲོད་ཚབས་བུ་ན་མམས་པ་འཇས་གབྱདམབོན་སཔིངསཔ་པའ་དོད་རྲན་འཇང་། 
སིདགེདྱུས།ཁམསྤཀྲེ་ཨཞོས་འགོབ་ནམས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པརོ་འགོད་པའྱི་ཕིར་དྲ་ཆོསྦྱ་རལ་མི་ཡྲི་ནམ་པར་རོལ་པ་སྤྱ་སེངམི་ཡེ་དབང་པོ་༧ གོང་མཀོང་ཞུསརལ་པོ་ཆེནཔོའི་ཞབསབུང་བཀྲ་གེས་འི་མོམ་འཇིག།༥༥ 














གཙོསསེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཨསི་གནསྐསབས་སུ་ནད་གདེནོ་འགཁྱ་ཧེནྱིཉང་གི་བར་ཆད་བམསཿདཏིབར་ཞི་ཞིང་། མཐུནརེནཚབསད་དཔའ་འབྱོར་དབང་ཐང་རུང་ར་སགས་ཡུངརོགསྱ་ཀི་ཡནཏན་་ 


རྣམསརླ་བ་ཡར་གྱིངོབཞིནདུ་ ངོནས་གོང་དུ་འཕུལ་ཞིངྱ་རས་པརྱ་གུརཅིག་ ་དེདག་ལ་བསུང་ཞིང་སང་བར་ཞུལྱ་གིས་བཞེས་བའྲིསུང་མའི་དབང་བོམཐུར་ལཅནྷ་སི་དང་། ཁུད་པརདཱ་ཡངམུརམཛང་ཡེཕ སྦའི 
མགཾནཔ་ཡུག་བཞི་དུབ་ ་དམཿཉ་ཆོདྲ་ཧྤྱི་ཧུལ་བྱོ་ཕིནང་གསང་གསུམ། དཔལ་ལན་དམག་ཟོརྦ་གྱི་ཧུལམ་རེ་མ་ཏི། རྒྱུལ་པོཆན་པྣནམ་དོས་སས། སྦུལ་པའི་ཚེསོ་རྒྱལ་སླུ་ལྫ། བྟསནྷ་སུངབས་ཡྲིའབཅན་ལ་ 


པ་དང་། གཞི་བདག་གཏག་མར་གནས་པྨ་ནམས་དང་། དགེ་འདུ་ྱི་གུན་དགའ་རྭབ་འདྲི་ནམསཚུལ་བཞིན་མུངབའི་བདུད་འདུལ་སྤི 





ནཱ 


ཡ 
རཿ 


སས ྣྣྣྣྣྣྣ༨་ 


ཆུལ་ཆེནཀུན་ལོ་ཡ་ལ་སགས་པའི་དཀར་ཤུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ 








འབྲོམོགསུམ་སགོས་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟུན་པའི་དདག་པོ་ནྨམས་དང་། རུངྱངགྲུ་ནམས་ལ་བཀའ་དེན་གན་ན་མཆིས་པ་ཁམས་ གསུམཚོས་ཀྱི་ཧླལ་ཕོ་ཤར་བཅོངོ་ཁ་པྲ་བོ་བཟད་གགས་པ། རྒྱལ་བའྱི་རལ་ཚབ་དང་མའིན་ཆེན། མཁས 
འུས དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དྲེག ཙམསཆེན་ཤྱུཡེ་ཤེས། འའ 
པའི་གྷཙགྱིརནརེ་དགེ་འདུན་གུབནས་བ་ཟུང་། རྩལ་དབང་གོངམ་འཕྲིནལསྐྱ་རུམཚོའིབའཆལ་བའི་དབང་པའི་སྒུ་འཕྲེང་འིམ་པརྱ་ཧིནབྲིན་པྷ་ནམས་དང་། དབེནས་པྨ་གེ་བྲབང་དོན་གབ་ནས་དྲ་ཐུང་། པཆྦཆེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་ 
པ་དཔལ་བྲགངཔོ་དོང། རངརགྲནམསྦ་ཀི་འདྲེན་པྱ་བ་ནམེད་པ་ཆོསྔར་གས་པ་རི། འི་གོ ་ ུས་ན་ིགག་སདམིའཇམདམམས་བཞདཔ་ངག་དབང་བྱོདྲ་གས་དཔལ་བཟང་ ཡིཞལ་མྔནས་ངང། 
མཁནཆནའདུལ་བའཛཿ ྲདྲདེེེྲེྲིྲི་ །ཨོ་ལུར་གསལ་པའམཛད་པའེ་ཚེསྤ་ཀྲེའི་འཛིན་རེམ་པརྡ་ཐོན་པ ་དངོས་བྱཧྲ་ཀཱི་དཔལ་ཝན་གུམ་དམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབེབས་སུ 
ག།ཤགས་ཚུལ་བསྟན་པ་༣ ཆ།སྲི་བུགས་བག་མེདྱཀ་དགོངས་པྲ་ཁད་པར་ཅན་གངནས་ ངྲད་ཡབྲས་༧ རྫོགསཔར་གྱུར་ཅྱཾག“ད་ལྟབང་བསྟནའགྲེ གོན་སུབས་བུན་མེད་པ་འངཅག།ཁ་བའེ་པའི་མེ་ཏོག་ཕག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 


༄༅། 


གློབཟངཇྲུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའཇིགས་བྲལ ྲནཾཾ་་་ །ྐ 
༢ ནྱྱྱི་སྱེསཐུདམ་པརྣམསབརྟནཔ་དང་འགྲོབའི་མགོནདུཞབས་པདབསྐལ་པ་རྒྱམཆོའི་བརང་བརྟན་ཅིང་། ཐུ 
དགོངནསགོངྲང་འཁེལཞིངྱ་ཆུས་བརྒྱ་ཧཱརྒ་ཅིག་་”་ གདནས་ཆེནཔོ་གྲསམདང་གསངཆེནྱ་རུདྲགྲ་ནམགཏི་སྦྱཅིས་གཙོས་པོགོསབྱརུའི་ཞིངདབའབུམས་མཐའ་ཡས་ཤིངྦ་པཱམེདཔན་ 
མཐྦནཞིངབིམས་གཅང་བའི་སྒོ་ནོས་ལ་མྱ་མབ་པ་གསུམ། ི་སྣུད་གྲནདངག་སུངཿ ངཱ ངྲ་སེ་བཞིའི་བཤད་ 
གྲི་བུགསྔརྗེ་རུས་མྲང་ལ་བརྟེན་ནསཆ་ལས་འངས་པ་ཞེསབྱགིབ་ལ་སགསཔའི་ཚོ་རབསའ།བོདབ་ 


བཟང་པའི་ཞལ་སྔནས་ལ་སགས་པའི་བསྟན་ 


བཟངཔ་ང་ངག་ 
¦ ར་ 
༠༡༦༣ ༦ 


རཔ 
རཿ 


སྣུངབ་མཐའཡས་དྲར་སྒྲིག་གན་རོལ་པ ར་ཆེ 


+, 


གྱ 


སྒྲུབ་རྣམས་མིཉམས་ཤིང་ངབྱད 


།རིགས་དང་དྱའིལ་འཁོརྩོརྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡནྱཧི་མཆན་བྗཇོདཔར་དཀའ་བྱ་སུབས་མགོནོརལ་བའི་དབངཔོ་ཐམསཙད་མྱུཧེན་ཅིད་གཟི་ཤས་པ་ཆེན་ 
(ཐམསཅ་ད་མཉྱེན་པ་རྗེབུུཾན་བློབཟང་ཐུབ་བརྟན་ཆོསཀྐི 


་ 


སྩོགན་བདདཀརའཆདབརེབཙུ་ན་ངག་དབང་ 
ཏུ་མདག་ལགསྐ་ནམྱ་ཧུལ་དཔལ་ 
སྨུ་གསུང་ཐུགསྱྱེ་མཇང་པ་འཕྲིན་ཁས' མསྨཟ་བ་ཡརྱ་སིངོདཞིན ་ 


བྲཞགསཔའི་དགེ་འདྲཿྱ་ཧྫི་སྣེརམསཐུགས་་ ° | 


ཅུ ཆུ་གཏེརབཞིན། གངོ་ནས་གོངངུའཕེལ་ཞིང་། རྒྱསཔར་གྱུར་ཅིག་ "་སྐྱབས་- 
ཐོག་མིདནས་བསངག་ཡིད་གྲསུམྱའྲརནཾས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཐིག་སྲིབབག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་བྲ་མྲས་༡༥ 








། ཆོ བཞི་དང རེ ལེ ཅེ ༤ ༽ སེམ རི ༽ པམ £ ཧཾ རཐ་ 
རཿ ཛཾ བྲ < རཿ གི ་ ཊ། སི ཅེ པས 
ར འེ ལམ དྲག རྱང 





ྦ ཅད་བངཞི་འདག་ོགས་ གཉིསྔ་ཚོ་ོ ཡརྦད་མངོནོ་ 
སྔ་ོ་གོས རྨ་༤1 ༧ རྒོད 
རྒསང་ ཅོ 
ས་༧ ཁྲུཆ@་ཁལྤས ྲ་ པ དད ་ འི་མཚ 
]ར་ 
་ 

















༄༅།་ ྱིངོ་བཞིན་གོངོ་ནས་གེ་དོདུའཕལཞིང་ ༤ྒྱསཔརྩ་སུརཅིག ༥ དེདག་ལ་བསུང་ཞིང་སུངོབ འི ་སུངམའི་དབང་པམྐ་ཟྱུར་ལཅན་སྤྱིདང་། ཁྱད་པརྱུར་མཛོད་ཡེ་ཤེསིམགོནཔ་ 
ཨྱགདུག་པ དམཿནཆོསྦྦྱིརཱལ་པྱ་པཱ་ནང་གསུང་གསུམ། དྲད་ ཅྱརུ་ལྲ་མརཾཡ་ཏི། རྒྱལ་ པ་ཆེན་པྨ་རྩཡམ་ཐཾསོ་ས ། དྷ་སྷ་སུང རྡོརྲིདག་མྤྱ་ཧོལ། སྦུལ་པའིཆེསྦྱསལྷ་སུ་ཝཱ། བྷན སུངཆེན་པོ་ 
692, བསེ་ལྲ་བབཿནནམས་ཨི་ས་ཁས། 0 ་ དབྱསུཔསུབ། འྲིམ་ཡད་གཡེལ་བམདཔརྟ རྟབཏུ་དཱགས་ ! མཛད་པར གྱུརཅིག། ར ཧཱ རྒྱལ ༢་པདགའའངངང་ཉེ་ར་དགའ་པོལ་སེགས པ་མས་དང་།པ་ ། དཱ 
ལཾ རྭ རེ ནི རྨ ད རལ ནི ༡༩༠. 
འདྡུན་གི་གཅུག་ལག་ །ཁང་འདྲེ་རམས་ལ་ག ས་པའི་དཀར་པུགས་སེངབའིིལྷ་ཀ རྨུ ཡིན་ ཨསྱརི་་ ་མུ་སྟིབས་ག ཐབི་བྗཇིད་ནྣམས་མིཉམ མས་ཤིང ང་གངྡ་ནསག་ གང ང་ལ་པེལ་ཁྱིང་༧ རས་བརྒྱན་དཅིག ༥ དྭ་ཅིསམས་ཨུ ། 
༣༨༥༢ རད ཆར 
ཆཱ་དསྤ་སཱ་འབེབས་གིང་ 


༨༠ 
གཟསྔ་པངསླས་ལའྡི་སནྷ་ཛིངོས་འདིར་ནདྱ་མུག་ འྭ།བགྱུ་རོད་སདསེད་བཙའ་ཐན་ གས་བ བྲྲཱ་མི་ ཤིས་པའིད་གསྣ་རྩམས་ཏི་ པཿ 
་ཞག་པོའྱི་བཱུགསིས་པེད་བ ང་པའི བུང་པོ་ཡི་དང་མི་མིནཿ ཐམསཅདྱ་སི་བསམ་པ་དནཔ་ ་ 





པའྱི་ར།བམསྦྱསི་དང་། །སྣཱགུནདགའ་བབྲ་ཞེསྱ་པིརྦ་ུལ་རིགས་འད། 
ལ་ཐུག་ ཌཱ ཤུ་ལེགས་པ་སགོས་བྲག་ཤིས་ངང་བདེ་ལེགསྱི་མཚན་མ་བཟང་པྱ་རུན་ཨིཆདད་ ཡོ འབུང་བརྩྱག་རཅིག་ ་ 





དཔྱུར་ྲར་གཔ་ནམས་ཞི་ནས་བསམ་པ་དཟངཔྱོ་བང་ཆུབམཆོགུ སེམས་བྱད་པའྲི་སལ་པ་དང་ ༥ ཝནཔརྒཨུན་ཅིག་ མདེད་ན་རང་གཞུན་སིའཕུགས་ཐམསཅང་ྱི་ ་བུ་གསུམ་ཆི་དགེཚོགསནམསྦགོས་གཅི་གུ་བྲད། 
༥༥ ལ༥༥འུསལ་་ས། ཀནཀིྫངསཁྲཉིྲྲངྲགྲིྲིྲགཛགི།།།ྣ།། ༽ྣྣ ༤ 
དུམདདགུ་ཐེརལགས་པན་མཛད་པའི་མདྒོ་མགསཟུངའད་ལྱ་བ།ཅན་པའྙཾ་དང་པོགསེར་སུངས་བཅོ་མཏ་བུ་འདི་ཉིདྱ་པདསདུས་གནས་སབས་ཟམསཅད་དུདད་ཞིངྱརས་ལ་མུག་དིང་དུགནས་པདྱྱརུར་ཅིག་ །ཤཱཧཱའི 
6༡3 །དང་པོ་འདེན་པ་ལང་དཔག་མེད། །ཅེས་སགོས་ད་། ཡངན་ནབས་འདྲེ་མཇུལ་ \ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མངོནཏོགསྦྱ་རན་ལ་སེགས་། །ཞེས་སགས་དང་། དབུམས་དུལ། ཤིངྷར་ཆེནཔ་ཀླུ་སུབ་ཕབསས་ཅི། །ཞེས་་ 
སོགསནས། གཞིི་མའི་རངྱ་སི་མཚན་ཉིད་གླནྟ་སནཱཔའི། །ཞེསསགོས་དུང། འཇམ་དཔལ་དྭབུངས་དངོས་བྲག་ཤིས་དཔལྲ་ལན་པའི། ། ཞེསསགོས་ ༠ གད་མཐྒོ་མབས་དཏྟུན་མུར། ཅུངྱརབིསེ་མས་ིམ་ཟིན་པེསྨསི་དགེ་ ༥ 
_[ཅནསསཇོད་སྱབཏད་བྲམོབར་མཛོདདུགསལ། །ཞེས་པའི་བ་མབ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟནདན་གཉིས་རན་ཞུབའདེ་ཞི་ དད་ཏེབས་མངོན་པརྱཕུགཔའི་ཆོས་མཛད་དགེའབུན་ཕུན་གུབནསྐ་ལྣ་རས་བཅས་བྲསལ་དར། མཁནཆེན་བཇུལ་བའཛོན་པ་བསྟན་བཆོས་ 


༨ 





ད །བབྲངདཔལབཟད་པོདོང་། མ།བནཆེན་དུལ་བ་འཛིན་པབསན་པ་བཟོད་པ། ཁྲིཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཨྱེས་ལྔགས་བསྲོ་ཆད་མེད་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སོར་པའི་གསུདརྱུན་ལྟར་བྲེས་ནསཝུལ། ས་ དེད 
དགེ་ལཾགས་འཕེལ། 


